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TOWARDS AN EPISTEMOLOGY OF SOMATICS

Isabelle Ginot (Paris VIII, FR)

Traducao de Joana Ribeiro da Silva Tavares e Marito Olsson-Forsberg

Resumo

Desde os anos 1970, os métodos somaticos, ou somatics, tal como definido por Thomas Hanna
(1995) vém sendo progressivamente integrados na comunidade artistica, especialmente pelos
bailarinos. Essas praticas reconhecem a unidade corpo-mente e usam, simultaneamente, a
observacao objetiva e a interpretacdo subjetiva da experiéncia como métodos de construcédo do
conhecimento. Isabelle Ginot analisa os principios gerais de producdo de conhecimento e de
transmissdo dessas praticas. O artigo identifica duas estratégias discursivas importantes nas
técnicas somaticas: o aval de personalidades da comunidade cientifica e o uso de narragdes -
através de relatos de caso de pacientes e de ensinamentos do mestre. A autora conclui que a
funcdo principal da ciéncia, tal como empregada pelas técnicas somaticas, € a de alimentar a

“crenca”, um fator provavel para a eficacia desses métodos.

Palavras-chave | epistemologia | técnicas somaticas | corpo-mente | ciéncia | estratégias

discursivas

Abstract

Since the 19707 s, somatic techniques, as defined by Thomas Hanna (1995), are increasingly
popular with the artistic community, especially in dance. Somatic practices subscribe to mind-
body unity and accept both objective and subjective standards of knowledge in the interpretation
of experience. Isabelle Ginot discusses the general principles of production and transmission of
knowledge in these practices. The article identifies two major discursive strategies within somatic
techniques: the use of “endorsements” from important representatives of the scientific
community and the use of “narratives”, such as case-studies of patients and the teachings of the
master. She concludes that the main function of science, as used within somatic techniques, is to

foster “belief”, which is evoked as a probable factor in the efficacy of these methods.
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Em todas as épocas, a histdéria da danca vem sendo marcada por intercAmbios com
praticas corporais ndo dancadas, contemporéneas a ela, tais como: as regras de postura, de
boa conduta, de higiene; o esporte, a medicina, etc... Do século XX até nossos dias, a
histéria cultural do corpo, por vezes, se interessou pelos lacos existentes entre a danca e
diversas praticas, desde a terapia corporal até a ginastica. Lembremos da histéria das
praticas corporais, realizada por Georges Vigarello, na Franca, ou, ainda, dos vérios
trabalhos sobre dancas, ginasticas e esportes da Alemanha dos anos 20 a 40. A partir dos
anos 70, um conjunto de préticas paralelas, muito procuradas por bailarinos, encontrou um
denominador comum: os “métodos somaticos”, ou “somatics”, conforme um termo proposto
por Thomas Hanna (1995). Hanna propde reunir sob essa denominacdo um conjunto de
praticas que compartilhariam certos principios, entre eles: a ndo-separa¢do do corpo e da
mente, evidentemente; mas também, o fato de levar em conta conhecimentos tanto
objetivos, quanto subjetivos no que se refere a experiéncia do aluno (ou do cliente, do
paciente) e do terapeuta. Acrescentarei a essa delimitacgdo uma descricdo igualmente
histérico-cultural, limitando a categoria dos somatics as técnicas ocidentais recentes,
diferenciando-as assim das varias praticas corporais oriundas de culturas ditas orientais,
tais como a ioga e as artes marciais. Os somatics tomam muito emprestado de praticas
extra-ocidentais e esses dois conjuntos recrutam um publico comum, que procura nelas
respostas para as mesmas perguntas. Neste artigo, estou mais interessada nos somatics
ocidentais e na sua racionalidade, muito diferentes, na minha opinido, das formas

tradicionais orientais, mesmo quando se dirigem a um publico ocidental.

De fato, essas préaticas penetraram amplamente no mundo da danca onde elas
ocupam hoje, simultaneamente, um lugar reconhecido e um status de “saber” sobre o corpo
que constitui o objeto deste estudo. O primeiro valor que lhes é comumente atribuido é o
profilatico. Trata-se de contribuir & prevencdo de acidentes profissionais ou a reabilitacdo
funcional ap6s uma lesdo. Muitas vezes, elas sdo um recurso para melhorar a virtuosidade;
cada vez mais integradas na formacdo do bailarino e na pedagogia da danca, essas préticas
entraram como agente de “seguranca” do bailarino (ou do aluno/bailarino), como meio para
limitar os acidentes. Porém, elas também sdo conhecidas por terem transformado até certo
ponto a pedagogia da danca, colocando a énfase numa pedagogia “ativa”, exploratoéria, e
opondo-se a uma ordem pedagdgica do modelo e da forma, em beneficio de uma
valorizacdo do sentir (cf. FORTIN, 1996, 2002, 2005). Outras vezes, veremos essas praticas
como um “contra-poder”, um antidoto as préaticas de danca dominantes. Este ponto de vista
€ pouco documentado (talvez por néo resistir a uma argumentacido sdlida). Porém, é
geralmente admitido que os “métodos somaticos” opdem-se a um corpo virtuoso, glorioso,
que definiria o corpo dancante dominante. Pensa-se aqui, por exemplo, em Trisha Brown? e

no uso que ela fez destas técnicas desde o inicio de sua carreira como coredgrafa.
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Um estudo da influéncia estética dessas técnicas sobre as préaticas e as obras, notadamente
na danca contemporéanea, deveria ser empreendido. Um estudo deste porte permitiria, sem
davida, mostrar como elas contribuem para a construcdo de um corpo singular. Na Franca,
por exemplo, h& uns quinze anos, vé-se a ascensdo em forca da pratica Feldenkrais® junto a
bailarinos e, mais recentemente, um interesse macico pela ioga, o que parece acompanhar
a emergéncia de uma corporeidade dancante mais postural do que dindmica e mais plastica

do que musical.

Entretanto, se os estudos em danca tém comecado a se aproximar dessas praticas e a
institui-las como objetos de pesquisa, esse interesse recente privilegia, no momento, dois
eixos: o primeiro seria o do documento e do testemunho (ver o papel pioneiro da revista
Contact Quarterly nessa &area ou, mais recentemente, as Nouvelles de Danse na
comunidade francéfona). O segundo eixo seria o da eficiéncia, particularmente no campo
pedagdgico, em que figuram os trabalhos de Sylvie Fortin sobre a formacdo do bailarino e
sua saude, ou ainda o espaco dado aos métodos somaticos nas revistas centradas na
pedagogia ou educac¢do, tais como a Research in Dance Education ou o Journal on Dance

Education.

O ponto de vista que abordarei aqui sera de outra ordem; em vez de considerar a
questao da eficiéncia pedagdgica, preventiva ou estética desses métodos tais como a danca
os utiliza, eu me interessarei mais pelo seu estatuto epistemoldégico: como o0s
“conhecimentos do corpo” construidos pelos somatics sdo elaborados e transmitidos? Os
“métodos somaticos” contemporéneos sdo todos eles apresentados como sistemas de
pensamento do corpo, e as praticas por eles propostas sdo indissocidveis de um corpus
tedrico mais ou menos elaborado, principalmente empirico, e fortemente dependente da
tradicdo oral. Os bailarinos encontram, entdo, tantas técnicas corporais quantas
representacdes do corpo e do gesto; conhecimentos constituidos sobre o “funcionamento”
do corpo. Pode-se questionar a insisténcia dos somatics em pretender “ndo ter normas” ou
modelos (ao contrario justamente das artes marciais ou da ioga onde as normas sdo bem
explicitas). Os métodos somaticos transformam-se, assim, num aparelho conceitual que
alimenta a reflexdo sobre a pedagogia, a saude do bailarino e, eventualmente, a estética do
gesto e do corpo. Mas, sobretudo e fundamentalmente, eles fornecem as representacdes do
corpo, que se tornam, as vezes, dominantes por um periodo. E o motivo pelo qual o estudo
a seguir se interessa pelo estatuto epistemoldégico desses métodos e praticas, mais

particularmente, por sua producéo discursiva.
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Discursos Somaticos

Os métodos somaticos, assim como quase tudo o que concerne as praticas corporais,
sofrem um grande atraso ted6rico e ndo sdo totalmente livres de uma doxa tenaz: tudo o
que diz respeito ao sentir escaparia sempre da linguagem. Atraso tedrico ndo quer dizer, no
entanto, “auséncia de linguagem” ou de discurso, e as necessidades de se fazer publicidade,
os cursos de formacdo ou, simplesmente, as trocas entre praticantes sdo espacos de
intensa producao discursiva. Refiro-me a esses discursos “enddgenos”, produzidos no meio
profissional. Sem ser exaustivo, podemos considerar trés grandes espacos produtores de

discursos soméaticos endégenos:

- Os lugares de préatica (cursos ou sessdes terapéuticas) voltados para o grande
publico; aqui, a maior parte dos discursos é feita oralmente, direcionados para alunos ou
pacientes, mas h& também os escritos, sobretudo os textos promocionais destinados a

recrutar a clientela;

- Os espacos de formacdo de praticantes ou professores, fonte crucial, sendo a
principal, para uma abordagem epistemoldgica da questdo. Nas escolas, nos estagios, nas
formacdes iniciais e nas continuas, sdo elaborados e transmitidos os conhecimentos de uma
profissdo somética, sua ética, suas crencas, seus modelos explicativos, seus conhecimentos
objetivos e, também, seus eventuais intercAmbios com outras areas de conhecimento. Por
exemplo, a transmissdo de conhecimentos cientificos pertinentes ao método concernido, sob
a forma de conferéncias ou de distribuicdo de bibliografias. Aqui, também, a oralidade
domina, embora existam variacdes de um método ou de um centro de formacdo para outro
(certos métodos produzem documentos escritos reservados aos praticantes em formacéo ou

a praticantes ativos).

- Finalmente, os textos publicados, notadamente aqueles dos fundadores dos
métodos, e as numerosas revistas e publicacbes profissionais, cujos niveis, géneros e
modos de difusdo variam um pouco entre os métodos, e de um pais para outro. Note-se, de
passagem, que o estatuto do discurso dos fundadores, no seio dos grupos profissionais,

mereceria um estudo inteiro.

N&o vou tratar aqui de uma descricdo exaustiva da retdrica desses discursos, mas
falarei de duas figuras dominantes e antinbmicas: a primeira é a do discurso cientifico e, a
segunda, a do relato da experiéncia. O objetivo principal dessa retérica & legitimar as
praticas, e os discursos tomam muitas vezes a aparéncia de producbes de “provas”: trata-
se, quase sempre, de se defender das possiveis (e efetivamente frequentes) desconfiancas

de charlatanismo, demonstrando a seriedade, o trabalho e a “verificabilidade” do método.
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A prova pela ciéncia

A primeira figura que me interessa é a do discurso cientifico e do uso que dele é feito.
Se a prética somatica concentra-se sobre o sentir e a sua experiéncia singular, trata-se por
outro lado de afirmar seu valor a partir do grande dispositivo de verdade de nossa cultura, a
ciéncia. A meu ver, ndo existe um método somatico “moderno” que nao tente essa
aproximacao. Essas tentativas aparecem sob vérias formas, nem sempre congruentes e,
frequentemente, superpostas dentro de um mesmo discurso ou de uma mesma série de

discursos.

Primeiro um olhar, uma figura tutelar. Em varias obras dos “fundadores” acumulam-se
prefacios, posfacios, homenagens, listas de agradecimentos, cujos autores, considerados de
muito prestigio, sdo escolhidos, de preferéncia, entre os cientistas ou médicos. Mesmo no
caso de Alexander®, que segundo Michel Bernard (2001) ndo reivindica nenhuma influéncia
cientifica, € o John Dewey quem se encarrega de assegurar a validacao cientifica, afirmando
com toda sua autoridade de filésofo, que a metodologia de pesquisa de Alexander atende a

todos os critérios da ciéncia:

Em primeiro lugar, é através da experiéncia pessoal que eu tive como aluno,
que fui convencido da qualidade cientifica do trabalho do Sr. Alexander. Cada aula
era uma demonstracdo de um laboratdrio experimental. [...] Ao reafirmar minha
convicgdo no carater cientifico das descobertas do Sr. Alexander e de sua técnica,
ndo o faco como alguém que conheceu a experiéncia de um “tratamento”, mas
como alguém que trouxe toda a capacidade intelectual que possui para o estudo de
um problema. (DEWEY in ALEXANDER, 1996: p.15-17 - traducéo livre.)®

No final da mesma obra, Alexander apresenta “casos” para os quais foi chamado por
indicacdo de médicos; e uma carta de apoio, assinada por nada menos que sete médicos,

foi ainda publicada como apéndice.

Bonnie Bainbridge Cohen® (2002: p.346-350) cita longamente suas “inspiracdes” e
dedica vérias paginas, em apéndice também, para render homenagem a seus “professores”.
E onde encontramos a lista dos membros de sua familia, ao lado dos professores que
encontrou durante seus estudos “institucionais”, entre outros. Entretanto, o corpo dos

textos mal explicita essas referéncias externas.

Relegadas as margens dos livros, em forma de predmbulos, introducdes, prefécios,
apéndices, essas referéncias emolduram o texto principal com uma aura legitimadora,
porém sem abalar sua producdo enddgena. Se ha& conhecimentos novos, esses
conhecimentos sdo oriundos do fundador, do seu génio, as vezes de sua cultura

esmagadora (Feldenkrais, Bonnie B. Cohen), ou ainda do génio anterior do qual foram
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herdeiros diretos (Elsa Gindler’ para L. Ehrenfried® e Charlotte Selver®). Porque a outra
caracteristica do discurso somaético, j4 a veremos, é de se considerar como “verdadeiro”
porque ele emana de uma experiéncia singular e vivenciada. A combinacdo desses dois
sistemas de garantia ndo é coisa facil. Uma das organiza¢des possiveis é, por isso, a de
colocar o discurso cientifico (e exdgeno) a margem, eventualmente destacado do texto
principal, em que o discurso do fundador ocupa o centro da cena. A ciéncia aparece entéo
como um olhar: o método ou a técnica teriam se desenvolvido de forma endégena, mas a
ciéncia, ou pelo menos os cientistas, observariam e validariam sua legitimidade com menos
reserva ainda, visto que, justamente, o método teria éxito ali onde a ciéncia, ou a medicina,

teria fracassado.

Mas a ciéncia aparece também como o quadro de referéncia do conhecimento
somatico. E, sem davida, em Feldenkrais que essa referéncia é mais estruturada. Trata-se,
primeiro, de colocar o trabalho somatico no grande esquema da evolucdo das espécies. Se
Darwin nunca é citado - exceto numa mencdo em The Elusive Obvious (FELDENKRAIS,
1981), a respeito, ndo da evolucdo, mas da expressdo das emocbes - todas as obras de
Feldenkrais comecam com uma exposicdo sobre a evolucdo das espécies e insistem na
singularidade humana, levando em conta a complexidade e imaturidade do seu sistema
nervoso no nascimento. A evolugéo coloca, assim, um quadro que justifica a necessidade de
tal método (a imaturidade do sistema nervoso, ao nascer da crianca, deixa muito lugar a
erros educativos) e também lhe confere um status no seio mesmo da evolucdo. Trata-se de
contribuir para completar a etapa final: “Penso que vivemos um curto periodo de transi¢cao

que anuncia o advento do homo humanus, do homem realmente completo. Ndo esta

descartado que ja o vivemos™'° (FELDENKRAIS, 1971: p.98 - traducéo livre).

A Teoria da Evolucdo é um dos grandes modelos, muitas vezes implicito, que
encontramos em muitos sistemas. Em Body-Mind Centering, o sistema criado por Bonnie B.
Cohen, a teoria dos esquemas motores (aquisicdo progressiva dos grandes esquemas
motores na crianca) estd diretamente ligada a histéria da evolucdo, e esse paralelo entre
ontogénese e filogénese percorre muitos métodos, notadamente o de Feldenkrais. Em sua
obra (COHEN, 2002: p.239-249), cada “grande esquema” é ilustrado com desenhos
representando uma criangca em a¢do e um animal, cujo movimento corresponde ao estagio
apresentado. Nesse sentido, sdo utilizados: uma rd (anfibio) para ilustrar o movimento
homélogo (bracos e pernas que se movem juntos na mesma dire¢cdo); uma lagartixa (réptil)
para o movimento homolateral (braco e perna do mesmo lado que se movem junto); e uma
salamandra (anfibio) para o movimento contralateral (braco e perna opostos que se movem

juntos). A evolucdo aparece assim como a suprema legitimacdo, dando & pratica uma

dimenséo planetaria (todos os humanos reunidos pelos mesmos esquemas), quase cdésmica
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e anistérica. Ao se colocarem no nivel da evolucdo, serd que as préaticas somaticas se
situariam numa escala supra-humana, além do histérico e do politico, paradoxalmente livres

de qualquer contingéncia?

A cada método, seu corpo singular e, entdo, a cada método sua ou suas ciéncias de
referéncia: para Feldenkrais ainda, as neurociéncias representam um papel crucial, tanto na
época do fundador como hoje em dia. Se atribuimos, de bom grado, a incrivel complexidade
biomecénica do seu método a sua formacéo inicial de fisico, todavia, € o “sistema nervoso”
que constitui o principal sistema explicativo do método nos discursos de Feldenkrais e dos
seus herdeiros. Em Body-Mind Centering, o trabalho sobre os tecidos alimenta-se de um
imaginario biolégico (o0 movimento das células, por exemplo). Para Lily Ehrenfried, o quadro
referencial parece, antes de tudo, ser biomecénico, varios esquemas em sua obra ilustram o
efeito da forca gravitacional sobre a postura. Porém, a meta é quase sempre o psiquismo e
a melhora dos 6rgdos — pulmdes e sistema digestivo - em termos bem medicinais. E no

caso do psiquismo, o vocabulario se inspira diretamente na psicanélise.

Mas a ciéncia ndo se contenta em servir como sistema explicativo. Ela vem, também,
como um animal doméstico, alojar-se em momentos precisos numa sessao individual ou
coletiva. Deste modo, para explicar as transformac¢des da percepcdo e da postura, familiares
aos alunos de Feldenkrais ou de outros métodos centrados nas coordenac¢des, ndo € raro
escutar uma explicacdo sobre o funcionamento sinaptico e as assembléias neuronais,
aquelas famosas “novas conexdes” que, supostamente, se realizariam durante uma sessao.
E, se certos métodos se reivindicam explicitamente como “educativos”, em vez de

terapéuticos, isto ndo impede o praticante de usar exemplos da &rea clinica.

Todavia, essa relevancia dada ao discurso cientifico ndo significa necessariamente (e
até raramente) recorrer as referéncias: mesmo quando o autor esta claramente informado
da atualidade cientifica (por exemplo, debates sobre a percepc¢édo e a lateralizacdo na obra
de Feldenkrais), e mesmo quando seu préprio trabalho carrega as marcas da pesquisa, da
hesitacdo e procede por hipétese/verificacdo, a ciéncia no discurso “representa” uma forma
de verdade, homogénea, néo historiada, de certa forma eterna. Enfim, o discurso cientifico,
tal como usado nas praticas, ndo atestaria necessariamente o valor cientifico do trabalho
empreendido, e, ainda menos, uma atitude eventualmente cientifica do seu autor. Sua
funcdo néo seria a de introduzir uma duvida, nem de situar a pratica em questdo, no quadro
dos debates cientificos em curso. Nao teria necessidade de apoiar-se nas argumentacfes
tradicionais da ciéncia - descricdo das experiéncias que permitiram sustentar tal argumento,
circunscricdo dos limites nos quais o argumento é valido, apresentacdo eventual das

hipoéteses contraditdrias. Sua funcdo no interior da prética seria a de permitir uma relacédo

de “crenca”. Enquanto a pratica somatica ndo para de ressaltar as diferencas, a natureza

7
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imaterial e sempre imaginaria do sentir, o discurso cientifico colocaria essa experiéncia, as
vezes vertiginosa do individuo, num esquema mais amplo, aparentemente estavel e

generalizado. Tratar-se-ia, entdo, de “acreditar” na natureza “cientifica”, universal e

Q-

“demonstravel” de minha experiéncia, a fim de fornecer um horizonte estavel e coletivo

experiéncia instavel e singular, pela qual eu passo durante uma sessao.

A prova pela vivéncia (leséo, relato de caso, exemplos)

O segundo grande motivo discursivo situa-se do lado oposto ao precedente. Trata-se
do valor absoluto da experiéncia individual: “visto que esta foi minha experiéncia, entéo,
esta sera a experiéncia de todos”. E o principal modelo que organiza, por exemplo, a obra
de Alexander - The Use of the Self [O Uso de Si Mesmo], e um dos objetos de critica de
Michel Bernard (2001: p.253-261) num artigo dedicado a ele. O Uso de Si Mesmo é
apresentado como uma longa autobiografia que parte do relato da “lesdo fundadora” de
Alexander - que era ator e sofria de afonias recorrentes cada vez que subia ao palco - para
chegar & descricdo de casos que ele tratou através de seu método, via o longo caminho de
suas proéprias pesquisas, fracassos e limites. Aqui, é sem duvida a duracdo dos fracassos
sucessivos e, finalmente, a persisténcia e tenacidade da pesquisa que legitimaram toda a

empreitada.

Na forma oral ou escrita, esse “relato fundador” parece ser presente e constitutivo de
varios métodos: a voz de Alexander, a fraca constituicdo de Elsa Gindler, o joelho de
Feldenkrais, os reumatismos de Gerda Alexander... Aqui, a legitimacdo vem, supostamente,
ndo apenas da solugao positiva do relato - o fundador curou-se a si préprio e depois aplicou

“seu método” nos outros para cura-los também - mas também da inscricdo subjetiva, “na
carne” do fundador. O valor do método seria medido, de um lado, através da extens&o das
dificuldades encontradas: assim, Alexander ndo hesita em insistir sobre seus proéprios erros,
maus usos, compreensfes errbneas, sustentadas pela ma apreensdo do seu entourage,
principalmente os médicos, ao passo que Feldenkrais (1997: p.64) confessa: “Por medo do
ridiculo, guardava minhas duvidas para mim. Estava convencido de que eu era louco...”. Por
outro lado, o valor do método seria medido pela distancia entre o inicio do relato (a
gravidade do caso apresentado) e o fim do mesmo relato (o sucesso da melhora). Ou seja,
pelo grau de fracasso dos outros (médicos) sobre o mesmo caso. Uma variante dessas
formas de relatos € o relato do discipulo, que combina a experiéncia pessoal - como me

tornei aluno do mestre - e a glorificacdo do ensino recebido (ver, por exemplo, os relatos

dos alunos de Elsa Gindler em: “Elsa Gindler, 1885-1961").
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Outra forma de descricdo de experiéncias é o relato de caso; desta vez, a personagem
central € o aluno (ou paciente). Muitas vezes, ele assume o papel de vitima e a intensidade
do seu drama medira o heroismo do praticante-narrador que conseguira resolver, ou pelo
menos reduzir drasticamente, o drama que todos, antes, ndo conseguiam aliviar. Um belo
exemplo desse modelo é The Case of Nora [Caso Nora], de Feldenkrais, em que ele conta
do inicio ao fim o tratamento de uma aluna depois de sofrer um acidente vascular cerebral
(AVC), as dificuldades encontradas e — interesse principal deste relato - suas estratégias
para resolvé-las. Do mesmo modo que em O Uso de Si Mesmo, a insisténcia nas
dificuldades encontradas acrescenta uma dimenséo heréica ao relato, cujo protagonista é o
fundador. Mas o personagem central pode ser também um anti-herdi, cheio de
representacdes aberrantes e de atitudes lamentaveis, cujas convic¢gbes perante seus
préprios problemas refletem a incompeténcia e a falta de raciocinio dos praticantes
precedentes, na maioria dos casos médicos, ou parentes, que o levaram até a sua situagao
atual. O narrador, entdo, aparece como aquele cujo saber, resistente aos saberes

dominantes, € o0 Unico a superar todos esses preconceitos lastiméveis.

Na literatura secundéria, o relato de caso ocupa sem dudvida um lugar destacado,
tanto por repetir a tradicdo dos fundadores, quanto por ser também uma figura de retdrica
cientifica, médica e psicanalitica (ver, por exemplo, as belas obras de O. Sacks). Nela, o
narrador/praticante tende a desaparecer atrds da eficiéncia do método. Ha menos
dificuldades, menos fracassos parciais, mas ao contrario, uma maquina bem lubrificada (o
método perfeitamente dominado pelo praticante) que responde, sem hesitacbes, as
dificuldades ou a demanda do aluno ou do paciente. Se esses “estudos de caso” tendem
geralmente a considerar a pessoa na sua globalidade, elemento princeps de qualquer
método somaético, entretanto e muito raramente, eles sdo testemunhas da “técnica”
utilizada pelo praticante (por exemplo: JOHNSON, 1997). O que ele faz? Como ele toca? E
como suas acfes materiais sdo a “encarnacdo” dos modos de raciocinio do praticante? Mais
uma vez, esses relatos, mesmo testemunhando o pensamento do praticante, imp&em um
regime de “crenca”, ja que fracassam ao relatar a experiéncia excluindo, assim, qualquer
possibilidade de “ddvida” ou de contestacdo, seja do resultado, seja da explicacdo desse

resultado.

Se o relato do fundador, ou ainda, o “relato da génese” parece servir de fonte ao
conjunto dos relatos de caso, compondo um territério auto-referencial que nao precisa do
apoio de outros sistemas para justificar-se, uma terceira variante desse tipo de discurso
soméatico me parece ainda mais interessante. Trata-se de breves relatos, utilizados como
ilustracdes; verdadeiros ou inventados, originarios de uma anedota vivenciada ou

compostos para a ocasido, esses “exemplos-relatos” adornam as trocas orais, as
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explicacdes sobre os métodos, tanto quanto os discursos escritos. O método Feldenkrais,
muito impregnado de cultura narrativa, faz um uso frequente do exemplo, particularmente
no ensino dirigido ao “grande publico” ou na formacgédo de praticantes. Os exemplos podem
ser escolhidos entre situacdes extremas; é necessario provar um “milagre”, que precisa ser
logo comentado para, ao demonstrar a racionalidade da experiéncia, reforcar o poder do
método. Porém, e mais particularmente quando se endereca a um publico néo
especializado, pode-se preferir exemplos mais cotidianos que, apesar do seu carater
individual (“é a histéria de alguém que...”) atingirhA um nimero maior de pessoas. Tal como
numa situacdo canénica de Feldenkrais: se a perda de amplitude de rotacdo na coluna
vertebral é um tema bastante abstrato para a maioria, o exemplo de uma aluna que “desde
sempre” renunciou a estacionar dando ré, porque néo podia virar-se o suficiente para olhar
para tras, exemplificard para todo mundo os resultados positivos de uma sessdo sobre esta
rotacdo. Apesar de serem breves e reduzidos a um estado muito esquemaético, esses relatos
seguem as mesmas regras dos dois primeiros géneros citados acima. Sempre contar a
histéria de uma pessoa que encontrou uma dificuldade insoluvel e que, gracas a intervencéo
de um praticante e de seu método, resolveu essa dificuldade. De certa forma, um perfeito
modelo narrativo que, como nos contos de fadas, tem sempre um final positivo, carregado

de um significado moral mais ou menos decifrado dentro do préprio relato.

O relato e o exemplo aparecem, entdo, como figuras-chave para a transmissdo do
conhecimento somético. Quase sempre, sao feitos para designar uma experiéncia na qual os
destinatarios poderdo reconhecer-se. Dessa forma, dispensam o autor (ou o orador) do
sistema de explicacdo que, de outro modo, ele deveria revelar. Entdo, como nos contos de
fada, ou ainda como nas parébolas do discurso religioso, eles podem precisar de explicacdo,
0 que é frequentemente o caso nos contextos de formacgdo, mas podem também dispensé-

la. Ou seja, em vez de ilustrar a teoria, eles permitem a economia da mesma.

Thomas Kuhn (1983), por sinal, descreveu um fenbmeno parecido. No campo
cientifico, uma &rea de conhecimento e uma comunidade no contexto de um paradigma
cientifico se constituem menos a partir de uma explicagdo do conjunto de regras que
definem esse campo, contrariando nossa crenca, do que a partir de um conjunto de
exemplos compartilhados, que ilustram e, frequentemente, “fazem o papel” da teoria. Esses
exemplos candnicos estabelecem uma base em comum que os jovens cientistas adquirem
no decorrer de sua formacédo e € o que lhes permite, de certa forma, “conhecer as regras”

sem serem capazes e, sobretudo, sem precisar explicita-las (KUHN, 1983: p.75-77).

Se pudéssemos comparar os discursos somaticos e cientificos, o livro de Kuhn nos
interessaria em um ponto particular, o da impermeabilidade do paradigma. A estruturacéo

dos discursos somaéticos através do relato de caso, em suas diferentes variacfes, conduz a
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um modo de elaboracdo dos conhecimentos que exclui justamente o que se pretende
alcancar, ou seja, a “verificagcdo”. A perspectiva mais profunda do relato somatico, seu
ponto de fuga, é sempre um relato somético anterior, cujo ponto de origem intransponivel
seria a histéria pessoal - a biografia ou autobiografia - do fundador. Paradoxalmente, esses
relatos sdo, na maioria das vezes, bastante pobres em elementos especificamente
“somaticos”, aprende-se muito pouco sobre a experiéncia do sujeito central, em matéria de
“consciéncia” de sensa¢des. Embora esses relatos descrevam muitas vezes as
transformacgdes de postura ou de uma funcdo (respiracédo, digestdo, motricidade em geral),
essa descricdo é sempre feita do ponto de vista do observador, eventualmente confirmada
por alguma medicdo feita pelo médico... E se, como para as ciéncias, os exemplos e as
questdes colocadas podem ser tomadas de todos os campos do conhecimento (da natureza,
diria Kuhn para as ciéncias), no caso dos discursos sométicos, as estratégias para resolver
os problemas e as explicacbes sédo levantadas, estritamente, no interior do paradigma. E o
que faz com que — de forma as vezes bastante cObmica — um mesmo sujeito, ao expor seu
“problema” de postura ou de movimento a varios praticantes de métodos distintos, receba
uma explicacdo completa, a partir de modelos explicativos totalmente diferentes. Ao passo
que para um praticante sua escoliose sera atribuida a um problema de percepcéo, para o
outro, a causa serd o figado, j4 para o terceiro, sera um problema biomecénico na sua

configuracdo vertebral, etc.

Das crencas do sujeito aos objetos do saber: as técnicas do discurso

[consideradas] como técnicas do corpo

Dois grandes modelos sustentam, portanto, os esforcos de legitimar o campo
somaético: o discurso cientifico, de um lado, e o relato de experiéncia, de outro. O grande
paradoxo do discurso somatico é trazer esses dois modelos, aparentemente antagdnicos,
para um sé uso ou uma unica funcdo. Pode-se entender melhor esse paradoxo se
retomarmos as raras, porém preciosas, tentativas de teorizacdo produzidas pelos proéprios
praticantes. Tendo em vista seu esfor¢co para definir o corpus dos “métodos sométicos”,
Thomas Hanna insiste no que constitui um tragco comum a todos esses métodos: considerar
0 sujeito na “primeira pessoa”, conforme sua expressdo. Carl Ginsburg (1996) retoma esse
tema num artigo com titulo promissor: “Is there a science to the Feldenkrais Magic”? O
argumento, tanto para um como outro, repousa nas condi¢cdes de observacdo: a observacao
“cientifica” caracteriza-se por uma vontade de objetividade, ou seja, a possibilidade de
repetir a experiéncia e a observacéo, seja qual for a percep¢do do sujeito. Ao contrario, a
pratica somatica consiste precisamente em levar em conta tanto a observacdo objetiva (por
exemplo, a postura do aluno tal como “vista” pelo praticante), quanto a percepcdo subjetiva

do praticante e do aluno. Por exemplo, muitos Rolfers'' [Rolfistas] iniciam um tratamento
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através de uma tomada de fotos do paciente, s6 com as roupas de baixo e em pé, de
acordo com um protocolo fotografico estrito (fotografia de costas e dos dois perfis) e
concluirdo a mesma série retomando as fotografias nas mesmas condi¢cbes. Entre essas
duas sessfes fotogréaficas, desenvolve-se o didlogo do sentir entre paciente e praticante
(para um relato do que acontece, “do ponto de vista do praticante”, entre esses dois

momentos, ver “Rolfing” de Micheal J. Salveson, em Groundworks).

As préticas somaticas estdo precisamente no intersticio entre dois paradigmas
cognitivos, duas modalidades do conhecimento, sabidamente opostas: uma é a que “faz
conhecer” verdades estaveis e repetiveis: a ciéncia. A outra é aquela do saber sensivel, do
conhecimento empirico, singular, infinitamente variavel, que derrota todas as medicfes

visto que, precisamente, s6 se compara a si mesmo.

Portanto, no campo somético € o regime da crenca que parece determinar a producéo
do discurso. Se tal regime é dificilmente admissivel no outro mundo discursivo, que é o da
academia, podemos questionar sua funcdo no seu ambiente natural, ou seja, aquele das
técnicas. J& vimos que grande parte do discurso somatico direcionado para alunos ou
pacientes, tem a intencdo de convencer e explicar praticas que se apresentam sempre como
“alternativas”, ou até mesmo subversivas, diante de uma ordem dominante do corpo
(médico, cientifico, social, etc). Mas qual é seu objetivo de eficiéncia? Basile Doganis
(2006), com base em James e Bourdieu, sugere que a crenca faz parte do préprio gesto.
Questionando as formas de teorizacdo que acompanham as artes gestuais japonesas, e
intrigado pelas contradi¢cBes aparentes que podemos encontrar em manuais relativos a uma
mesma técnica, até dentro de um mesmo manual, sugere que a “crenca” é constitutiva e
condicional da eficiéncia do gesto. Do ponto de vista eminentemente pragmatico das artes
marciais, “deve-se crer” na eficiéncia da acdo engatada, e ser capaz de mudar de crenca, e
consequentemente, de modo de eficiéncia se o contexto assim o exigir. Os discursos
tedricos produzidos pelos mestres em artes marciais parecem contraditérios, porque sdo
guiados por um imperativo de eficiéncia, e ndo por um imperativo de verdade (DOGANIS,
2006: p.237). Deveriamos, entdo, ler os discursos “sométicos” como discursos
performéticos, ligados a um contexto preciso e visando uma eficiéncia também precisa.
Nesse sentido, fazem parte integrante da préatica. Eles teriam um valor ndo universal, mas
pontual, e seu teor de verdade s6 seria medido conforme o efeito que eles produzem sobre
um determinado sujeito, no seu encontro com um contexto especifico. Eles constituem, por

isso, técnicas do corpo, do mesmo modo que as préaticas de onde eles emanam.
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Notas

1 Este artigo é uma traducéo parcial do texto “Discours, techniques du corps et technocorps. A partir

et non a propos, de Conscience du corps de Richard Shusterman”, publicado em: A I(a)'(r)encontre
de la danse contemporaine: porosités et résistances, (dir.) de Paule Gioffredi, collection Le corps
en question. Paris: L'Harmattan, 2009. A versdo em inglés “From Shusterman’s Somaesthetics to a
Radical Epistemology of Somatics” foi publicada no Dance Research Journal, Vol. 42, N° 01, p.12-
29, Verao [Summer] 2010. [N.E.].

Ver Early Works 1, no link: <www.youtube.com/watch?v=7apowAv85vs&feature=related> [N.E.].

Moshe Feldenkrais (1904-1984): fundador do “método Feldenkrais” que se pratica em sessdes
coletivas (Tomada de consciéncia pelo movimento) ou individuais (Integracdo funcional). No
primeiro caso, o instrutor guia o movimento, principalmente por indica¢des verbais e, no segundo
caso, principalmente pelo toque; trata-se de um método educativo (e ndo terapéutico), que busca
a melhoria das coordenacgdes a partir de um repertério muito variado em combinag¢fes, muitas
vezes no ch&o e em todos os planos do espaco.

F. Mathias Alexander (1869-1955): fundador do método Alexander. Trata-se de uma técnica de
reorganizacdo das coordenagBes que questiona 0s costumes ndo-conscientes do movimento. A
coordenacdo cabeca/pescoco é fundamental e seu bom funcionamento € denominado “controle
primario”. E praticado, principalmente, em sessées individuais.
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“Speaking as a pupil, it was because of this fact as demonstrated in personal experience that | first
became convinced of the scientific quality of Mr. Alexander's work. Each lesson is a laboratory
experimental demonstration. [...] In re-affirming my conviction as to the scientific character of Mr.
Alexander's discoveries and technique, | do so then not as one who has experienced a ‘cure’ but as
one who has brought whatever intellectual capacity he has to the study of a problem.” (DEWEY,
John in ALEXANDER, F.M. The Use of the Self, Copyright E.P. Dutton & Company, 1932, s/p.
Disponivel em: <www.alexandercenter.com/jd/johndeweyus.htmI>). [N.T.].

® Bonnie Bainbridge Cohen (1943): fundadora do Body-Mind Centering (BMC). O BMC trata da
reorganizacdo dos diferentes tecidos corporais a partir da estruturacdo do corpo em dez grandes
sistemas: esqueleto, ligamentos, mdudsculos, 6rgaos, glandulas endécrinas, sistema nervoso,
liquidos, fascias, gordura e pele. Cada sistema pode ser alcangado através de um tipo especifico de
toque.

Elsa Gindler (1885-1961): professora e fundadora de uma pratica cujo nome varia (muitas vezes
conhecida como “ginastica do homem que trabalha”, titulo do Unico texto de Gindler que foi
conservado). Ela nunca “fez escola”, mas marcou profundamente véarios dos seus alunos que
fundaram seus proéprios sistemas, porém rendendo homenagem ao sistema de Gindler. (Charlotte
Selver; Lily Ehrenfried, notadamente).

8 Lily Ehrenfried (1896-1995): aluna de Elsa Gindler e fundadora da Ginastica Holistica, método de
ginastica “pedagdgica, preventiva e terapéutica”, fortemente inspirada no ensinamento de Elsa
Gindler de quem Lily foi aluna. A préatica apdia-se principalmente no uso de objetos (bastdes,
tapetes, suportes) e visa essencialmente uma melhor organizacdo em relacao a gravidade.

Charlotte Selver (1901-2003): aluna de Elsa Gindler e fundadora da Sensory Awareness, método
muito difundido nos Estados Unidos e que liga praticas corporais a psicoterapias.

19 0 trecho se refere a traducdo em francés (FELDENKRAIS, 1971: p.98), que difere tanto da
publicacdo posterior em inglés (FELDENKRAIS, 1972: p.48) — “l believe that we are living in a
historically brief transition period that heralds the emergence of the truly human man”; quanto
daquela em portugués — “Creio que vivemos em um periodo de transi¢cdo, historicamente breve,
que prenuncia a emergéncia de um homem verdadeiramente humano” (FELDENKRAIS, 1977:
p-69), em virtude do acréscimo da ultima frase: “ll ne semble pas exclu que nous y assistons”.
[N.T.].

11 |da Rolf (1896-1979): fundadora da integracéo estrutural, mais conhecida como “Rolfing”. Método

manual visando um alinhamento otimizado em relacdo a gravidade, a partir do reequilibrio e
estiramento das fascias, a camada dos tecidos “male&veis” que envolvem os musculos, tenddes,
6rgéos, etc.

ISABELLE GINOT é Profa. Dra. no Departamento de Danca da Universidade Paris VIII
e atuou nos ultimos anos como critica de danca contemporénea. Praticante da Técnica de
Feldenkrais, desenvolve trabalho de adaptacdo deste método para bailarinos assim como
para a andlise do movimento. Autora de numerosos artigos sobre danca e técnicas
somaticas para a imprensa especializada, publicou os livros: La Danse au XX®™ siécle, de
M. Michel et I. Ginot, (Bordas: 1995), Larousse: 1998, 2002; Dominique Bagouet, un
labyrinthe dansé - essai d'analyse de l'oeuvre chorégraphique, |. Ginot, Pantin, éd. CND,
1999.
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ISABELLE GINOT is Professor at the Dance department of Université Paris VIII and has
been a dance writer and theoretician for many years, contributing to French newspapers
and international dance magazines. She has collaborated with various dance companies,
theaters and festivals and wrote several books on dance, such as: La Danse au XX*™ siécle,
M. Michel and I. Ginot, Paris (Bordas: 1995), Larousse: 1998, 2002; Dominique Bagouet, un
labyrinthe dansé - essai d'analyse de l'oeuvre chorégraphique, |. Ginot, Pantin, éd. CND,
1999. Isabelle Ginot is also a certified Feldenkrais practitioner and is currently working in
conjunction with the Movement Analysis discipline to adapt this method to the needs of
dancers.
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