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INTRODUCTION

Une nouvelle expression est en train de prendreepiiepuis quelques années dans le
langage courant francais : « étre zen ». Elle sepme a peu, par le phénoméne de mode, a
remplacer le mot anglais «cool » qui lui-méme tayaus ou moins pris la place de
I'expression « rester stoique ». Parallelementtelene zen parait devenir de plus en plus
fréquent dans l'univers de la mode, de la publicdt des arts décoratifs. 1| semble qu'il
s’agisse d’'une tendance de publicitaires en maddaspiration, ayant été déniché ce nouveau
terme « exotique », servant a « donner un genrarns@oduit. Cette mode, loin de favoriser la
connaissance du zen ou d’enrichir les connaissapaesin éclairage nouveau, tend a faire
entrer ce courant de pensée dans une catégoriectiest comme une nouvelle « thérapie
relaxante ». Parallélement, des études apparaisseitliissant des rapports entre le zen et
diverses activités liées aux arts et plus précis¢rae’activité de la création artistique. Les
sciences cognitives inclinent également, ces dermignnées, a s’'intéresser de plus en plus a la
spiritualité asiatique par son ancrage dans I'egpée humaine.

A partir de ce constat, I'intention est d’étudi@maniere dont est percu le zen dans les
différents ouvrages publiés ou traduits en langaechise afin de voir de quelle maniére
parvient I'influence du zen en France. L'objec#f cette recherche est de montrer que méme si
dans certains aspects, la vision de liens entizeteet certaines formes d’art est percue de
maniére abusive, d’autres aspects sont fondés r@rtage sur des points de convergence axés
non sur I'acquisition de connaissances mais suprogessus en forme de désapprentissage.
Sera analysé a travers ces diverses études ledéytien qui pourrait constituer ces rapports,
établis entre deux domaines apparemment disserablaBk lien Reflete-t-il I'idée générale
véhiculée par les médias ou est-il en partie (¢alement) différent voire opposé ? De méme,
pourquoi existe-t-il une littérature relativemenboadante concernant diverses activités
artistiques et le zen et si peu sur le théatredsAfjue I'on voit chez certains praticiens se
manifester une dichotomie entre les tenant d'uraique fondée sur la spontanéité censé
développer les vertus créatrices et le courantétmsie » fondé davantage sur I'apprentissage.
Aprés avoir établi cet « état des lieux », il Setéaressant de voir quel est I'état des recherches
en sciences cognitives sur des processus revesdégadement par le zen.

Pour faire cette démarche il a été paradoxalectenisi de prendre non pas le point de
vue du spécialiste de la question du zen, mais dalsujet naif. Il semblait plus intéressant de
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se positionner dans une situation vierge, et de ani fur et a mesure de la découverte des
ouvrages traitant du zen, comment cette optiquat alvoluer en évitant le plus possible de
partir d’a priori. On peut supposer, comme au sdgtcertaines théories sur la démarche
scientifique et créative, que I'esprit non-fixé ples idées précises peut davantage s’ouvrir aux
éventualités, et c’est ce qui tente d’appliquetecdémarche.

Ainsi, il sera établi une analyse de la perceptlareen et de ses rapports avec les arts
tels quils semblent apparaitrent dans les ouvragasliés en langue francaise. Seront
examinés, d'une part, les documents traitant deporés établis entre le zen et les arts
« occidentaux » et, d'autre part, ceux portaniesiarts en Asie méme. De fait, sera observée
la conception que lI'on a du zen «tel qu'il arree France ». De sorte que lorsque par
commodité, le terme « zen » sera employé, celnecdevra pas étre pris comme l'acception
d'une connaissance d'un « zen absolu », mais unagntecomme la référence a un constat de
I'approche que I'on a du zen en France. De ménmifd de vue ne se situera pas en tant que
spécialiste du zen, qu'’il s'agisse du ch’an chindis S6n coréen, ou du zen japonais ou d’'un
courant spécifigue du zen (rinzai, soto, obaku...)sntu point de vue de l'observateur
extérieur percevant cette entité nommée « zen essayant d’identifier les raisons cette
amalgame entre zen et diverses activités artistique

L’intérét d’une étude sur les rapports entreales du spectacle et le zen repose sur deux
guestions. La premiéere était de savoir la raisan feguelle nombre de chercheurs ont pu voir
des rapports entre le zen et les arts, c'est-aedinee ce qui est généralement considéré en
occident comme une religion, et l'activité de doFafrtistique. La seconde pose le probleme
selon lequel, bien gu'il existe un nombre non mgaglble d'ouvrages portant sur des sujets trés
divers et se référant au zen, il n'y a pas, semib)ed'études portant sur les rapports existant
entre le jeu du comédien et le zen. Il est ass&¥ dé trouver nombre d'ouvrages traitant des
différents arts (qu'ils soient mineurs ou non) etleurs rapports avec le zen, que ce soit
s'agissant des arts plastiques, des arts martiauardin, du thé, de la poésie, de I'art culinaire
ou de l'activité artistique en général. Cependantune n'aborde le probleme du jeu du
comédien, alors que leur champ d'étude semblermtireectement sur la relation du corps et de
I'esprit comme cela est également souligné pasugsmges de sciences cognitives.

Le champ de I'étude sera limité aux ouvrages myula francaise, puisque les problemes
de traduction de termes appartenant aux civilisatichinoise, coréenne et japonaise doivent
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étre appréhendés. Sera ainsi effectué une anatdykedgituation du zen dans ses rapports avec
les arts, telle gu’elle est percue actuellemerframce.

Cette étude sera principalement orientée sur laiérea dont est percu le zen par les
différents auteurs, chacun s'appropriant des netiem référant a lui, en les mettant en
résonance avec les diverses activités artistiquesées. La manieére par laquelle sont abordées
les différentes notions gravitant autour du zemme la spontanéité, le Tao, le vide, le non-
soi, I'absorption, etc. sera étudiée ainsi quadari par laquelle elles tissent des liens entre les
différentes activités artistiques. Les diversesragiges de ces activités seront également
analysées, a travers I'étude du zen par leursrayut@ais aussi les points communs reliant tous
ces domaines, voire peut-étre le point commun gpiiguerait l'intérét de ces artistes et
théoriciens pour le zen.

De ces notions, issues d'un brassage de multplages et traditions, il sera possible
de voir quelle pourrait étre la résonance avec riEgns possédées en France voire en
Amérique du nord, en procédant par analogie avedtd®ries ou des notions connues, afin de
tenter d'éclairer des concepts qui peuvent parakotiques. De cette maniéere, seront posées
des d’hypothéses de relations entre les diverscsmhu zen et ses similitudes avec les
phénomeénes de l'activité mentale de l'artiste, d@atairage des études sur les processus
cognitifs, ayant également recours aux connaissasiceen et de la pensée Bouddhique.

L'influence du zen sur les créateurs contempor@uosidentaux ou non) apparait a la
fois dans les écrits mais également dans la créatiparticulierement au cinéma. Ainsi, seront
également abordés, des auteurs d'ceuvres cinénmatiapgras ayant des références tangibles au
zen a travers des films comme :

- Rainning in the moutain (King Hu)
- Pourquoi Bodhi Dharma est-il parti vers l'orie(Ydng-Kun Bae)

L’étude de films sera limitée a ceux faisant d&eénences concretes au zen. Sont exclus
ceux qui pourraient se dire simplement influenc@sle zen. C'est pourquoi le cas des ceuvres,
sera restreint au domaine cinématographique ettinéatral, car quand bien méme ce cas
existerait pour le théatre, I'absence de traceragnibute vérification d'authenticité beaucoup
plus délicate.



Avant-propos

« (...) la méditation[bouddhique] orientée vers l'attention peut fournir un
passage naturel vers les sciences cognitives)gidigence humaine 1»

L'idée que la mystique puisse rejoindre les scienda cerveau et inversement,
semble, a priori, donner la méme impression qu&sivoulait faire fusionner le vaudou
avec l'astrophysique. Pourtant, 'approche du zgaement, semble étre un paradoxe; et ce
a plusieurs niveaux: s’agissant de son approcBegHercheurs ayant été en contact direct
avec ce phénomene issu de leur propre pays senditentparadoxalement, dans le besoin
de se tourner vers I'Europe ou '’Amérique pour é&udine manifestation qui leur est
théoriguement plus familiere. Apparait ainsi ceapaxe, qu’il serait, selon certains, plus
handicapant pour qui voudrait étudier de maniérationnelle » le zen de le faire dans ses
contrées d’origine. Ainsi, des chercheurs ayantét&ontact direct avec les civilisations a
I'origine du mouvement zen avouent eux-mémes lEmsnes, pour les raisons qu'explique
un chercheur coréen comme Y-K. Bae :

« (...) les extréme-orientaux, sous l'influenceedie du zen et de sa culture, refusent
naturellement de considérer le zen comme I'objetadscience et d'en faire I'étude
méthodologique. 1l en résulte qu'on trouve étrangempeu d'études et peu de
considérations techniques sur le zen dans la régidréme-orientale.3Et d'ajouter «
Heureusement, j'ai eu l'occasion de faire des &uele occident et de me mettre en
contact avec des traductions de documents chim@isiqux, et d'ouvrages, concernant
directement ou indirectement le zen (.. 3. »

1F. 3. varela ; L'inscription corporelle de I'edprip.66.
2 Y-K. Bae; Le zen et la création artistique ; p.4.
3 Y-K. Bae; Le zen et la création artistique ; p. 7.
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Avant-propos
Ainsi, paradoxalement, des chercheurs asiatiquésrecours a des publications
francaises ou anglaises de textes chinois, coréangponais pour cerner un domaine
provenant de leur propre culture. Cependant, side@ du zen semble effectivement assez
développée, I'étude des processus inhérents aaxctéastiques du zen comme lintuition
par exemple n'ont pas non plus été tres approfondiemme le constate également C.
Petitmengin :

« Ni dans le domaine de la création artistiquedans le domaine psychothérapeutique, ni
dans celui de la décision managériale, pas plus daes la vie quotidienne, ou lintuition se
manifeste pourtant frequemment, quoique sous ungefplus discrete, I'expérience intuitive n’est
étudiée pour elle-mémet »

Malgré cela, il y aurait un autre intérét, selorKYBae a se tourner vers la culture
« occidentale », résidant dans l'utilisation desil®wle cette connaissance et consistant a
apporter un éclairage selon un point de vue noywpawne pourrait gu’enrichir I'étude et la
connaissance du zen. Le zen ne semble pas constitudoc figé provenant d'un seul lieu
ou d'une seule personne, mais étre passé par ik danplusieurs civilisations et langues. |l
serait un peu hatif de conclure a l'incapacité amsdentaux a appréhender le zen, d’autant
gue, selon P. Demiéville, certaines notions pré&sedans le zen sont universelles comme il
le décrit au sujet des deux méthodes d’atteintéodgectif ultime du zen : « I'éveil » :

« De maniére plus générale encore, si 'on admet cpite catégorie [le « subitisme »
et le «gradualisme »] n'est pas exclusivement @b mais revét un caractere
universel, il reste que c’est par les chinois ge&el été mise en plein relief ; c’est a
partir de I'exemple typologique chinois qu’il esigsible de la reconnaitre ailleurs? »

De méme, un probléme comme celui de la langue frestbien étre posé a des
chercheurs japonais qui souhaiteraient étudieete authentique(si tant est qu'il y en ait
un) sans étre familiers de la langue classiqueotden du taoisme ou des traductions des

4c. Petitmengin ; L’expérience intuitive ; p.16.
S p. Demiéville ; Choix d’études sinologiques ; p.98

6 Le probléme de la situation du zen par rapporraé&ude est d'ailleurs posé par Bernard Faure dansouvrage
intitulé La volonté d’'orthodoxie dans le Bouddhisut@nois :« Il faudrait arriver a rompre avec la perspectismo-

japonaise qui a jusqu’ici prévalue. A I'époque deang, le Ch’an en tant que mode de pensée, raydane I'Asie
centrale, le Tibet, le Vietnam, la Corée et le Jagdet c’est dans ce cadre géographique trop longemégligé que I'on
doit s’efforcer de le replacer. »p.11.
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Avant-propos
textes bouddhistes indiens. Ainsi, Francisco J.eMardans son étude sur I'expérience
corporelle et I'esprit dans le cadre des scienogsitives, va jusqu'a affirmer :

« Nous sommes actuellement, en occident, dans ositop idéale pour étudier le
bouddhisme sous tous ses aspects. »

Il parait nécessaire, avant de commencer toutedd® concernant le zen, de tenter
d’éclaircir, a défaut de lui donner une définiti@pidaire et d’apres les écrits étudiés, le
mouvement zen. A quoi est-il possible de le rattagiour tenter de le classer? Le zen se
situe dans un champ a la fois vaste et flou desaiesances en occident, et c’est peut-étre
aussi pourguoi il souléeve des questions qui n’eatgtie rarement traitées. De prime abord
le zen est souvent percu comme faisant partie elegans. C’est fréquemment dans cette
rubrigue que sont classés les ouvrages sur le aes lés librairies ou les bibliotheques.
Pourtant, il n’apparait y avoir aucune croyanceiemieu, tout comme dans le bouddhisme
traditionnel ou le taoisme ; mais sont-ils égalenuas religions? Le probléme est le méme
gue pour le zen, puisqu’il se trouve des écrimmljusqu'a dire :

«Le zen insiste tellement sur l'autonomie et lpe@ance (...) aussi (vis-a-vis de)
celle de l'autorité méme du Bouddha qu'il appasaitivent comme un destructeur des
idoles religieuses ou comme anti-religiof. »

En regle générale, le zen ne puise pas son intérétipal dans les débats de mots
mais au contraire les fuit, et ne trouve son sare dpns l'action, comme le constate ce
méme chercheur :

«Les maitres zen ont I'habitude de ne pas répoadi@ demande des chercheurs
armés de l'attitude scientifique de peur que I'essalu zen ne soit altéréeé. »

Pour René Etiemble cette attitude n’est pas togjteireflet d’'une préoccupation de
protection de I'essence du zen, mais égalementayemcommode de se débarrasser des

7 Francisco J. Varela ; L'inscription corporelleltsprit : p.52.
8 Y-K. Bae; Le zen et la création artistique ; p.66.
9 Y-K. Bae; Le zen et la création artistique ; p.4.




Avant-propos
guestions qui dérangent, agacent, ou dépassenpradéiguants excluant toute activité
mentale discursive :

« Au concile de Lhassa, le maitre de dhyana [zenjasgue d’étre incapable de tout
effort conceptuel. (...) Rien de plus embarrassant po adepte du Dhyana que de se

VOir soumis a un interrogatoire discursif.o»

Il est déja visible gu’il est difficile de class@én phénoméne comme le zen. De méme
gu’il 'y a pas_un bouddhisme, il n'y a pas un Zehaque Maitre zen parait avoir sa
propre perception du zen. Méme si leur but est comnbes méthodes, pour chacun,
different. Il existerait a I'heure actuelle prinalpment deux écoles zen: I'école dite « Soto »
- privilégiant la méditation assise (zazen) etecalite « Rinzai » - utilisant davantage la
technique des Kdans (questions-réponses entreenadidiisciplelp.

L’'image la plus connue du pratiguant du zen eliée @ moine retiré du monde et
assis en méditation assise sous les instructionsotie maitre. Pourtant, cette image
« d’Epinal » du zen, a y regarder de plus prespseinin de correspondre a la réalité de la
pratique telle que certains maitres la voyaientirRan-Tsi (qui a donné son nom a I'école
rinzai en japonais) et comme le note P. Demieddlas sa traduction des entretiens de Lin-
Tsi:

« C’est la condamnation formelle du « Dhyana asside la méditation « passive »
(...) qui n’a du reste pas cessé de se pratiquersda Tch’an chinois jusque dans la
branche dite de Lin-Tsi, et au Japon (surtout ddmsbranche Soto), et dont les
propagandistes du zen nous rebattent aujourd’hsiideeilles. (...) Le « Dhyana assis »

10R. Etiemble ; Connaissons-nous la Chine ? ; p.132.

11. S’agissant ainsi du zen, il a été repris la m@&pique que Bernard Faure au sujet du BouddhissBans les
expressions comme le « bouddhisme pense que s+ ilafaudrait & chaque fois préciser « les bouddtés de telle
école, de telle tendance, de telle époque et deetepensaient que » je laisse au lecteur le s@métablir le pluriel. »;
B. Faure ; Bouddhisme, philosophie et religion7; p.

12 contribution de Wong Weng Fai (ref. Internet- w@ndkna50.riken.go.jp)- octobre 92.

Voici ma vision (simpliste) des différences quistent au Japon aujourd’hui entre le zen Rinz&o#o : - Le
Rinzai se réclame a la fois du kdan et du zazemdd™ une sesshin ("stage de pratique intensivieldaR I'accent est
mis sur le kdan. (...).- Les kéans ont une impatasecondaire dans le zen Soto. L'accent est miagan. Les sesshin
Soto (assez dures a mon godt!) sont centrées senz@..).Et ne croyez pas que le zen ne s'aasesur les écritures.
Les moines Rinzai, aussi bien que ceux du Sotad,ssqposés étre des experts dans les sutras fepqpulaires.
(site Internet : http://wwwperso.hol.fr/~acaradetizz_nws04.htm)
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Avant-propos
était ddment pratiqué dans les monasteres que éréqit Lin-Tsi, mais celui-ci n’en fait
mention que pour le tourner en dérisiort3»

De la méme maniére, vivre dans un monastére rdtiréknonde n’'a jamais été
I'activité conseillée par certains maitres du zemme le rapporte Hakuin :

« Des raisons de cet ordre ont fait écrire a Datenshi (1089-1163) que la méthode
de la vie active est mille fois meilleure que cdllecalme. Et un autre sage, Haku-san, a
dit qu’a moins de vivre pleinement la vie d’actyibn risque de ressembler & un homme
qui grimpe jusqu’au sommet du mont Yo-gaku, chdhgé poids de cent livres. %

Dans le méme ordre d’idée, J. Gernet note comnaditrde I'école du dhyana
(zen) :

« Recevoir indistinctement tous les contacts, regbhercher a s’abstraire du monde

qui nous entoure, voila la véritable sainteté (»1}.

Il apparait, a travers ces différentes référengas, 'image d’'une pratique zen qui
consisterait, comme cela est le plus répandu & rgoque, en un « stage » de méditation
assise dans un monastere reculé, semble loin d'&éal préné par certains des maitres
zenté. Ceux-ci requierent pour le pratiquant des exescjgassant par la pratique de taches
courantes et des plus simgles

« (...) il est bien connu que, dans l'ancien temgsand la doctrine zen était
florissante, tous les sages patriarches, (...)|a@ggent des pierres, remuaient la terre,

13p. Demieville ; Les entretiens de Lin-Tsi; p.94
14 Tch'an (zen) racines et floraisons; p.370
153, Gernet ; Entretiens du maitre de dhyana ChereHp.VII.

16 | idee gue la méditation assise ne serait pas oyemd’atteindre I'éveil est expliquée égalememtBaaure « Tel
gu’il se pratique dans cette dernief@école Soto], notamment au Japon, le zazen n'est pas tant uneefor
d’introspection qu’une méditation rituelle de I'évdu Bouddha. Ce n’est pas un moyen pour atteinoirdut (I'éveil),
mais la manifestation concréete de cet éveil, torgaéja réalisé. » Bouddhisme, philosophie et religion ; p.157.

17 |'idée d'une disposition privilégiée dans la pregsion vers I'éveil, de ceux pratiquant le plugjfigmment des
activités anodines, est également visible dansasedu patriarche Houei-neng. De méme l'idée derfesol'esprit
intuitif par des activités routiniéres est précis@tncomparé a la pratique zen dans un témoignage peir C.
Petitmengin ; L’expérience intuitive ; p.81.
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Avant-propos
portaient de I'eau, coupaient du bois de chauffggaient des légumes (...) cherchant
ainsi avec ardeur a acquérir la force intérieurerpa « voie de I'activité » »8

Un avertissement est également nécessaire quasgramuque I'on peut donner aux
mots gravitant dans l'univers du zen. Ceux-ci éteaduits avec les mots de notre langue, ils
ne définissent pas forcément tres précisémentng gee celui qui les dit ou les écrit veut
leur donner. C’est souvent a la lecture de plusigextes traitant du méme théme qu'il est
possible d’induire le sens d’'un mot. Le plus flagr@car le plus connu) est lorsque I'on parle
de méditation zen, ce terme de méditation est emdéme trompeur, car il pousse a
comparer cette « méditation » a celle qui consisteéditer sur un sujet, c’est-a-dire a
réfléchir, a se poser des questions, etc. Le tatmerption quelquefois utilisé semble rendre
mieux compte de cette pratique du2edifférente de la méditation chrétienne telle quia
connait, puisque dans le zen. par « |'absorptiole >gratiquant tente de se libérer de ses
pensées conceptuelles. Il s’agit donc d’étre tréslgnt dans le sens que I'on peut donner
aux mots qui parfois, comme dans cet exemple sterlee méditation, peut conduire a
I'opposé de I'idée véhiculée par le mot.

D’autre part, il pourrait étre possible d’objectgre pour pouvoir parler, ne serait-ce
gu’autour d’'un sujet concernant un domaine touchartprocessus humains, il faudrait soi-
méme avoir expérimenté ces mécanismes, auquekgagse la question des conditions de
I'expérimentation. On peut se demander si le zété pratiqué dans un monastere ou tout au
moins sous la conduite d’'un maitre, par celui ¢gtubie ; avec la raison Iégitime que ce
serait comme vouloir étudier la psychanalyse samsijs avoir suivi soi-méme une thérapie.
Des textes indiquent que la relation personnelteeda sujet et le zen n’est pas stéréotypée
dans un lien indispensable entre maitre, €léve dari30jo2° Cela est rapporté par le maitre
considéré comme fondateur de la branche Soto dawdapon, Dogen :

18 7. Hakuin ; Tch'an (zen) racines et floraisons3p8.

19 précisons que selon F.Varela le but de la « ntémhta, dans la tradition bouddhique, ne serait [fESsorption
totale de l'esprit « Calmer I'esprit, dans le bouddhisme, n'a pas pbut de I'absorber mais de le mettre en mesure
d’étre attentif a lui-méme assez longtemps pouéadg un discernement quant a sa propre nature epa propre
fonctionnement. pL'inscription corporelle de I'esprit : p.56

20 | ¢ maitre zen Dainin Katagori Roshi du centre dardapolis posait cette question a N. Goldbergsguihaitait
venir pratiquer dans son centre Pourquoi viens-tu pratiquer la médiation ? Pouogune pas préférer I'écriture
comme pratique personnelle ? Si tu entres suffisamhien profondeur dans I'écriture, elle te condyi@atout. »; Les
italiques jubilatoires ; p.14 .
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Avant-propos
« Si vous n'avez pas encore I'esprit d’éveil, il iegportant que vous sachiez que vous
réalisez la voie en pratiquant avec un maitre quinhéme a réalisé sa vraie nature
originelle. Cependant, si vous n'avez pas enconeaatré cette personne, mais qu'il y a
en vous une profonde détermination a produire Fespéveil et si vous mettez tout

votre cceur dans votre travail, vous réaliserez alasgoie. »»1

Le fait de parler de pratique du zen pose la qoieste savoir sous quelle forme doit
se dérouler cette pratique. Doit-elle se concréieton les préceptes de I'école rinzai, soto,
obaku... Ainsi, se pose le nouveau probléme de sdeajuelle forme du zen il s’agit.

Dans cette méme optique, peut-on, pour étudierhlést@nisme, se contenter de
pratiquer la religion chez les orthodoxes ou lesmums, ou encore les témoins de Jéhovah
gui pourtant prétendent tous pratiquer en conf@m@mtec les préceptes originaux du courant
du christianisme ? Enfin comme le précise B. Fal@® caractéristiques inhérentes au zen
comme au bouddhisme laissent penser que la pratigua spiritualité n’est pas la seule
voie pour atteindre (ou étre atteint par cette gens

« S'intéresser a la pensée bouddhique ne signise«pdevenir bouddhiste » (...) C'est
réaliser que nous sommes déja a certains eégardsidiostes, ou plutdt que le
bouddhisme est 'une des manifestations cultureleesirtualité que nous possédons et
gue nous avons trop longtemps réprimé au hom daioes conceptions grecques et/ou
judéo-chrétiennes de notre identité2 »

21 3. Coursin ; Dogen : instruction au cuisinier zen40.

22 B Faure ; Bouddhisme, philosophie et religion 6p
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Avant-propos

D’ou vient le zen et en quoi consisterait-il ?

Le « bouddhisme » z&serait une « invention » non pas indienne ni jaE®) mais
chinoise, apparue sous sa forme patrticuliére ecY8IE siecle et c’est a cette époque que
selon Paul Demiéville :

«(...) se cristallisent les formes typiques qui gmétau Tch’an sa physionomie
distinctive. On I'appelle d’ailleurs a I'époque ngras I'école du Dhyana mais I'école
du Lankéa [-vatara-sQtra] d’'apres le titre abrégé tke principale autorité scripturaire
dont elle se réclamait.2$

De l'appellation d’école du Lanka elle deviendralécdu Dhyana (en sanskrit) et
traduit littéralement par ch’an puis zen en japsn@iette affirmation d’apparition du zen au
Vilé siécle semble en contradiction avec lidée gr@lement admise d'une tradition
ininterrompue de successions de la lignée du zpunisiée bouddha lui-méme en passant par
Bodhidharma considéré comme le propagateur du ze&theé. P. Demiéville et B. Faure
I'expliquent par la volonté de I'école du Dhyanagsiaffirmer face aux autres courants issus
du bouddhisme et moins hétérodoxes qu’elle, a tsalze création d’'une lignée remontant
jusgu’au bouddha lui-méme. Les adeptes se somégal patriarcat de Bodhidharma, de
méme pour les patriarches antérieurs, de Bodhidhaanbouddha. La lignée se serait
constituée a la fin du Vlle siecle, parallelement’'usage des «cas » les Kong-ngan
(k6bans)?® Aprés la mort du patriarche Houng-jén (605-6753,énsuivit une scission entre
I'école du Nord (école de l'apprentissage gradealet I'école du Sud (dite école subitiste de
I'éveil) provoquée par deux disciples : Chen-Hgiars 638-713) et Houei-Neng (638-713).
Ce fut celle de Houei-Neng qui perdura et donol@grages sont restés parmi les classiques
du zen. A partir de I'’école du sud, deux écolesms# développées au IX éme siecle : celle
de Lin-Tsi et celle du Caotong, donnant I'écoleRiinet I'école Soto qui sont devenues au
Japon les deux principales écoles et dont Esail(#14215) et Dégen (1200 — 1253) sont
considérés comme les fondateurs respectifs dapayse

23 e terme Bouddhisme & été mis entre guillemet soutigner le fait que « (...) I'école du dhyana est loin d’étre
purement bouddhique »P. Demiéville ; Choix d’études sinologiques95.

24 p_pemiéville ; Choix d'études sinologiques ; 016

25 pour B. Faure « Leur éventuelle historicitfcelle deBodhidharma et SengChatg] qu'un intérét trés secondaire
pour la tradition Chan. » Le traité de Bodhidharma ; p.22.

26 p. pemiéville ; Choix d’études sinologiques ; {22
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Avant-propos

L'idée de départ contenue dans le Lankavatara sedtaque 'homme dispose a
I'origine de la nature de Bouddha. Cette idée dsqmce fonciére de la nature de Bouddha
est importante, car elle est la conséquence deéthade particuliere de transmission de
I'enseignement du zen. Le but du zen n’est pashdecber a acquérir la nature du Bouddha,
mais de dévoiler cette nature, présente, mais eaddé sorte que dans l'acces a la
transformation, il ne s’agit pas d’accumuler unar@issance ou une technique particuliere
mais au contraire de se détacher de toutes lesnsofiréétablies indispensables dans
certaines situations mais qui envahissent notreitefgmcier. L’'objectif du zen nommé
« éveil » serait ainsi la mise au jour de notreureat/éritable (ou selon les termes de Houei-
Neng « voir dans sa propre nature » par une digpanles illusions fabriquées par notre
mental :

« On ne parvient a voir sa nature propre que gracene absence compléte de toute
activité consciente de I'esprit, en rejetant d'wubkcoup tout le causal et le fabriqué. On
atteint alors un état d’esprit transcendant quiexu dans I'école du dhyana le nom de
techniqgue d’absence de pensée. Mais I'absence dsépen’est rien d’autre que la
substance de notre esprit propré? »

Nous verrons que la question de I'acces a la sié@atrtistique est précisément un bon
exemple de ce type d'illusions que fabrique I'eispronséquence de I'accumulation de nos
connaissances qui dans des cas précis peuventidéesiireins.

La méthode du zen consiste donc, non pas a teateéttuire les illusions, mais a
« réaliser » le caractére illusoire de nos conoepti engendrées par I'accumulation de
connaissances. Cette accumulation de connaisshigrequ’utile peut, si elle est mal gérée,
bloquer notre disponibilité et notre ouverture adaiveauté ou a la différené®ele principe
est d’ébranler I'édifice immuable de nos certitudgsde nos vérités établies, par des
techniques faisant appel a I'absurde et a I'illoggset dont font partie les kbéans. Les kbans
sont des sortes d’énigmes, composées de quesfiparses, la question étant un moyen

27 3. Gernet ; Entretiens du maitre de dhyana CharetoVII.

28 Citons comme exemple, cette observation d’ A.illevl: « Méme les physiciens professionnels se fonbjsarf
surprendre par des questions soi-disant naiveseamoyant dans des complexités totalement hors tejgénie de
Galilée consista bien a voir la forét, la ou ledras ne voyaient que des arbres.Intuitions de génie — Image et
créativité dans les sciences et les arts ; p.30
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Avant-propos
d’ébranler la conscience du disciple et la répareseelui-ci constitue un révélateur de la
« réalisation » de I'éléve. L'ébranlement de lasmence n’est d’ailleurs pas toujours que
psychique, comme le remarque A. Koestler :

« Les grands coups et les petites taquineries waaforme modérée de la thérapie de
choc qui vise a secouer I'étudiant pour le fairetsale ses habitudes mentales (.. »

29 A, Koestler ; Le lotus et le robot ; p.284.




Chapitre I. LE ZEN DANS LES TEXTES TRAITANT
DE L'ART «OCCIDENTAL>»

Ce premier chapitre aborde les publications frahooes portant sur les rapports
entre le zen et les pratiques artistiques en ootiden commencant par une méthode
particuliere d’enseignement du dessin qui reveralides rapports avec l'idéal du zen. Des
techniques de créativité selon des méthodes dess du zen seront également approchées,
comme des analyses de films qui distinguent daressks ceuvres, la présence du zen.

|.LA. L'ART PICTURAL

[.LA.1. UN ENSEIGNEMENT PARTICULIER

Dans son ouvrage intitulé_Dessiner grace au cardeait, B. Edwards souléve la
problématique de I'accés a une pratique artist{gride dessin). Méme si son ouvrage ne se
réclame pas directement des méthodes inspiréegmuefle y fait allusion, et on peut se
demander pour quelle raison elle fait ce rapportreerune méthode particuliere

d'enseignement du dessin et le zen.

I.LA.1.a. La parole et le geste

B. Edwards part du probleme que pose le dessimdigises par rapport a la maniéere
dont on dessine au cours de I'enfance. Au furraeaure que I'on avance vers I'age adulte,
on éprouve, en tant que dessinateur amateur, deeplplus de difficultés pour créer des
dessins. Un enfant dessine sans complexe tout’oa tu demande, mais a I'age adulte,
frequemment, il s’arréte de dessiner parce qulisgequ’il ne sait pas dessiner, de la méme
maniere que I'observe F. Varela a propos du fremtthbitudes :

1€



Chapitre 1 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Occidental »

« La dissociation de l'esprit et du corps, de lansdence et de I'expérience est le
résultat de I'habitude, et cette habitude peut émapue. 30

Si I'on demande de dessiner une fleur le sujetéraétplement dessiner un simple rond
entouré d’autres ronds pour représenter les péalk@gec un trait en guise de tige. Or, selon
B. Edwards, il est tout a fait capable de repraduine fleur de maniere réaliste et crédible,
mais il ne le fait pas car il ne sait pas utiliserrectement son cerveau. Ce qui se passe
lorsque qu’il dessine « comme un enfant », c’e&lieu de dessiner la fleur telle qu’il la
voit, il se simplifie la tdche en allant cherchemd une partie de son cerveau ce qui est
connu comme étant la représentation (quasi-symi)igle la fleur (un peu comme s'il
allait chercher dans un dictionnaire d’'images, ec&lbrrespondant au mot fleth)ll est
presque possible de dire gu’il ne dessine paselar finais qu'il I'écrit (a la maniere d'un
hiéroglyphique). B. Edwards se posait beaucoup wstipns a ce sujet. Notamment, elle
constatait pendant ses cours de dessin qu’ellemeaft pas a la fois se concentrer sur le fait
de parler et de dessiner ; les deux activités sg-crcuitaient :

« Jentendais ma voix s’interrompre et je voulapnendre ma phrase, mais je devais
faire un effort terrible pour trouver les mots X..Enfin me ressaisissant, je reprenais
mon exposé et je m'apercevais alors que javaisipée contact avec mon dessin qui,
subitement, me paraissait compliqué et difficilett€ nouvelle découverte allait me
mettre un peu plus sur la voie : je pouvais soifgrasoit dessiner, mais je ne pouvais
pas faire les deux a la fois 3.

B. Edwards retrouve des principes constatés égaienans d’autres textes faisant
état de rapports entre le zen et des activitéstigres et dans lequel est revendiqué le méme
constat, a savoir une séparation de l'activité alerlet conceptuelle de I'activité gestuelle

30F. J. Varela ; Linscription corporelle de I'edprp.56.

31 ce phénoméne est également décrit par des cheschemme une préperceptiorLe cerveau projette sur le
monde, des préperceptions a partir des structurgsrmes du cerveau, qui vont projeter sur les pegmirelais
sensoriels, et en particulier sur l'aire V1, degmprésentations, des préperceptions A Berthoz ;Le cerveau et le
mouvement Université de tous les savoirs n°5 ; p.133.

32B. Edwards ; Dessiner grace au cerveau droit Hp.V
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Chapitre 1 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Occidental »
intuitive33. Comme le remarque H. Aubry dans son étude sifilubince de la philosophie et
de I'esthétique zen sur des créateurs contempaqraipsopos du raisonnement zen :

«Les paradoxes abondent et ils se proposent desdépde choix traditionnel du
raisonnement logique. Le mode de pensée zen sdestana travers la réalisation
ultime d'un geste intérieur et par son applicatidans un champ de connaissance
intuitive. »34

S'agissant du dessin on semble se trouver préergémans ce «champ de
connaissance intuitive » : lorsqu'il s'agit de @érawne forme dans l'espace. Ceci est
comparable au tir au jugé, il s'agit d'estimeritivement des rapports et des distances dans
un espace a deux ou trois dimensions, qu'il sagigsiessin ou du tir a l'arc.

I.LA.1.b. La perte de capacité

B. Edwards avait également observé que ses ésevdsaient incapables de réaliser
un dessin dit « difficile » de maniére réalistdiééle, tel qu'un visage. Dés qu’il s'agissait
pour eux de représenter quelque chose un tanpewicomplexe, tous se disaient incapables
de l'accomplir. Ce genre d’activité est d'aprés eéservé aux gens « doués », c’est-a-dire
aux gens ayant recu un don une fois pour toutesgpalque voie mystérieuse. Or, B.
Edwards avait constaté elle-méme que lorsqu’eliaiede suivre un raisonnement logique,
elle redevenait comme une débutante, incapablaw®rssomment aborder son dessin.

Il était donc logique de se demander : si un d@xpeut dans certaines conditions
redevenir dans I'état d’'un débutant, pourquoi ubutiEnt, ne pourrait-il pas se transformer
en expert? Selon elle, il devait y avoir une digpms de I'esprit qui favorisait ou annihilait
la capacité a dessiner. En d'autre sorte, la disposst la, la seule chose a faire pour
I'éleve est de lui faire prendre conscience derksgnce de ces capacités, qu'il n'a qu’a
puiser en lui-méme :

33c. Petitmengin constate le méme « phénoméne » stangtudes des processus intuitiésPour plusieurs sujets,
nous avons remarqué qu'il était difficile, sinonpaossible, de vivre (ou de revivre) une expérienteitive et
simultanément de la mettre en mots Dexpérience intuitive ; p.101.

344, Aubry ; L'influence de la philosophie et destleétigue zen sur des créateurs contemporaing.; p.1
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Chapitre 1 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Occidental »
«En effet, les gens hésitent souvent a suivre ursate dessin parce qu'ils ne savent

pas déja dessiner. C'est comme si vous décidiaee gas suivre un cours d'anglais par
ce que vous ne parlez pas encore cette langye 2.

Les références au zen auxquelles elle procede ldaredre de son enseignement du
dessin par rapport a ce constat ne sont, commeseedaévoqué plus loin, pas un hasard
lorsqu’on lit cette remarque de Lin-Tsi :

« C’est parce que vous ne voulez pas faire condianx choses qui sont dans votre
propre maison, que vous allez ainsi chercher hersalis-mémes3$

Des textes portant sur la philosophie zen fonuegnment allusion a l'idée de la
présence fonciere, de I'état d'esprit «d'éveilléu»«du bouddha » (signifiant également
«eveillé », mais qui ne demande qu'a étre dévdallélui-ci est présent et n'est obscurci que
par des idées, des préjugés, c'est-a-dire dessegpadions mentales qui ne sont pour le
zenniste que des illusioAsCela semble étre une des raisons pour lesquebegitheng
répondait a la phrase d'un disciple qui décrivaicbnscience fonciere comme un miroir
brillant qu’il faut tenir propre, qu’il 'y a pasedmiroir brillant car des le commencement il
N’y a rien ou la poussiere pourrait-elle s’amagser

Cette phrase de Houei-neng parait symboliserel'giéil est vain de vouloir chasser
les pensées de I'esprit, puisqu'elles ne sont gsi@ibjections de I'esprit. L'esprit d'éveil est
la depuis l'origine. Selon le zen, il n'y a qu'apeandre conscience, le «réaliser ». L'idée du
«commencement », comme le rapporte D.T. Suzukilgpghrase d'Houei-neng, semble
importante dans le sens ou cela fait égalementerééé a la période d'enfance, avec toute la
spontanéité de comportement, dans cette périodgratele liberté créatrice marquée par
I'absence de doute et d'appréhension sur ses apdde la méme maniere que l'observe
Lin-Tsi, le manque de confiance en ses capacitésogue la dépendance aux étres (un
maitre, I'opinion de I'autre) et aux choses, ciedire l'incapacité a agir face aux choses que
I'on croit, dans le cas de la création artistiggtee difficiles.

35B. Edwards ; Dessiner grace au cerveau droit.; p.2

36 | es entretiens de Lin-Tsi ; traduit par P. Denllevip. 160.

37 Dans son étude sur les caractéristigues commuagsrg entre la création artistique et la décotevecientifique
Arthur Koestler observe des occurrences similaicesime la nécessité de « penser a cbté », c’eise & aoté de la

pensée normative masquant l'insolite, la nouveaw®écouvrir c’est bien souvent dévoiler quelque sehqui a
toujours été la , mais que I'habitude cachait a negards. »A. Koestler ;_Le cri d’'archimédep,92.

1¢




Chapitre 1 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Occidental »

[.LA.1.c. L’explication sans mots

De la méme maniere qu’apparait la défiance artEda I'enseignement a l'aide des
mots comme cela a été évoqué au sujet des méthledeansmission du zen ou dans la
pratiqgue du théatre chez Peter Brooks, B. Edwardstate la méme chose au sujet du dessin
en le comparant a I'apprentissage de la bicyclette

«A plusieurs égards, enseigner le dessin c'est @apprendre a quelqu'un a rouler a
bicyclette. C'est difficile a expliquer avec degsne38

B. Edwards rapporte que lorsqu’on apprend la létie a quelgu'un, il ne suffit pas
de dire : « il faut monter dessus et pousser supéelales », trés souvent il faut montrer par
I'exemple, et c'est l'expérience a travers l'expéntation pratigue qui permet la
progression. Selon elle, il en est de méme poutelssin. Relevons, a ce propos, deux
notions dont fait allusion B. Edwards pour la prag du dessin, a savoir : L'inutilité des
explications verbales et la présence fonciére ¢éisudes au dessin, comme on le voit
également souligné par Lin-Tsi :

« Ne réalisant pas cela (que I'état du Bouddha njggs a obtenir), les apprentis
S’attachent aux mots et aux phrases ; ils se laissbstruer par les mots de profane et
de saint, ce qui fait écran et empéche leur ceWale d'y voir clair. (...) C’est ainsi que
plus on cherche et plus on est loin ; toute rechenea a fin contraire 39

Est-ce que le fait de retrouver ces mémes notigyrsthétisées chez Lin-Tsi
expliquerait les rapports que releve B. Edwardseelart du dessin et le zen, ou s’agit-il
d’'une simple coincidence? Les similitudes d'obd@masont notables, et il est d'autant plus
intéressant d'observer que la phrase de Lin-Tdi dai lien entre les deux notions
développées par B. Edwards : la confusion des gtdtétat particulier de conscience d’'une
activitt comme le dessin. Pour Lin-Tsi, il sembie e soit précisément le fait de ne pas
réaliser que I'état modifié de conscience est i@h€au disciple qui crée I'obstacle. Au

38 B. Edwards ; Dessiner grace au cerveau droit.; p.2

39 Les entretiens de Lin-Tsi ; traduit par P. Denileyip.81.
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Chapitre 1 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Occidental »
contraire il recherche a I'extérieur I'état du Bdhd a travers les explications verbales du
maitre. Il semblerait que ces explications a l'atks mots, par le fonctionnement du
cerveau « verbal et analytique » I'éloignent auticore de I'état recherché, comme le décrit
A. Koestler dans le cadre de la créativité :

« Les mots sont des outils essentiels pour formetlelommuniquer les pensees, et
aussi pour les emmagasiner dans la mémoire ; mattsement, les mots peuvent
devenir piege®, appeaux ou camisoles de forces. Nombreux sontcéesepts
fondamentaux de la science qui, a telle ou teltEgép, ont servi a la fois d’outils et de
pieges ; par exemple «temps », «espace » (...eils'agissait pas de simples
étiquettes, comme les noms donnés aux personnagxebbjets ; il s’agissait de
constructions artificielles qui, derriere une fagashnocente, dissimulait les traces de
I'espéce particuliére de logique qui avait serJea fabriquer. $!

Fréqguemment, on rencontre dans les écrits surriecete idée non pas de recherche
mais d’abandon comme le préconise le maitre TcB&mg-ts'an :

«N'essayez pas de chercher vérité, cessez simplement de vous attacher a des

opinions %2

I.LA.2. LES CONDITIONS DE LA CREATION

[.LA.2.a. Cerveau droit et satori

Tout au long de son ouvrage « Dessiner avec keaardroit », B. Edwards émaille
son texte de citations sur le zen, et il est irsgaat de noter qu’elle illustre également son
propos par des citations tirées de textes surne &msi, elle distingue les différences de

40 | 'idée des mots comme pieges a pensée se retagatement dans cette remarqueomme disent les Tch’annistes
et les Taoistes, on tombe dans le « filet des mstsFong Yeou-Lan ; Précis d'histoire de la phildgepchinoise ;
p.266 - Les Taoistes également, et pour causegumiiselon Roger Goeppek Les taoistes furent les premiers qui
créérent le concept de la « doctrine sans motsixujuadoptée de la doctrine des bouddhistes Tdkan) a I'époque
des Tang, (...) »La chine ancienne; p.233.

41 A Koestler ; Le cri d’Archimédep.158.
42 Essaj sur le bouddhisme zen, traduit par T.D Suzuld. | ; P. 234.
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Chapitre 1 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Occidental »
fonctionnement entre les deux hémisphéres du cenera référence avec les travaux de
Sperry qui avait constaté leur mode d’activité r@géne. L’hémisphere gauche étant
considéré comme plus axé sur la fonction du raisommt logique et verbal, alors que le
droit serait davantage axé sur l'intuition, 'appeésion spatiale. De la méme maniéere, elle
utilise cette citation tirée d’'un ouvrage de D.Tz8ki « An Introduction do zen Budhism »
pour la définition que D.T. Suzuki donne du Satori

«La vie du zen commence par l'ouverture du satarisatori peut se définir comme
une appréhension intuitive par opposittéa la compréhension intellectuelle et logique.
Quelle qu'en soit la définition, satori signifie Eeploiement d'un monde nouveau
jusqu'alors impergu. 4%

Il semble que, par cette citation, B. Edwards Needaire un paralléle entre le mode
de fonctionnement du cerveau lorsque se produie gepbuverture du satori » décrite par
Suzuki4s Ce dernier définit précisément par les mémes mos ceux utilisés par B.
Edwards le mode de fonctionnement de I'hémispheoit tbrsque le dessinateur est en
action. Le parallele entre I'observation de D.Tz&a et celle de B. Edwards n’a pas
manqué d’attirer I'attention de cette derniere.t€ettation a sans doute di capter I'intérét
de B. Edwards puisque D.T. Suzuki fait allusionlégent a la perception d’'un monde
nouveau, c'est-a-dire a percevoir les choses deamanlifférente. A. Koestler fait une
analyse similaire dans son étude des caractémstiqu processus inventif, et note également
cette idée de changement dans la perception d’meenthose fixée par le méme lien de
I’habitude :

« La confrontation d’'une matrice insolite révelendaune impitoyable clarté ce que
nous n’avions pas su voir dans la pénombre de abdddes ; les axiomes tacites des
regles du jeu sont arrachés aux ténébrés. »

43 On aura l'occasion de voir que l'idée d'oppositientre intuition et logique pose probléme dansdiiprétation
« moderne » du zen.

44 pessiner grace au cerveau droit ; p.192.

45 Lutilisation par D.T. Suzuki du terme «d'oppdsit» au lieu, par exemple, de « différenciatioemtre

« appréhension intuitive » et « compréhension lietalelle et logique », est le reflet d’'une tendarcoutranciere »
comme ne le manquerons pas de critiquer des sinefogomme P. Demiéville ou R. Etiemble mais égah¢rdans

d’autre domaines de recherche : A. Kostler.

46 A Koestler ; Le cri d’Archimédep.58.
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Cette notion est représentative de I'image biemnae de la vision du verre d'eau a
moitié vide ou a moitié plein. Cet exemple a primmodin semble précisément au coeur du
discours de B. Edwards, qui prend d’ailleurs, dems enseignement du dessin, I'exemple
d'une perception particuliére des pleins et dessyidt met ainsi en corrélation l'activité du
cerveau droit avec une forme de perception qui seg¥apparenter a lasion prajnique

«En exercant les facultés de votre cerveau droiisvapprendrez a percevoir toujours
plus profondément la nature des choses. Lorsque regardez les gens et les objets qui
vous entourent, imaginez que vous les dessinezustles verrez alors différents. Vous
les verrez d'un ceil éveillé, I'ceil de I'artiste gouis habite. 4/

Pour B. Edwards cette nouvelle maniere de voickeses est I'équivalent de I'eeil de
I'artiste, tandis que D.T. Suzuki nomme cette visikomme étant I'ceil du sat@ri B.
Edwards semble suggérer qu’il s'agisse de la mé@mesec D’autres auteurs font le méme
constat au sujet de la corrélation entre espritetdfactivité cérébrale de l'artiste, comme
cette étude sur le zen et la créativité dans léglYeK Bae constate :

« Etonnamment, le zen contient une méthode poumifaes conditions de la création

a l'artiste. »4°

Ici, il ne s'agit pas seulement de corrélatioriadl'éeil de l'artiste - ceil du satori ou
éveillé), mais également de procédure, puisquippse le zen comme méthode de création.
Ce chercheur n'est pas le seul a proposer catlelest également évoquée par R. Lissen :

« Si la réalité vivante du « Satori » ne peut &ééinie que négativement, par rapport a
nos valeurs habituelles, a nos perceptions digsctl n"'empéche qu’elle est un fait
POSITIF et CREATEUR 5%

47 B, Edwards ; Dessiner grace au cerveau droit94.1

48 R. Linssen, dans Bouddhisme, Taoisme et zen, edaette traduction du Satoric Le terme de « Satori »
correspond au terme « paravritti » du Mahayanasignifie « éveil », « volte face » ou conversicamgison acception
la plus élevée. »p.190.

49 yK. Bae; Le zen et la création artistique, P. 9.
S0R. Linssen ; Bouddhisme, Taoisme et zen : p.192
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Chapitre 1 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Occidental »
[.LA.2.b. L’acquisition par le désapprentissage

Que ce soit réellement le cerveau droit qui fawroie particulierement lors de
I'activité du dessin n'est pas l'essentiel du @molel Le fait est que la technique
d'apprentissage du dessin qu'a développée B. Edvaimthe des résultats concrets. Dans
son ouvrage sur «Les dominances cérébrales etéltivité », N. Herrmann utilise la
collaboration de B. Edwards comme pratique de shnique d'ACT (Applied Creative
Thiking) et décrit ainsi les travaux de B. Edwards

«Dans ce livre elle enseigne le dessin en se fdrslarles aspects mentaux du «voir»,
opposés aux approches traditionnelles de I'enseigmé de I'art. Son ceuvre a fait faire
a I'éducation artistique un bond phénomérdl.»

A travers la techniqgue de B. Edwards, les élevesnent confiance en eux et
constatent, non que les barrieres qu'ils pensareurmontables s'abattent, mais d'une
certaine maniere qu'elles s'évanouissent commehiie®res créées par eux-mémes et leurs
préjugés entre doués et non do¥dsa méme observation est établie au sujet des ggase
intuitifs :

« Les philosophes de l'intuition s’accordent d’auls sur I'existence d’'un geste pre-
intuitif : conversion platonicienne, doute cartésigéduction phénoménologique... ,
sont autant de gestes qui permettent d’opérer waplgrentissage, une rupture par
rapport a la maniére habituelle de considérer lenae, libérant un espace intérieur ou
l'intuition pourra surgir. »3

La méme idée du désapprentissage, comme rupture lavenaniere commune
d’appréhender, se retrouve dans des notions ragsodans certains ouvrages sur le zen. B.
Edwards met d'ailleurs elle-méme en paralléle aitédion d'un dialogue entre maitre zen et
éléve rapporté par F. Franck dans «The zen of geein

S1N. Herrmann ; Les dominances cérébrales et ldicitéa p.231.

52 j.-M. Besnier constate a ce propos dans un articl®n croit généralement qu'apprendre, c'est acquéer
nouvelles compétences ; les sciences cognitives aygurennent qu'apprendre, c'est au contraire, peaks structures
innées et les dispositions qui leur étaient attaché La pensée - H.S. Sciences et avenir n°® 114l;1888 ; p.7.

53¢, Petitmengin ; L'expérience intuitive ; p.17.
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Chapitre 1 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Occidental »

«Un moine demandait & son maitre : «Qu'est-celgumeoi? » Le maitre répondit : «ll
y a quelque chose de caché dans les profondeutsrdenoi, et il faut apprendre a
connaitre son activité secrete ». Le moine demahald qu'on lui dise quelle était cette
activité secrete. Le maitre se contenta d'ouvrileefermer les yeux>%

Evidemment cette phrase, placée telle quelle etedvors de tout contexte, ne donne
pas beaucoup de prise a la clarté, d'autant ldrstagit de traduction et que le maitre une
fois encore n'indique rien qui puisse étre saisi |@a compréhension cartésienne et
rationnelle. Cependant, il est possible de disgeteeque cherche a illustrer B. Edwards a
travers cet exemple. En effet, I'idée centraleligutetire de son expérience est la maniére de
voir les choses, c’est-a-dire comme lorsqu’on lessihe et que cette maniére de percevoir
peut influencer méme la maniere d'appréhenderdacourante. Il serait donc possible de
faire un rapprochement entre l'activité «secredent parle le maitre et cette maniére de voir
avec «l'ceil de l'artiste » telle que la décrit Bwards.

Cependant, diverses études portant sur le zenrembrfue les «réponses » illogiques
des maitres ne peuvent pas étre des métaphoresiecbenplique D.T. Suzuki :

«Le zen vise a l'ouverture du Satori ou a I'acdigisid'un nouveau point de vue sur la
vie et l'univers. On trouve toujours les maitres, Ze.) cherchant a utiliser tout incident
d'apparence triviale dans la vie pour faire coul&sprit du disciple dans un canal
complétement inapercu jusqu'alorss »

Dans l'exemple cité par B. Edwards, le maitre $emiouloir exprimer, par
I'ouverture et la fermeture de ses yeux, une métapiun mode de perception. Il aurait tout
aussi bien pu comme certains le font, répondreeewnayant la question, pousser un cri, faire
un geste, etc. Cela n'empéche pas qu'effectivereérdpmme D.T. Suzuki le remarque
également, il semble qu'il y ait chez le maitre aea volonté de changer de perception des
choses, de la méme maniére que B. Edwards apprees @éves a regarder differemment
les objets qu'ils dessinent.

54 B. Edwards ; Dessiner grace au cerveau droit94.1
S5 T.D Suzuki ; Essai sur le bouddhisme zen, vop.1279.
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Chapitre 1 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Occidental »
I.LA.2.c. La vision spirituelle

Selon B. Edwards, la pratique du dessin telle ligukenseigne peut influencer
également la perception qu'ont ses éleves des<ldass la vie courante, comme elle fait le
constat des similitudes existantes entre ce modesamn et I'enseignement du zen :

« (...), ce mode de connaissance se rapprochargukgmement du satori en
philosophie zen, (...)?%

C'est peut-étre également pour cela qu'elle msist les rapports entre le zen et sa
propre méthode d'enseignement. Tous deux ne senterdient pas d'améliorer I'efficacité
du pratiquant dans tel ou tel domaine, mais sen@galement vouloir transformer le mode
de fonctionnement psychique, ce qui, par conséguenit amener a une perception des
choses modifiée dans la vie quotidienne, c’estra-doir le verre & moitié vide au lieu d'a
moitié plein ou inversement

Il semble en fait que dans le zen, la transforomatie la vision spirituelle vers la
sagesse constituerait le but a I'origine, et cqamplication a des pratiques d'arts (martiaux ou
autres) n'ait été qu'une sorte de dérivatialors qu'en occident, il semble que ce soitdétu
des processus de créativité qui, en parallele baseeobservations du zen, tend a démontrer
leur influence sur les comportements de la vieidietne. Cette différence par rapport a la
phrase précédente de B. Edwards, est bien visiliavars cette observation et de YagyQ
Munemori :

«Lorsque vous vous percevez par le cceur et I'espstyeux sont & méme de saisir le
monde. Ainsi la vue des yeux vient-elle apres éadwicceur /esprit.5%

56 B. Edwards ; Dessiner grace au cerveau droit92.1

57 Dérivation allant parfois jusqu'a la déviation qoml’'observe R. Etiemble« (...), je dirais que le monde de I'action
au Japon parait n'avoir retenu de sa propre traglitique la dimension martiale. Ce dont témoigneidtexce de
centres de perfectionnement pour les cadres d’pries ou I'on a recours a des techniques de cardiement fort
éloignées de I'enseignement traditionnel, pour as gire opposées, qui tiennent davantage du ladegeerveau que
de I'apprentissage de la sagesse. Or, I'objet @aseignement traditionnel, japonais ou autre, nje tant I'efficacité
dans l'action, bien qu’il suggére une démarche demsens, mais la sagesse par I'action dans le m@bdur soi. Le
modeéle traditionnel enseigne que I'efficacité déastion est un moyen et non un but : le moyen devgnir a la
sagesse grace a I'action. Il semble que les Jamoenisoient venus a prendre le moyen pour la fips{;.http://radio-
canada.ca/par4/ind/musashi/samourai.html

58 | a voie du samourai ; traduit par T. Cleary ;3. 5
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Chapitre 1 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Occidental »
Pour Munemori, il s'agit d'abord de la transfoioratspirituelle, provoquant un
changement général de soi, pour ensuite boulevesisemaniére de percevoir, élément
essentiel pour lui dans la pratiqgue du Kendo. Eet.efelon lui :

«Ne pas voir c'est perdre a tout coup. Les aftiicsi constituent les maladies de
I'esprit, a savoir que celui-ci se fixe sur tel @l point. Or, I'esprit ne saurait s'attarder

ici ou la lorsque le corps doit parer le coup®»

Il semble que I'enjeu de la vision juste soit BSek dans une pratique ou il est
possible d'engager sa vie, comme le Kendo ; impas «obligation de résultat » dans le cas
du dessin. Dans les conférences organisées paplleg€ de France au Conservatoire
national d’art dramatique en 1998, J. Grotowskysddi la méme observation pour la
concentration du comédien. Pour lui, le meilleus dxemples de concentration est la
pratique des arts martiaux, ou des arts de conmbgéeéral. Selon lui, ces pratiques forcent
a se concentrer. En effet sans concentration, dainsstant de combat, le risque d'erreur
peut colter cher. D’autres études constatent, pogrde la concentration, cet état de fait,
comme le remarque P. Feuga :

«Celle-ci au demeurant n'est pas dans nombre destaplement recommandée; elle
est obligatoire, sous peine de produire un tres va@itravail, voire de mettre sa vie en
danger. Un cascadeur, un équilibriste, un comédiempeuvent étre que concentrés. »

[.LA.3. UNE ANALYSE DE LA PERCEPTION

I.LA.3.a. L’observation directe et la catégorisation

Certaines études portant sur la créativité déatileedéveloppement d’une technique
particuliere qui consiste a forcer I'éléve a nespwroir de lien rationnel avec I'objet de son
travail. Cela est appliqué fortuitement par B. Edigalorsqu’elle fait dessiner ses éléves a
I'envers et qu’elle constate la premiere fois, a¥onnement, que leurs dessins sont

59T, Cleary ;_La voie du samourai ; p. 51.
60p, Feuga; L'art de la concentration ; p. 92.
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Chapitre 1 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Occidental »
beaucoup plus élaborés que lorsque le sujet lailr gtésenté a I'endroit. Soudain ils se
rapprochent du dessin d'un « expert ». Cela latgsggenser, comme le constatait J.-M.
Besnier, qu'apprendre, ce n'est pas acquérir deelles compétences mais perdre des
structures innéeXl. De la méme maniere, il semble que les éléves d&dvards ne
reconnaissent plus I'objet sous sa forme concdptushis le voient comme un ensemble de
courbes et de lignes, de plein et de vide. Cetsaraé niveau que s’effectuerait selon B.
Edwards le lien avec le zen. En effet, on a apjprieconnaitre les choses, a les catégoriser
tant bien que mal, en mettant un nom dessus opealeses (j'aime ou je n‘aime pas, c’est
beau ou laid, blanc ou noir ; etc.). Cette idéeégstiement présente dans le zen, comme
I'observent C. Vacher & H.S. Roshi chez le maiea,ZDogen :

« Nous avons I'habitude de porter constamment dgsments sur les phénomeénes et
sur nous-mémes : vrais, faux, bons, mauvais, brersyenalvenus, beaux, laids, etc. Ce
dualisme et ces jugements de valeur sur nous-mén®s ce qui nous entoure sont la
cause méme de notre malheur. Dogen nous dit quehkisoménes étant ce qu’ils sont
et la ou ils sont, ils n'ont pas a étre jugés, aualest malvenu, aucun n’est déplacé. Les
phénomeénes sont tous a leur placg. »

Voir les choses « telles qu’elles sont » et nantpdes qu’on a appris a lesgarder,
c’est a ce niveau que se situerait la constatalioooncordance que fait B. Edwards entre sa
technique d’'apprentissage du dessin et I'enseignedhe zen. Lorsqu’elle fait retourner la
feuille que doivent recopier ses éleves, elle lelige a regarder I'objet sans pouvoir le
reconnaitre de manieére conceptuelle. Le dessinafene fleur ne dessine pas « un objet
portant le nom de fleur », mais une forme « brut&lme observation similaire est établie
dans le texte de Dogen cité précédemment, lorsdaiil cette relation entre voir et
reconnaitre :

« Vu ainsi, un étre vivant est un étre vivant, uim bl’herbe est un brin d’herbgEn
plus, vu aingt un étre vivant n’est plus un étre, un brin d’hentvest plus un brin
d’herbe. »83

613.-M. Besnier ; "La pensée" - H.S. Sciences ehiave 114 ; avril 1998 ; p.7.
62 . vacher & H.S. Roshi ; note 14 de la p.65 ;S 0 uji (Etre-temps).

63 Dogen ;_Shobogenzo uji (Etre-temps) ; p.49.
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Chapitre 1 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Occidental »

Le sens du «ainsi » dans ce texte semble premdseghification du «tel que »
comme C. Vacher I'explique dans ses notes de ttetudRéapparait I'idée de la vision
directe des choses, qui ne sont plus vues commeahegpts mais comme une forme qui
n'est plus la représentation de l'objet. C’est salosite cette notion qui a did retenir
I'attention de B. Edwards pour le zen. Cet exengpleque également I'idée d’une utilisation
des principes zen dans une application artistique.

[.A.3.b. La conversion de l'insolite en familier

Ne plus reconnaitre les choses en tant que pimjede la pensée mais les voir
directement telles qu’elles sont percues semble létmprincipal rapport existant entre le
travail de B. Edwards et ses observations sur te gemme cela est évoqué a travers la
citation qu’elle fait d’'un maitre zen chinois Hogapo :

«La chose matérielle qui se trouve devant toiteda. »54

De méme, dans la différenciation constatée par Bl&yward dans I'image connue de
la vieille/jeune femme, ou dans une méme figurajdesin comportant a la fois les deux
visages (le nez de la vieille femme devant I'oeede la jeune), il observait cette différence
de mode de vision de I'esprit :

« Cette ambiguit@la perception en dualité&st I'indicateur clef que quelque chose de
différent de « voir » se passe dans la perceptién.

Dans les textes traitant du zen, cette double whS8en des choses est également
évoquée : en tant que réalité et en tant que \@dai deux aspects incluant I'impermanence
des choses. D’aprés Y. Ragullicole du tendai (t'ien-t'ai) considere méme tesipects
dans le discernement (san chuan) : Le «tout» @@migle (qu'un chuan), Le «tout»
comme irréel (chia kuan) et la contemplation méelianla fois réelle et irréelle (chung
kuanys. Bien que percue comme objet, leur réalité n'est gdissociée de leur aspect
impermanent et illusoire. Si I'objet lui-méme nldume réalité relative, on peut comprendre

64 Dessiner grace au cerveau droit ; p.155.
653w, Hayward & F.J. Varela ; Passerelles : Ergretivec le Dalai-Lama sur les sciences de I'esprg?7.
66y, Raguin s.j ; Terminologie raisonnée du boudtasthinois ; p.302.
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pourquoi les bouddhistes et particulierement lesn&tes ont une telle méfiance a I'égard
des mots, c'est-a-dire des noms donnés aux chibsesable que leur logique de se passer
des mots dans la transmission de leur enseignere@igne la méfiance qu'ils ont par
rapport a la maniere de voir les choses. Si B. Edsviit référence aux pratiques zen, c'est
sans doute parce qu'elle fait procéder ses éléwss rmode de fonctionnement de I'esprit
similaire.

De méme, en les contraignant a retourner |'oliyeervé, a ne plus voir qu'un simple
enchevétrement de traits et d'espaces, elle ulidéissméme procédé rencontré dans les
techniques de développement de la créativité. Use rdéthodes consiste a «rendre le
familier insolite », c'est-a-dire a faire en sogige l'intellect soit «déconnecté » pour ne
laisser place qu'a un mode particulier de pensée :

«(...) en utilisant les mécanismes qui rendenafailier insolite, des états tels que le
détachement, l'identification, la temporisation,dpéculation et I'autonomie de l'objet

sont ressentis par les participant§’ »

Il est a noter aussi que dans l'ouvrage d'ou eS¢ tcette phrase, il est procédé
également a des analogies entre les mécanismesalivité et le zen, comme cela sera
évoqué dans le chapitre consacré a la créativitéaltre ouvrage fait également référence a
cette nouvelle perception du familier dans le caldre états intuitifs liés aussi a la création :

« Une joie soudaine et bouleversante surgit paréissein méme de lI'angoisse. Les
choses familiéres s’en trouvent comme transfigurséés

Mais tous ces ouvrages arrivent finalement a la enéonclusion : cette aptitude de
I'esprit analogue a ce que serait celui du «zeawwsrise le processus artistique. Il semble
évident, qu'il s'agisse ou non de favoriser d'umibghére du cerveau par rapport a l'autre,
gue l'essentiel est le changement de mode de pirtepinsi, le sujet ne percoit plus I'objet
comme un concept, et tous ces théoriciens constateimcidences dans la création, celle-ci
s'en trouvant, selon eux, favorisée.

67c. Deschamps_; Créativité et satori ; p.20.
68 ¢, Petitmengin ; L'expérience intuitive ; p.291.
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Chapitre 1 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Occidental »
I.LA.3.c. Le mouvement immobilisé par la pensée en mouvement

Le cas du dessin est privilégié, s’agissant amtaparaison du processus d'activité du
cerveau lors du dessin, par rapport a I'absorptmmentration du zen. En effet, que la
fonction premiére du dessin tienne dans I'obsewaties choses parait étre une évidence.
Or, cette comparaison axée sur le concept d’obsenvpeut sembler plutét floue s'agissant
d’'une activitt comme par exemple celle des artstiauee qui auraient eux des relations
privilégiées avec l'univers du zen. Un autre autddgrit le lien qui existe entre la maniére
de voir et celle de penser dans lI'accomplissemanedeuvre, comme cela est présent chez
le maitre zen Takuan. Son discours rappelle la miéée qu'évoquait B. Edwards sur la
difficulté pour le peintre de conceptualiser saggenpendant qu’il dessine. De méme, B.
Edwards, élargit I'idée a la maniére de perceveimonde comme cela est analysé par
Takuan :

« Dans toutes les ceuvres, si la pensée de fairehose surgit, I'esprit se tient a cette
chose. C’est pourquoi il faut susciter I'esprit sase tenir nulle part. Si une pensée ne
surgit pas, les mains ne font rien. Mais lorsq&slfont quelque chose, I'esprit s’y tient.
En faisant quelque chose, tout en produisant dasées, ne pas s’y tenir. Voila I'esprit
dans chaque voie. (...) A la vue des fleurs et dades, I'esprit qui les voit surgit, mais
ne s’y tient pas. $°

Cette citation illustre tout le paradoxe du preces qui, précisément, pourrait
constituer le point commun du zen et de l'actidtéistique, a savoir la nécessité qu'une
pensée surgisse (ne ce serait que pour la voldaggr)dpour qu'il y ait une activité, mais
sans pour autant que cette pensée soit «rigide fixg » et entrave la concentration. De
méme, il illustre également les rapports entreolascience de l'activité et la perception des
choses. Il fait le lien entre l'aspect pratique l@mseignement, dans l'efficacité et la
similitude d'état d'esprit avec un aspect plus g@né'est-a-dire spirituel ou philosophique
de la perception du monde.

Cet exemple met en lumiere la raison pour lagqugll&dwards établit un lien entre
d'une part le zen, et l'activité du dessin, et tl&apart, I'activité du dessin et une autre facon

69 Takuan ; Mystére de la sagesse immobile : p.44.

31



Chapitre 1 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Occidental »
d'appréhender le monde. Elle ne préconise pasoFptisn/contemplation du zen, mais
simplement le regard a l'instant du dessin :

«Lorsque vous regardez les gens et les objetsoys @ntourent, imaginez que vous les
dessinez et vous les verrez alors difféerents. \fesisverrez d'un ceil éveillé, ceil de
l'artiste qui vous habite.”

De la méme maniére, le zen semble avoir acqurssqa évolution, un objectif qui
parait double : d'une part améliorer la pratiquéliderses activités, telles que le tir a I'arc, la
cérémonie du thé, l'arrangement floral, la poélsie;alligraphie, d’autre part utiliser ces
activités pour atteindre «l'éveil », c'est-a-dime wnouvelle approche des choses par une
(re)découverte de soi-méme. Chez B. Edwards,gltgie voir la vie avec I'ceil de l'artiste ;
pour les zennistes, il s'agira de I'ggdjnique.

I.LA.3.d. Tenir I'esprit nulle part

PrécédemmeritJ. Grotowsky remarquait dans un paralléle entjededu comédien
et les arts martiaux, la nécessité pour le pratigdart martial d'étre concentré, sous peine
de mettre sa vie en danger. Or, dans le laboratieirB. Edwards, a aucun moment elle ne
parle spécifiguement d'un travail particulier sucbncentration, elle précise simplement que
ceux qui dessinentse contentent de regardet2. Or, il apparait également, dans des textes
de maitres zen, la méme idée dont parle J. Grotgwskis avec des nuances, comme dans
par cet exemple tiré du maitre zen Takuan :

« (...) lorsque vous tirez votre sabre et pourfendatre adversaire, ne lachez pas votre
esprit vers le pourfendu.”

Cependant, Takuan semble ici en contradiction d@scarguments qu'il défendait
lorsqu’il préconisait de ne pas fixer I'esprit. Nas fixer I'esprit est d'ailleurs un point qui
revient souvent dans les écrits du zen et qui sepdnladoxal a des occidentaux, puisqu’on

70 B, Edwards ; Dessiner grace au cerveau droit94.1
71 voir Chapitre A ; partie 1 ; paragraphe e.

72 B, Edwards ; Dessiner grace au cerveau droit.; p.2
73 Takuan ; Mystére de la sagesse immobile : p.46.
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entend souvent dire que dans toute activité, ort dtoe concentré. Ceci semblerait
effectivement étre en concordance avec la phraseaklean, mais non plus avec son idée
d'esprit non fixe ; néanmoins, il précise un peus pbin :

« Cependant, du point de vue de la Vérité du Boade esprit (...) n'est pas le niveau
le plus haut. Ce n'est qu'une vérité pour I'étutlareexercice pour novices qui tentent
d'éviter la perturbation de leur esprit en le fixan’4

Cette phrase pourrait étre comparée avec le ph&morde I'hypnose : lorsqu’on
souhaite obtenir un état hypnotique, le procédpglds couramment utilisé est celui de la
concentration sur une stimulation unique (un obpdtant, une voix). Mais une fois I'état
hypnotique atteint assez profondément, le sujeplia conscience de la stimulation fixée,
ce procédé se retrouve dans la méthode bien codnueomptage des moutons pour
s'endormir. On fixe l'attention sur un point, jusguperdre conscience» et s'endormir. Ainsi,
I'état de concentration qui consisterait, commaélerit Takuan « a attacher I'esprit qui est
sujet a s'en aller ailleurs™® ne serait qu'un moyen et non une fin, pour ensdtibérer de
I'état de concentration et entrer dans «I'espnitifr». Takuan illustre en fait trois états, qu'il
décrit a travers I'exemple du chat mis en présefoe oiseau. De fait, trois scénarii sont
possibles :

- laisser le chat se jeter sur l'oiseau
- attacher le chat
- éduquer le chat pour qu'il ne mange pas l'oiseau.

Les trois cas de Takuan, sont en référence atypesde disposition d'esprit : le chat
qgui se jette sur l'oiseau symboliserait la pensgée maitrisée, et produisant un mauvais
travail, causé par le délire, le réve profond .4 (la pensée (...) incohérente, comme il
arrive lorsque les lois du raisonnement normal ssargpendues : dans le révée. »

Le chat attaché, exprimerait I'attention placée wumpoint fixe, I'esprit pris par une
idée : le doute, I'hésitation, la peur, I'appréimnse I'échec... et incapable d'aucune action ;
sans efficacité : « (..Jp pensée attachée a une matrice unique est évidatimornée. %7

74 Takuan ; Mystére de la sagesse immobile ; p.46.
75 Takuan ; Mystére de la sagesse immobile ; p.46.
76 A Koestler ; Le cri d’Archimédep.31.
77 A Koestler ; Le cri d’Archimédep.31.




Chapitre 1 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Occidental »
Takuan aurait pu ajouter I'exemple de la sourig chiat attaché ne mangera pas l'oiseau
mais ne pourra pas non plus éliminer une sourienkh le chat libre mais maitrisé, idée que
Takuan exprime par cette phrase :

«ll faut libérer I'esprit en abandonnant les attaohents, comme ce chat. L'esprit va
n'importe ou, ou il veut aller, mais il ne s'y tigras, voila la fagon de traiter I'esprit8

Ainsi, il faut se garder de trop vite interprékerterme de concentration, de la méme
maniére que s'agissant du terme «meéditation » @aspiritualité asiatique. Le terme de
concentration peut préter a confusion lorsqu'ilpest pour son équivalent occidental. L'idée
de concentration chez les zennistes semble égdlifférent de I'idée qu’'on peut s’en faire
de prime abord. Cependant, la concentration lof&adgvité artistigue semble différente de
celle pratiguée pour par exemple dans le fait aepter. Il existe le cas vécu par tous, de la
focalisation de I'esprit et perturbée lorsque quiely énumere également des chiffres a coté
de soi, cela a pour effet de court-circuiter lacaariration et de la détourner. Or, comme
semble le montrer Takuan, ce type de concentratest qu'un premier stade dans le cas du
zen, pour arriver a un esprit non pas occupé, (ge impliguerait également la
préoccupation) mais un esprit vacant et dispondme)me cela est décrit dans le cadre de la

pensée créative :

« Ce processus de maturatifohe naissance de la pensée créative et intuitiggheut
étre forcé ; mais il ne peut non plus étre compieet livré a lui-méme.’%

Cette description ressemble fort a ce qu'obsevaiuan, c’est-a-dire un esprit libéré
de toute attache, comme dans cet exemple du fometroent de I'esprit dans la pratique du
tira l'arc :

«Ce qui lui permet de rester présent, c'est quarsainéme qu'il s'applique a tel ou tel
objet, il ne s'y attache pas en réfléchissant, petdainsi toute sa mobilité originelle.
(...) I'lui est possible, (...), d'agir avec sade inépuisable parce qu'il est libre, et de
s'ouvrir & toute chose parce qu'il est vacaf. »

78 Takuan ; Mystére de la sagesse immobile ; p.47.
[EXe3 Petitmengin ; L'expérience intuitive ; p.297.
80E, Herrigel ; Le zen dans I'art chevaleresqueida karc ; p.54.

34




Chapitre 1 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Occidental »

L'incidence de cet esprit concentré mais ouvett lésn visible a travers les
commentaires de Takuan. A travers cette analysa dencentration/contemplation, émerge
le lien entre I'absorption et I'ouverture de I'élsgans la vie courante dont parle B. Edwards,
de méme le renversement de la vision des chosseslaes pour dessiner que dans la vie de
tous les jours. Il semble que cette concentratiopliqgue une plus grande efficacité dans
I'acte, mais également un changement de consciebetde articulation se retrouve
également en tous points décrits dans le cadreategsus intuitif :

« La prise de conscience et la description de Egignce immédiate et de I'expérience
intuitive en particulier, n’est donc pas spontangefacile : il s’agit de renverser le
maniere habituelle de nous relier au monde, de faogp le mouvement naturel de fuite
vers l'abstrait, qui classifie la chose ou la sitioa expérimentée avant méme de I'avoir
reconnue, par une attitude patiente d’accueil, did#te de I'expérience concrete dans sa
singularité. Ce renversement requiert I'apprentsapatient d’'une disposition
intérieure, qui nous permet de prendre intimememiscience de ce qui nous est le plus
proche, de le « réaliser.8}

I.A.3.e. Dessiner I'espace

B. Edwards nomme ainsi un chapitre de son livransdlequel elle compare
précisément l'activité du dessin avec I'état diesir zen et plus particulierement du satori,
c'est-a-dire lorsque, selon les théories zen, &iquant a acquis une nouvelle maniere de
voir les chose& Pour B. Edwards, cette nouvelle fagcon de percevtiavers la pratique du
dessin, est concrétisée physiguement par un pastEagjactivité mentale de I'hémisphére
gauche a un fonctionnement privilégié de I'némisplaoit, (en référence aux travaux de R.
W. Sperry?3) le gauche étant mis en quasi-silence, puisgsticensé traiter les informations
analytiques :

8lc. Petitmengin ; L'expérience intuitive ; p.36.

82 A . Koestler est plus critique vis-a-vis de laiontde satori comme mode général d’étre, mais plewénme un
évenement anoding En appliquant les normes modernes du zen, jaut@it a fait le droit de prétendre que j'ai un
satori & chacune des rares occasions ou je parvéemettre sur le papier une phrase qui dit exactgnoe que je veux
dire. »; Le lotus et le robot ; p. 294.

83 Selon lui les deux hémisphéres du cerveau hunmapioéent des méthodes, - ou mode, - différents paiter les

informations. Cependant, les recherches récentesaffiné cette localisation. Ainsi, des sujets senumis a des
mesures d'IRM pendant la déductions de résultadditions approximatives (intuitives) ou exagtBien que les sujets
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«L’'hémisphere gauche analyse, compte, marque legeprogramme ses opérations
par étapes, verbalise et rationalise conformémemb&@ logique. 8¢

Se trouvant sans «aliment» et n’étant plus stélicoute I'activité est concentrée par
la région du domaine spatial et intuitif :

«Grace a lui nous voyons les choses imaginaireslesgent perceptibles a ceil de
I'esprit - (...) nous voyons comment les chosgsésentent dans I'espace et comment les
parties s'assemblent pour former un tout. (...) doamprenons les métaphores, nous
révons, nous créons de nouvelles combinaisonsedid®@uand quelque chose nous
semble trop compliqué a décrire nous sommes capaldel'expliquer par geste. (...)
essayez de décrire un escalier en spirale sans faigeste d'une spirale3>

Ces exemples de description du fonctionnement elweau, peuvent expliquer
pourquoi B. Edwards en vient a procéder a desisilids entre le mode de fonctionnement
de I'hnémispheéere droit, I'esprit de l'artiste auvad et 'absorption zen, a travers des termes
comme lintuition, la vision spatiale ou les métapks. Que ce soit I'hémisphere droit ou
gauche qui soit privilégié par rapport a l'autrenon, il est a noter qu'elle n'est pas la seule a
faire le constat similaire de rapports entre dédfées notions issues du zen, comme cela sera
évoqueé a travers d'autres ouvrages dans les admpiiivants.

Des similitudes entre l'étude du fonctionnement ckrveau droit et certaines
observations faites par les études sur le zen, sgmndant d’'ores et déja observables.
L'exemple donné dans la citation précédente pdustier le mode de fonctionnement de
I'hnémisphere droit décrit la fagon dont celui-cnddonne lorsque I'hémisphere gauche est
incapable de résoudre un probléme jugé trop coraplgsur les capacités humaines.

aient été soumis aux méme problemes d’addition desgleux cas, les résultats ont montré que I'adapt’une
stratégie d’approximation ou de calcul exact s’aogagnait de modifications radicales de l'activitérébrale. Le
calcul exact activait un réseau latéralisé danséhiisphére gauche et impliquait des aires assocaéefraitement
linguistique de haut niveau (...). Au cours de I'appmation, au contraire, l'activité était bilatéralet équivalent dans
les deux hémispheres cérébraux. Elle était cersuéde sillon intrapariétal, une région située hatss aires du langage
et associée a la manipulation des objets dans desp»; S. Dehaenel.es bases cérébrales de l'intuition numérique
Université de tous les savoirs n°5 ; p.184.

84 B. Edwards ; Dessiner grace au cerveau droit5.p.3
85B. Edwards ; Dessiner grace au cerveau droit5.p.3
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Chapitre 1 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Occidental »
L'exemple de l'escalier en spirale est tout a fi@ppant, puisqu'il s'agit d'une forme
géométrique complexe (en trois dimensions).

Il est plus aisé de demander a quelqu’'un de dessimescalier en colimagon ou de
décrire verbalement ce qu’est le concept de l'oiesp que de décrire verbalement un
escalier en colimacgon (sans utiliser d’analogies fant appel a la mémoire visuelle) ou de
dessiner le concept de I'« espoir ».

De méme, lorsqu’'on désire compter une foule tr@émbreuse sans étre obligé de
dénombrer chaque personnes une part une, on «eandenrop » au cerveau gauche. Il 'y
aurait donc un passage de la latéralisation gaudchene bi latéralisation, comme si
I’'hémispheére droit venait au secours du gauchd'aetivation des aires pariétales. :

« (...) lintuition numérique ne fait appel ni aux ®oni aux aires corticales du
langage, mais dépend des régions pariétales assoeida perception de I'espace. En

second lieu, la découverte mathématique reposdesimécanismes inconscients. »

Cette inefficacité des mots opposés a la visuaisatpatiale est bien visible dans le
cas de l'escalier en colimacon, ou le sujet daitidk® cet escalier sans prononcer les mots
qui symbolisent I'objet, c'est-a-dire sans simgtife probleme, comme cela sera vu plus loin
dans I'exemple de l'aveugle. Or, la seule solutgarait de le montrer directement ou
indirectement. Deux notions apparaissent dansxahple, d'une part I'idée de complexité
et d'autre part I'idée de risque. La complexitédeédans le fait que les choses sont rendues
plus difficiles a réaliser, par 'empéchement denmncer le mot colimacon, ou en ne se
servant pas de la vue directe dans le tir a laeés du tir intuitif dit «au jugé®, ou encore
en comptant « globalement » une foule pour en dorenla nombre d'individus.

C’est peut-étre ici que se situe le lien entretitac« brute » particuliére a des activités
réclamant la mise en branle des facultés intuitigesidée de créativité (englobant l'art et la

86 5. Dehaenelies bases cérébrales de l'intuition numeériguniversité de tous les savoirs n°5 ; p.182.

87 La différence entre la perception intuitive esalgtique et ses rapport entre Le filtre de la pgtioa et la visée du
voir est également décrite dans un article d’Aehieinberg « Pour voir quelque chose il faut filtrer I'inforrtian.
Filtrer consiste a sélectionner en fonction d'unt,bd’une intention. Percevoir c’est filtrer, voirest viser..»; La
philosophie de la perception ; Sciences Humainé8 navril 1995; p.19.
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découverte scientifiqg@® comme cela est décrit dans le cas de la décaudarts lequel on
retrouve également l'idée d’'un face a face entrehlercheur et les potentialités multiples
devenant « 'embarras du choix infini » :

« Le regard d’Archimede tombant sur les tracessiées par I'eau de son bain, (...)
autant de faits d’'une telle probabilité qu’ils désat se produire tot ou tard ; la chance
ne sert ici qu'a déclencher la fusion de deux neasien touchant par hasard une
connexion appropriée parmi un grand nombre de fbasi »89

De méme, l'idée de risque est liée a cette comi@gpar la multiplicité des possibles. Il
y a un plus fort risque d'erreur a compter inteithent une foule, a tirer au jugé, a décrire un
escalier en colimacon sans le nommer (ou de dei¢aiire la couleur blanche a un aveugle)
gue de compter les gens un a un, tirer en se calanin viseur, ou de procéder par analogie
visuelle (ou pour revenir a la couleur blanche uiefdire sentir la forme d’'un cygne en
s’imaginant lui évoquer le blanéd.Cette idée du risque est précisément évoquée ldans
peinture s'inspirant des techniques issues du m&wvers l'intuition et la spontanéité :

«Puisque les procédés picturaux font référence sargions intuitives et spontanées
les éléments directionnels de la création exispenir établir un rythme constant entre
le naturel et une esthétique du risqué. »

[.LA.4. L'INFLUENCE DU ZEN SUR DES CREATEURS
CONTEMPORAINS

Un autre ouvrage, d'origine canadienne, fait égatd référence aux liens existant
entre le zen et les arts picturaux. A la différeded'ouvrage de B. Edwards, cet ouvrage ne
se borne pas a constater les corrélations enztenet la pratigue du dessin mais brosse un

88 pour A. Koestler i« (...) les types d'activité créatrice sont tous dtants : lls peuvent servir a I'humour, la
découverte, a I'art (...) » Le cri d’Archiméde p.16.

89 A. Koestler ; Le cri d’Archiméde ; p. 93.

90 Allusion est faite ici & I'histoire de I'aveuglddmandant de lui décrire la couleur blanc et quéspvoir eu comme
description la forme d’'un signe représenté pamokitipn du bras, s’en va prétendre que la couleunldnc est son bras
disposé comme on lui a montré), racontée par Rasmala et citée par Jacques Vigne ; Méditation gtipslogie ;
p.39.

9Ny, Aubry ; L'influence de la philosophie et destleétigue zen sur des créateurs contemporaingl.p.1
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état des applications du zen chez certains artisdesemporains, se réclamant de cette
influence. Ainsi, deux types d'influences déclarsesnt étudiées : une influence sur le
fond, c'est-a-dire fondée sur la technique et Eigue du peintre, et une revendication
d'influence sur la forme, c'est-a-dire sur l'esthit de I'ceuvre. Cette derniére approche
souléve, selon nous, beaucoup plus de problemaspektt esthétique de I'hypothétique
influence, ayant plus grande prise a la subjeétiite la méme maniere qu’une précédente
étude portait sur I'aspect foncier et non formel z&in dans l'art pictural, cet aspect est
évoqué dans l'ouvrage de H.AubtyCet aspect révélera les similitudes ou les difiées
avec les observations de B. Edwa#ds

I.A.4.a. La pensée abstraite et la perception intuitive

Une premiére notion revenant également dans kEetud I'influence du zen chez les
créateurs contemporains est celle de la similitrttee la perception (de type contemplation)
des choses de la vie courante, et la relationra Cette relation est d’autant plus accentuée
gu’il s’agit dans I'art pictural, d’un art princifEanent fondé sur le visuel. H. Aubry comme
B. Edwards envisagent une analogie entre deux ®mheeperception : celle de l'artiste et
celle de la pensée zen, telle quelle est évoquerldhAubry :

«Comme la vie de linstant présent se concrétise yre perception intuitive de
I'environnement naturel et par I'espace immensdezandans un esprit au repos, ainsi
I'esprit méditatif qu'on accorde a un vol d'oiseawin arbre, se compare a la relation
intime entre l'art et la vie qui existe selon lanpée zen hors de toute forme de dualité
puisqu'elle s'évanouit elle-mémé4»

Diverses notions déja présentes dans d’autrese®tadr le zen émergent de ces
observations, comme celle de perception intuitige dnoses ou de non-dualité. L'idée de
non-dualité illustrée avec la mise en veille dedascience discursive a déja été rencontrée,
liée également a un développement des potentialéd&esprit, avec cette idée d’un esprit
vacant et illimité comme cet « espace immense > dbb@ parle, évoqué également dans
cette autre étude sur le zen, par M. Bruno :

92 |'influence de la philosophie et de 'esthétigar gur des créateurs contemporains.
93 pans son ouvrage Dessiner avec le cerveau droit.
94y, Aubry ; L'influence de la philosophie et destleétigue zen sur des créateurs contemporaing3.p.1
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« La conscience discursive disparait, tandis quegsele la conscience fonciére, non-
duelle et sans limite. %

L’idée de perception intuitive des choses, telleelle apparait dans ces différents
textes, est possiblement liée a une forme de oreartistigue réalisée avec une part
importante de spontanéité, c’est-a-dire sans catc@valuation précise. Dans I'ouvrage sur
I'expérience intuitive de C. Petitmengin, F. J. &ardécrit précisément le phénomene de
I'intuition de cette maniére :

« Ce terme recouvre une grande variété d’expérigncepuis la réponse a une
guestion, pressentiment qui guide l'action, jusqWi@npulsion créatrice donnant
naissance a une image, un idée ou un perceptiaretqgge chose, jailli de nulle part,
émerge soudain a la consciencé »

Cette différenciation dans I'action intuitive dusden pourrait étre illustrée par la
différence entre le dessin d'un cercle a l'aidendeompas ou simplement a main levée.
Dans le dernier cas il s’agit d’avoir une perceaptiotuitive du cercle sans calculer a l'aide
d’'instruments les distances et les proportions’dbit dans ce cas des mémes similitudes
gu’avec le tir qui sera étudié plus loin, dansiféécence entre le tir avec visée et le tir « au
jugé » ou, dans ce dernier cas, le corps partiogaicoup plus en « collaboration » avec le
cerveau de la méme maniére que F. Varela difféeehimitelligence artificielle de la
cognition :

«(...) une telle abstractioricelle de [l'intelligence artificielle pour élabordes
perceptions et les capacités motrices]peut saisir I'essence de I'intelligence cogmiti
qui ne réside que dans son intégration corpordlleut se passe comme si I'on pouvait
diviser les problemes cognitifs en deux types :xcqui peuvent étre résolus par
'abstraction et ceux qui ne peuvent pas I'étre.sQerniers sont typiqguement les
perceptions-actions et les capacités motrices diggyévoluant dans des environnements
non spécifiés. %

95 M. Bruno; Tch’an (zen) racines et floraisons; #01
96 préface de L'expérience intuitivgoar F.J. Varela.
97 F. Varela ; Invitation aux sciences cognitives\V,.p
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Le dessin « intuitif » pourrait se comparer, dams processus, au tir au jugé. Il ne
s’agit que d’'une estimation de distances et deadpm laquelle procede le cerveau. Chez
H. Aubry, il s’agit d’'un esprit intuitif ; chez Bzedwards, I'esprit qui estime les dimensions et
les rapports dans I'espace est lié au cerveau. diregt cependant intéressant de noter d’ores
et déja que pour ces différentes études, le mouvered semble avoir constitué un matériel
privilégié pour apporter un certain éclairage suprocessus artistique.

I.LA.4.b. La perception intuitive comme approche de la cogati

Un autre élément d'influence du zen constaté pafAwtbry dans I'activité des arts
plastiques, consiste en la perception globale desses. Une idée similaire était
précédemment évoquée au sujet de I'esprit de ihesar selon Takuan. Cette concentration
serait, selon lui, constituée non pas d'une sifgaalisation de I'esprit sur une activité, mais
plutdt d’'une disponibilité de I'esprit, celui-ci denant vacant. Selon H. Aubry, cette attitude
de I'esprit par une perception particuliere engendr comportement particulier :

«L'artiste zen doit saisir l'unité harmonieuse d#®ses, posséder une perception
globale et la rendre d'un jet par son trait de @aa, a partir de I'exercice mental
effectué pendant l'acte de réalisation. Ces comatide création sont analogues aux
processus qui accompagnent la révélation de l'iih&tion spontanée.®

Cette «perception globale » permettrait de réaliseacte particulier, concrétisé par
le jet d'un trait de crayon. Ici encore, apparaissles similitudes entre cette forme de dessin
et la fulgurance d'un combat de sabre. Les sirdiéisusont perceptibles entre les analyses qui
sont faites des techniques rencontrées chez Takwéoonisant «l'esprit tenu nulle part »
afin de garder le corps libre de tout mouvementroe le rapporte T. Cleary au sujet de la
rapidité de l'action :

«Maitre Takuan, au contraire, montre que l'idéemmaéde rapidité percue a tort
comme spontanéité - devient elle-méme un point ixiioh. (...) Spontanéité

98y, Aubry ; L'influence de la philosophie et destleétigue zen sur des créateurs contemporaing.; p.6
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authentique jaillissant d'un esprit a la fois ouvet centré (fort différente d'un simple
réflexe conditionnel)%s

H. Aubry décrit le jet du pinceau et T. Clearyuwal’'un acte jaillissant. Tous deux
partent du concept similaire : un esprit ouvertsdén concentration pour aboutir a une
fulgurance du geste, a travers une spontanéitgoasmmeécanique mais originale et créatrice
répondant directement a la situation imprévue,iloalg@, que cet esprit soit incarné dans la
pratique de la peinture ou du maniement du sabréafela aboutit a un constat similaire de
ce méme phénomene, qu'il décrit dans sa mise grorage la spiritualité bouddhique et des
phénomenes cognitifs :

« Quand elle est conduite de la sditemcarnation de I'espritlelle peut briser la chaine
des réflexes de pensée et des préjuges habituaisadere a étre une réflexion non
bornée, ouverte a dautres possibilités que celgs sont contenues dans les
représentations actuelles de I'espace de vie det.sufo

Pour H. Aubry, ce qui caractérise le particulagste la peinture zen, c'est la liberté
d'expression culminant dans une forme de peinpoatanée :

«L'originalité et la liberté d'expression de la peire zen se manifestent comme
l'avénement d'un art original qui prend forme aveas la valorisation de I'acte vif et
spontané pendant la créatioro3

A la difféerence des autres ouvrages, elle semldastater ce particularisme
uniguement dans le cas précis de la peinture zeinfluencé par les principes zen. Or, |l
ressort davantage des autres ouvrages un lien meeignement du zen et non pas un
«Nouvel art zen » mais dans le processus en gédérdh création artistique. Ainsi,
I'influence du zen sur des créateurs contempocaimsne dans I'école du pacifique, qui sera
évoqué plus loin, pourrait-elle constituer «unet@aléja ouverte que I'on voudrait enfoncer
». En effet, si les principes du zen sont commesupposent beaucoup d’études une
«matérialisation » des mécanismes spirituels déetoteation artistique, a fortiori ils le

9T, Cleary ;_La voie du samourai ; P. 90.
100F, 3. varela ; L'inscription corporelle de I'edprip.58.
101y, Aubry ; L'influence de la philosophie et destlgétigue zen sur des créateurs contemporaing; P.6
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seraient également s'agissant de «l'art zen »e§irit zen est équivalent de l'esprit de
I'artiste au travail, comme le laissent penseraesages, cela pourrait impliquer que l'art
serait forcément zen.

S’il semble que cela soit la conséquence de cd'guentend par activité artistique,
alors se pose la question de savoir si c’est laa#pd’agir (Quantité) ou bien la capacité de
créer (qualité) qui est en jeu. T. Cleary voyaihglée cas de Takuan une différence entre
I'action réflexe et la spontanéité originale daeschs des arts martiaux ; A. Koestler
remarquait au sujet de l'interprétation modernezdn au Japon la méme différence entre
création et action :

« Il'y a confusion entre réponse intuitive et réleonditionné. 302

Cette confusion aurait précisément une incidencd’'art au Japon. Alors que le zen
aurait au départ favorisé le développement de feranistiques originalé® cette confusion
entre « quantité » et « qualité » c’est-a-dire eeftuition originale et action automatique
aurait conduit a une forme figée d'@ftdont les conséquences sont illustrées par cette
constatation de A. Koestler :

« Un nombre étonnant de japonais ont acquis la ér@nde dessiner de forts jolis
bambous, des arbres, des hérons, et des papilldasseul ennui est que tous ces
bambous et tous ces papillons sont les mémés. »

Il résume ainsi la différence entre I'expert etgénie créatif, dont cependant de
nombreux particularismes se recoupent, mais netiaonspas pour autant la méme
spécificité :

«(...) le génie ne consiste pas a exercer une tqeuhni la perfection, mais a

linventer ; (...). »06

102 A, Koestler ; Le lotus et le robot ; p.313.

103 A I'origine, son influence sur la vie japonaiseait été immensément libératrice et stimulanté. KXoestler cite
le développement du sumiye, du haiku, et de larigotiee lotus et le robot ; p.312.

104 pgformation a laquelle s’ajoute selon Koestlerezles japonais : te perfectionnisme rigide ke lotus et le
robot ; p.230

105, Koestler ; Le lotus et le robot ; p.317.
106 A, Koestler ; Le cri d’Archimédep.384.
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I.LA.4.c. Le courant « Action painting »

Un autre cas sur lequel s'est arrétée H. Aubryrpitéclairer cet «art zen ». Elle s'est
penchée sur un mouvement artistique américain horaéon painting » et se présentant
comme inspiré par le zen. Selon elle :

«L'influence orientale sur I'art contemporain autat-Unis donne lieu a un courant
de créateurs, «I'école du pacifique », qui s'esf@ndément intéressé a la philosophie et
a l'art zen. $07

Ce courant de peinture s'inspirerait des techsigleepeinture orientale issues de la
calligraphie. Son particularisme tient avant toda anéthode de peinture qui répondla «
nostalgie d'une spontanéité enfantiies. Cette notion est déja présente dans d'autresstext
comme l'image de l'ouverture de la main par l'arcéréec la spontanéité de I'enfant au
moment de décocher la fleche chez E. Hertigebu la perte des capacités créatrices au
sortir de I'enfance, comme le constatait B. Edwastte qu’elle supposait étre due au fait de
privilégier les activités sollicitant le cerveauughe (c’est-a-dire analytique au détriment de
I'état intuitif, imagé, et spatial) au cours dead&s1o, faisant finalement régresser I'éleve.
Cette régression passe paradoxalement par une alatiom de connaissances (semblant
confirmer les observations évoquées, rapportéedesaphilosophes de lintuition sur le
« désapprentissage » dans I'évolution de I'expé&tPetitmengin rejoint les analyses de B.
Edwards lorsqu’elle rapporte le point de vue dedkeyfuss pour qui l'intuition marquerait
I'aboutissement du processus d’acquisition d’'unapétence, méme si la pensée analytique
est nécessaire au débutant :

« Pour H. Dreyfuss la pensée analytique et inféedietcorrespond plutét a un savoir
de novice, et traduit en fin de compte une incoemma. »'11

107y, Aubry ; L'influence de la philosophie et destleétigue zen sur des créateurs contemporains ; 137
108 Ernst Gombrich : Histoire de l'art ; p.478.

109g, Herrigel ;_ Le zen dans I'art chevaleresqueida farc ; p.46.

110B, Edwards ; Dessiner grace au cerveau droitg.p.3

11lic. Petitmengin ; L'expérience intuitive ; p. 61
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Cette méthode de peinture se traduit par une sbatdivité particuliére de l'artiste,
nourrie de gestes fulgurants issus d’'un état pditic Faisant une grande part a I'état intuitif
incarné par I'image de la « spontanéité enfantinale influerait sur I'esthétique de I'ceuvre.
H. Aubry explique cette esthétique similaire au, zmces termes :

«L'Action Painting et l'esthétique zen arrivent a point de rencontre par des
convictions communes. L'influence du zen dansidAcPainting s'exprime par la
compléte liberté (...)%2

Pour H. Aubry, c'est donc a la fois I'esthétiqiéaespiritualité issues du zen qui sont
présentes dans le courant de I'Action paintinga a@ifférence de B. Edwards qui voit la
présence de l'esprit zen dans l'activité de cnégticturale dans son ensemble. On peut
supposer, par la comparaison de ces deux étuded;égole du pacifique s'est appropriée
des notions issues du zen pour les appliquer dasntexte qui se situe davantage dans un
champ patrticulier du dessin comparable a I'impadios. La caractéristique commune serait
de laisser pour une grande part libre cours a tmtspéité, puisque l'artiste n'est pas
contraint de suivre un texte ou une musique fixé@ahce,c'est-a-dire« évoluant dans des
environnements non spécifié$t3» H. Aubry fait d'ailleurs elle-méme le rapprochernavec
I'improvisation :

«Par une méme passion exaltée, I'improvisation deslomaines du jazz et dans celui
de I'Action painting participe d'une compositionlatvement libre, d'ou émerge une
écriture sensible comme un corps en gestation peepé. »14

Cette analogie avec l'improvisation pourrait dliex@er par les caractéristiques
propres aux procédés issus du zen. Dans l'impitauisda part concédée a la création seule,
et non plus a linterprétation semble plus impdga®i la technique de I'’Action painting
peut se comparer a l'improvisation chez le musioigfiartiste de scene, en conséquence, la
technique de dessin telle que I'enseignait B. Edsvae rapprocherait de la création a travers
une interprétation. Il semblerait donc que la tegpie de I'Action painting et de
I'improvisation ne fassent que révéler I'essencprdaessus zen, déja présent dans l'activité

112y, Aubry ; L'influence de la philosophie et destlgétigue zen sur des créateurs contemporaind2P.1
113F, varela ; Invitation aux sciences cognitives\V,.p

114y, Aubry ; L'influence de la philosophie et desthgétique zen sur des créateurs contemporain82 p.2
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artistique. Cette pratique d'improvisation dévalleutant la présence de notions révélées par
le zen qu'elle implique nombre de ces concepts samséthode ; que ce soit la spontanéité,
le détachement, I'immédiateté (et non la rapiditénme le constate H. Aubry dans cette
description du travail du peintre Jackson Pollock :

«Le langage pictural de Pollock découle d'un precssou aucune heésitation n'est
possible afin que le travail du matériau acquiemute l'immédiateté du geste de
peindre. En ce sens, les actes picturaux sont coabfes a ceux d'une danse ou le
mouvement se référe a I'expérimentation d'une apeéite controlée. 5

La spontanéité contr6lée dont parle H. Aubry npest sans évoquer la métaphore du
chat, chez Takuan, qu'on laisse aller tout en lgrizent. Cette spontanéité contrélée semble
étre l'application pratique de I'état d'esprit ztml, qu'il est évoqué dans les différentes
études ; c'est-a-dire issue d'un esprit ouvertetré, autrement dit d'un esprit concentré sans
étre assujetti. Les notions dont parle H. Aubrytsgralement percues dans d’autres études.
Ainsi, peut-on réellement parler d'influence du zen d'art zen quand beaucoup de
théoriciens et de pratiquants constatent la pré&dagrocessus comparables entre certains
arts et le zen? H. Aubry observe l'influence du sen Pollock a travers des notions
présentes également dans des études sur des iamts gpiréclament pas spécifiguement du
zen qui seront évoqueés plus loin. En fait, elleriiées mémes notions de liberté, d'abandon,
de rapport nouveau, comme elle I'observe au sgjet dPollock :

«ll s'agit d'une qualité centrale de I'art de Palloque cette liberté absolue qui petit &
petit assimile des déplacements fougueux afin etabpar I'état d'abandon total un
rapport nouveau avec I'ceuvre. Ce rapport est od'lume étape de maturité, qui exige de
la part du créateur une période de détachementmEene procédé est décrit dans l'art
zen. »16

Le fait qu'elle évoque les méme notions que cedlasontrées dans d'autres ouvrages
portant sur divers types d’activités artistiqueteeten, pose la question de savoir si ce serait
non pas le zen lui-méme qui serait a la source€aparition du mouvement de I'Action

115, Aubry ; L'influence de la philosophie et desthgétique zen sur des créateurs contemporain§4.p.2
116, Aubry ; L'influence de la philosophie et destlgétigue zen sur des créateurs contemporaing8.p.2
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painting mais tout simplement I'art zen tel quijlparait dans la calligraphie et qu’elle prend
également comme exemple d’influence, concernacideant de I’Action painting.

Il semble qu’il ne s’agisse pas forcément d'infices, pour l'activité de l'artiste, mais
tout au moins de la présence d'éléments commume det activités issues d'un méme
domaine (les divers arts) ou par rapport a un doenan apparence distinct comme le zen.
Ce que semblent constater les études telles gles ckd B. Edwards ou H. Aubry a travers
le rapport qu'elles établissent entre le zen et pPectural, c'est en résumé l'observation que
faisait J. Grotowsky lorsqu'il écrivait :

«La culture, chaque culture particuliere, détermlagbase objective socio-biologique,
puisque chaque culture est liée aux techniquesidjgeahes du corps. Alors il est
important d'observer ce qui reste constant facea avariation des cultures, la part
transculturelle. $17

Les membres de I'école du pacifique déclarent ravepris une part non pas
transculturelle mais particuliere de la cultureréxte-orientale. Or, dans le cas ou ils
auraient apporté quelque chose de nouveau danddewaine, hypothése probable en regard
de la forme que prend cette culture particulierepéhdant il semble qu'il s’agisse non pas
d'un apport, mais d'un déplacement d'une technggue d'un concept existant. Il semblerait
en effet que les phénomeénes d'immédiateté dediactitravers les notions de spontanéite,
de gestuelle «dans l'instant présent», c’est-aghres préméditation et concrétisée par la
fulgurance, équivaudraient a une application deqaeest observé dans l'improvisation
musicale ou spectaculaire dans un nouveau domaisayoir celui de la peinture. Le lien
entre le temps, (par lI'immédiateté voire la sim@ité) entre la création et l'interprétation
dans l'improvisation, exigerait un état plus prafate modification de la conscience, état
gue semble rechercher le zen et déja appliqué eénasavers la calligraphie, comme le
note H. Aubry :

«La notion de temps (dans la calligraphie) présgems la pratique de l'art adhere a
une manifestation esthétique qui s'exécute comraeexpérience d'abandon controlé
pour que toute la création repose sur le sens daxpeession libre et naturelle!s

117, Grotowsky ; L'énergie qui danse ; p. 221.
118y, Aubry ; L'influence de la philosophie et destlgétigue zen sur des créateurs contemporaind6.p.1
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De méme qu'elle remarque que(...) les notions de conscience et de non-conseie
sont périmées et I'on parle maintenant de niveawalgscience. %9, il semble que les
rapports entre le zen et les diverses activitéistigiies se situent a différents niveaux
suivant le type d'activité, comme cela est prépanexemple dans le cas de l'improvisation.

[.LA.5. UNE INFLUENCE DU ZEN OU DE L’ART ZEN ?

I.LA.5.a. Latrace de I'esprit

Bien que H. Aubry prenne a la fois I'exemple dedHigraphie et de I'improvisation
pour observer la présence du zen dans I'école citiquee, il semble important d'observer
gue la calligraphie en Extréme-Orient ne peut édrmparée a l'improvisation. Au contraire,
I'art pictural en Extréme-Orient a longtemps étadid sur la reproduction et I'observation
des ceuvres précédentes :

«A mesure que le temps passait, presque chagual&aginceau, pouvant représenter
une tige de bambou ou la matiére du rocher, étaé ét étiqueté par la tradition, et,
d'autre part, I'admiration pour les ceuvres du paétst si impérieuse que les artistes

osaient de moins en moins se fier a leur proprpiraion. »20

La calligraphie chinoise ou japonaise semble catep@galement cette reproduction
puisque qu'elle se fonde sur la représentationétgtle des idéogrammes. Ce qui parait
constituer le principal point commun entre I'Actipainting et la calligraphie asiatique, et
qui pourrait expliquer les rapports établis entuéress par H. Aubry (mais également par
d'autres théoriciens, comme elle le mentionne raBere dans la citation suivante), c'est
principalement la nécessité d’exécution directéaevre sans hésitation car sans possibilité
de retouche, ce qui sous-tend un geste sir etiggadtiin de donner toute la dynamique aux
lignes du dessin :

119y, Aubry ; L'influence de la philosophie et destlgétigue zen sur des créateurs contemporaing.; p.1
120, Gombrich ; Histoire de l'art ; p.112.
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«D'autre part la spontanéité, la vivacité des cdeaes (...) explique le rapprochement
fait avec I'expressionnisme américain ou I'ActicairRing : (...) Il y a des similitudes
entre ce genre de calligraphie et «|'Action Paigtim de Jackson Pollock. Quand nous
regardons un Pollock, nous pouvons voir l'artistéoauvre ; (...)» 121

Il est possible dimaginer comme illustration dette idée de spontanéité et de
vivacité, une pratique de la vie courante que lourrait apparenter a la calligraphie
asiatique : celle de l'apposition d’'une signai#reSouvent, il est donné une esthétique
particuliére et dynamique a la signature, elle mestitue pas simplement |'écriture basique
d’'un nom. La réalisation de formes et de courbembaieuses est impossible a élaborer par
la main de 'homme sans une certaine vitesse deenment et une tension particuliere des
muscles de la main et du bras. L'hésitation, ldej@ont |a aussi une entrave a la réalisation

correcte de la forme comme I'explique A. Koestler :

« Dés que lattention se fixe sur une fonction-ganormalement automatique, comme
I'énonciation des consonnes, la matrice casseglidie du gramophone bute au sillon
félé, 'exécution est paralysée... C’est I'histoirerdille-pattes a qui 'on demande dans
qguel ordre il met ses pattes : il ne peut plus aean»23

La difficulté, par I'exigence de fluidité et devacité, remplace ici celle de la
complexité du mille pattes (ou de 'homme orchegtaur reprendre 'idée du mille-pattes).
Demeure toujours l'idée de difficulté de réalisatibune signature, ayant pour but premier
de limiter sa reproductibilité par une tierce persm la rapprochant, par cette difficulté,
d’'une réalisation de performance, et par son asthét de l'art, par le lien caractéristique
établi lors de cette action entre le corps et fiéesgt que F. Varela définit comme une
synchronicité par cette « méditation » dans I'actio

« Le corps et I'esprit peuvent étre synchronisés) [l en résulte une maitrise connue
non seulement de lindividu méditant lui-méme, massble pour les autres. Nous

pouvons facilement reconnaitre par sa précisiorsaigrace un geste animé par une

121y, Aubry ; L'influence de la philosophie et desthgétique zen sur des créateurs contemporain$.; p.8

122\ ¢ "tag" mural peut également étre comparé a aned de signature artistique qui par la tensiole etynamisme
qu'il dégage pourrait s'apparenter a la calligraphi

123 5, Koestler . Le cri d’Archiméde ; P.61.
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pleine conscience. Nous associons typiquement geisence aux actions d’'un expert,
tel un athlete ou un musiciertz$

Ce ne serait donc pas seulement la mise bout adedettres pour former un nom, que
la majorité est capable d'imiter et de copier, niaisésultat d'une mise en condition de
I'esprit, transposé dans une succession de gesipaples de produire une impression
esthétigue qui se matérialiserait par ce qu’on qaituappeler la trace de l'esprit. C'est
également cette exigence de vivacité qui crée tacpkarisme de la calligraphie et de la
signature dans sa création. Cette activité exige diabsence d'entraves spirituelles;
exprimée dans le zen par le non-esprit (wu hslajt-@-dire lorsque le pratiquant ne fait pas
usage de son intellect, qu'il est sans penséesit miéntention, ce non-esprit est également
un état de libération des illusions pour atteirldrparfaite contemplatiaep :

« Le «non-esprit» a joué un role formateur exeérent important dans I'histoire
culturelle de la Chine et du Japon. Au Japon, lesgipales formes de beaux-arts telles
gue la poésie, la peinture la calligraphie, etc.semt développées plus ou moins sous
linfluence du « non-esprit » 136

D'apres ces différentes études sur la calligraphigegard du zen, on peut émettre
I'nypothése que c'est par cet intérét axé prineipaht sur I'esprit de l'artiste qui émane
d'une ceuvre, que les peintres chinois ont été dsnoendant plusieurs siecles a s'’intéresser
au fond plutét qu'a la forme, comme le note E. Gachbau sujet des amateurs d'art en
Chine :

«Ce qu'ils cherchent plut6t, c'est I'expressio'@motion de l'artiste. (...) Mais si nous
essayons de nous mettre a la place du peintregptaliver nous-mémes quelque chose
de ce qu'il a di ressentir (...), nous pourrong@ntir ce que les chinois prisent le plus
dans une ceuvre d'art 1%

124F 3. varela ; L'inscription corporelle de I'edprp.60.

125y, Raguin s.j ; Terminologie raisonnée du boudHsthinois ; p.419.
126 Toshihido Izutsu ; Le Kdan zen ; p.62.

127, Gombrich ; Histoire de l'art : p.111.
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I.LA.5.b. La peinture monochrome

Bien que ce premier chapitre traite plus partérelinent de I'art tel qu'il est pratiqué
en occident et de ses éventuels rapports constat€de zen, il semble nécessaire d'évoquer
la pratique de la peinture en Chine et au Japalegaminer également les textes traitant de
ces rapports pour tenter de saisir cette influsnicda peinture occidentale.

Dans certaines études, la constatation d'un déendtroit entre une forme de peinture
et les pratiquants du zen est présente, commentgtate C. Shimizu au sujet de I'école de
Kanga du temple zen du Daitoku;ji :

«Les monastéres zen jouent un réle prépondérant tladéveloppement culturel de
'époque Muromachi (...). C'est dans ces monasteres se développe la peinture
monochrome, et autour de peintres majeurs se cEécoles de peinturé2$

Cependant, C. Shimizu note que l'influence duszgrcette forme de peinture existait
déja en Chine, puisque c'est de ce pays que venaen, et cette forme de peinture
monochrome provenait déja de l'influence du ch’anGhine. Elle décrit a ce propos la
particularité de cette forme de peinture qui ti@itdsa spécificité non pas seulement de sa
forme monochrome mais du processus par lequetstlélaborée :

«Le procédé de I'encre monochrome n'est pas inc@nudapon et les peintres en
habuby6e en sont la preuve. Cependant, plusieurgspdifférencient les suibokuga de
ces derniers : la technique d'une part, le fondemeligieux et spirituel président a leur
élaboration d'autre part. Cet art s'était dévelopgéns les monasteres Tch’an de la
Chine méridionale. 3$°

Ce double aspect, a la fois technique et spiritpelt sembler singulier surtout
lorsque vient I'image un peu floue d'un bouddhize qui serait une forme particuliere de
religiont30 (c'est en général dans cette catégorie que spettoéiés les ouvrages sur le
bouddhisme et le zen). Or, il apparait, a travessdifférentes études, que ce lien semble

128 ¢, shimizu . L'art japonais ; p.279.
129¢. shimizu ; L'art japonais ; p.229.

130 selon A. Koestler « Le zen est a la religion ce qu'un jardin p[at sec]est a un jardin normal »Le lotus et le
robot ; p.280.
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s'expliquer par la forme particuliere que prendgaitualité du zen. Il est en effet noté dans
un certain nombre d'ouvrages, et pas seulemenbuasges portant sur la peinture, que
cette forme particuliere de la pratique liée adiEdu ch’an est appliquée en Chine dans la
peinture ou la calligraphie chinoise :

«Aucune retouche n'étant possible, comme dansd&itta calligraphie, I'accent était
mis sur la rapidité du mouvement du pinceau, agiengcessitait une grande virtuosité.
La notion de soudaineté, liée a celle d'éveil deEnbouddhisme Tch’an trouve ici un
mode de transcription inédit13

Ce que semble évoquer C. Shimizu, serait nongasraent une influence de I'esprit
zen sur la pratique particuliere de la peinturelaine a la technique de la calligraphie, mais,
a linverse, une constatation de l'utilité des fmsnes de pratiques artistigues pour la
réalisation de cet esprit du zen. Dans son trauaiile zen et la création artistique, Y.-K. Bae
procede également a une analyse de cette formeidieife issue des pratiquants du zen. Il
fait également le constat de cette activité pditoe, par la recherche de fluidité du geste
passant par une disposition spécifique de I'esprit

« Elle (la peinture zen) est une peinture proddaes un état d’esprit du zen. L’auteur
essaie de s'unir avec I'esprit du zen, de videspiet de sa pensée et de son intention
pour avoir un attitude mentale, la plus naturel#,une spontanéité d’esprit tout a fait
eveillé au moment de I'expression, au moment dedpede pinceau. $32

A en croire les différents auteurs, la relatiotrehe zen et cette forme de peinture se
ferait a double sens ; le zen semblant étre avantune recherche sur soi-méme. Il y aurait
ainsi un processus évolutif. De fait, on peut retele leurs écrits que la pratique de la
peinture constituerait a la fois en une mise etiqua de cet enseignement et un de ses
supports, au méme titre que les kbéans, ces qusstimgmatiques posées par les maitres et
servant a évaluer le degré d'éveil des disciplasl’an retrouve également la notion de
création, comme le décrit A. Koestler :

131c. shimizu ; L'art japonais ; p.230.
132y.K. Bae; Le zen et la création artistique ; p. 38
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« (...) certains kbans par leur appel direct & dewitions (...) vont au-dela de la
pensée verbale, tandis que d’autres sont destindsétuire les contraintes que I'on
s'impose et les entraves artificielles qui empéthkaxercice spontané des dons
d’'imagination. »33

La peinture consisterait en un examen de I'étairdtiguant du zen et serait également
un moyen de développer la réalisation de I'esprizeh.

[.LA.5.c. Influence du zen ou similitudes ?

Il apparait au cours de cette analyse des diffésegtudes portant sur la relation entre
le zen et les arts, des corrélations se situamtivaau de la pratique, certains y voyant des
similitudes ou des influences dans le domaine aegssus créatif, d'autres percevant une
influence du zen dans la forme que prend la cnéatidistique. H. Aubry envisage
également cette influence sur I'ceuvre d'art ellenmé aussi bien chez des créateurs
asiatigues que chez des créateurs contemporains.

Selon H. Aubry, le zen influe sur la maniere desileer a travers des notions de
fluidité, d'immédiateté ou de spontanéité. Un peoled, cependant, se pose des gu'il est
guestion d'influence : I'origine de cette influeneur reprendre I'exemple de la calligraphie
et la comparaison avec la sighature, d'une certagm@ere, il n'y pas d'autre choix que de
signer rapidement et avec une aisance maximum guison esthétique soit maitrisée. Au
regard de ce qui a été évoqué, il est légitime elgaser la question si la calligraphie
chinoise, grace au zen, n'a pas plutét mis en hendes idées déja existantes mais étudiées
et théorisées depuis des siecles par les maitredares I'obtention de I'éveil spirituel. C'est
d'ailleurs ce que fait B. Edwards, qui ne parle giagluence du zen sur son travail, mais se
borne a constater des similitudes entre ses ersraile créativité et les «théories »
veéhiculées par le zen, c’est-a-dire qu’une pratigagiculiere dont les mécanismes sous-
jacents sont inconnus semble avoir été analység ldanadre d’'un autre domaine. De la
méme maniére, des médecins accoucheurs au déligde se protégeaient intuitivement
des germes en se lavant les mains sans connaitisténce des microbes, la découverte de

ceux-ci n‘ayant fait que certifier un comportememipirique. Il est difficile, dans ce cas, de

133 A. Koestler ; Le lotus et le robot ; p.288.
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parler d'influence des théories hygiénistes sur éeumportement puisqu'ils la pratiquaient
déja sans la nommer. L’influence de ces découvertepas transformeé leur pratique mais
n'a fait qu’affermir leur attitude.

De la méme maniére, il s’agit d’étre prudent lofeq parle de l'influence du zen.
D'apres ce qui a été vu, cette influence ne seaiblegis créer de nouvelles théories ; elle ne
ferait que révéler quelque chose de latent cheeurhanais qui était caché ou non réalisé.
Ainsi, les relations entre les arts et le zen gaeat davantage étre des éclairages mutuels
gu'une influence radicale. Non seulement l'influsrszir les mouvement comme |'Action
painting ne serait pas issue directement du zenghs que d’'un art zen), mais de plus, cet
art zen ne semble pas toujours étre issus de fdugfité zen mais simplement né dans
I'environnement du zen, comme l'abordera I'étuds tkxtes évoquant l'influence sur les
jardins. Toujours est-il que ce constat du lienresid zen et les arts n'est par récent puisque
des textes issus du bouddhisme établissent égalemédien entre cette réalisation de soi et
les arts :

«La veérité de la réalisation de soi (et la vériteeenéme) ne sont ni une ni deux. (...)
La réalité elle-méme n'a ni forme ni non forme; cwnl'espace elle est au-dela du
savoir et de lintellection, elle est trop subtpeur étre exprimée par la parole ou
I'écriture. (...) La vérité de la réalisation deisst (...) la perfection de I'émancipation
en laquelle tous les arts trouvent leur expressiomplete. 4

Cependant, H. Aubry cite des ceuvres de créatemtemporains, dans lesquels elle
voit l'influence du zen. Elle se réfere pour celan& étude sur les différentes notions qui
selon elle seraient présentes dans l'art zen :

«D'aprés H.S. Hisamatsu, l'identité unique de lzrh découle des criteres spécifiques
suivants, qui constituent son exigence esthétigde llasymétrie 2- la simplicité 3-
l'austérité 4- le naturel 5 - la subtilité 6- ldbkrté absolue 7- la sérénitél3%

Que le zen ait des principes particuliers lor$cgaigit d'atteindre un but (que ce soit
la réalisation de soi, I'efficacité d'une pratiglaetransmission d'un savoir, de saisir la vision

134 Essais sur le Bouddhisme zen ; vol I p. 11.
135y, Aubry ; L'influence de la philosophie et desthgétique zen sur des créateurs contemporain§.; p.6
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prajnique semble en effet nécessaire, mais il peut étrgpewn réducteur d'imaginer des
principes de réalisation d’ceuvres qui seraient iaioles comme des tables de loi « gravées
dans le marbre », H. Aubry observe dans son étude q

« (...) le zen tient en aversion toute forme datte¢, de dogmatisme, car la
manifestation méme de ces idéologies serait pergoneme une restriction de la pensée

humaine. $36

D'autres études font également la méme constatstioce particularisme du zen. De
méme, parler d'art zen cantonnerait ces deux das@ans une dimension stricte et figée, et
réduire leur lien a [l'application docile de quelsju@otions énumérées, risquerait
effectivement d'aboutir a une restriction de laggenhumaine dans la pratique artistique.

Il semble donc y avoir une contradiction entre analyse du zen qui serait « anti-
dogmatique », et par-la source de création tothlene forme de courant artistique ayant des
caractéristiques particuliéres et donc arrétéamnu celui de I'action painting, qui laisse a
penser que plus que l'influence du zen, c’est-a-d& sa philosophie profonde, il s’agirait
davantage, chez les créateurs contemporains, diflnence d’'une forme d’art zen incarnée
par des techniques issues de la calligraphie.

|.B. LA CREATION ARTISTIQUE

Une autre forme d'activité liée aux arts et dangsi¢lle certains auteurs établissent des
correspondances avec le zen, est située dans leinde la création et plus
particulierement dans les méthodes de développerdentla créativite. Ces études
proviennent pour beaucoup du continent nord-amérifEtats-Unis et Canada). Il semble
gue les chercheurs nord-américains se soient dayanintéressés aux techniques de
développement créatif ou tout au moins a leurssligmpposés avec le zen. Que ce soit B.
Edwards, au sujet du dessin, ou C. Deschamps aueeBae Yong-kun, tous voient dans le
zen a la fois un outil et un révélateur du processéatif.

136, Aubry ; L'influence de la philosophie et destlgétigue zen sur des créateurs contemporain$.; p.4
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[.B.1. LES PHASES DE LA CREATIONS

I.B.1.a.1. La conversion des mécanismes psychiques

Dans son travail intitulé _Créativité et satori, @eschamps étudie les méthodes de

développement de la créativité, nommées par le eeemiBynectique ». Elle fait un
rapprochement avec les méthodes particulieres eigmsment qu’elle a observées dans le
zen. De cette maniere, elle tente de repérer nedainalogies entre différents concepts
observés chez les participants de stages en d@estamt de la créativité et ceux qu'elle a
constatés dans son étude sur le zen. Elle étabki an rapport entre les techniques
synectiques et le satori du zen a travers plusiaat®ns clefs telles que : changement,
conscience, découverte, détachement, harmonieityzlén union. Nous tenterons dans ce
chapitre de comprendre en quoi ces notions sors ome proches du zen, et si elles sont
également observées par d’autres chercheurs.

L’'une des premieres observations que fait C. Dawgs se trouve étre la phase de
changement de perception nécessaire pour résoadpgobleme lié a la création. Elle
observe le phénoméne d’approche d’'un probleme woasigle différent par les membres de
son groupe et la maniére dont ils abordent le aakegr est présenté :

«C’est grace a ces mécanismes (psychiques) quendesbres du groupe pouvaient
arriver a des solutions novatrices, considérantssdes angles nouveaux le probleme
qui leur était posé, et tentant de la résoudre ipdte et une possibilités. »7

Le méme procédé était employé par B. Edwards péueldpper le potentiel créatif
de ses éléves lorsqu’elle les faisait percevoildssin a reproduire a I'envers et constatait
I'incidence que ce procédé avait sur leurs facudtéistiques et la confiance qu’ils gagnaient
en eux-mémes. B. Edwards semblait en effet étreepae a contourner les barrieres
mentales que se crée I'éleve. De méme, selon edite méthode ne permettrait pas
seulement de rendre I'activité artistique plus tvéaet efficace mais aboutirait également a
une influence d’ordre plus spirituel et philosopleégde méme sorte que l'idéal zen :

137¢, Deschamps_; Créativité et satori ; p.10.
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«Une fois converti a une nouvelle maniere de veaus en viendrez peut-étre a
rechercher l'essence des choses, ce mode de cesanets se rapprochant
singulierement du satori en philosophie zen, $!3§

A l'instar de C. Deschamps, B. Edwards constdgefais I'importance de I'approche
et de la perception, similaire & ce qu’elle obsataas le zen. C. Deschamps élabore a ce
sujet un concept gu’elle nomme « éloignement dreadt qu’elle définit ainsi :

« Ceci nous conduit a l'étude de «l'éloignementatiffé», donc de la notion
fondamentale de la synectique. Cette notion cansistune démarche analogique, c'est-
a-dire en l'utilisation d'analogies étant & mémetdensporter le probleme, de le voir
sous des aspects différents, (..1}%

Dans cette description de «[I'éloignement créatiémergent des notions qui
expliqueraient peut-étre le choix de son titre éadivité et Satori », c'est-a-dire I'éveil ou
I'illumination du zen. Plusieurs notions entrentjen, d’une part le changement de mode de
perception (par le passage au mode analogiqueltrd’'apar le détachement par
« I'éloignement », qui semble ne pas étre seulermeniétachement par I'éloignement de
I'objet tel qu’il est percu couramment, mais égadaimun détachement vis-a-vis de ses
propres pensées. De la méme maniere, B. Edwarsktfagtourner le dessin par ses éleve
pour les empécher de voir le dessin a reproduineno® une ceuvre d’art trop complexe a
réaliser, mais au contraire comme un ensemblendgless traits disposés les uns par rapport
aux autres. Apparaissent, a la lecture des ceauxawdes notions rencontrées effectivement
dans certains ouvrages traitant du zen :

«Le zen vise a I'ouverture du Satori ou a I'acdigisid'un nouveau point de vue sur la
vie et l'univers. On trouve toujours les maitres, Ze.) cherchant a utiliser tout incident
d'apparence triviale dans la vie pour faire coulésprit du disciple dans un canal
complétement inapercu jusqu'alorg*e

138, Edwards ; Dessiner grace au cerveau droit92p.1

139¢, Deschamps_; Créativité et satori ; p.10.

140p 7. Suzuki, Essai sur le bouddhisme zen, va@.1279.
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Les deux notions évoquées précédemment sonteaa pieésentes : I'idée a la fois
d’'un nouveau point de vue, et la transformatioelprit par ce changement de perception.
Mais ce changement induit une nouvelle idée reméenégalement dans la synectique et
décrite par C. Deschamps : la transformation ddhadés fonctionnelles de conscience.

[.B.1.a.2. La volonté meilleure ennemie de I'action ?

Il semble, dans le cas de la création artistiquél ne s’agisse pas seulement pour
ces chercheurs de transformer I'approche du travails également le sujet lui-méme, c'est-
a-dire l'artiste. Cette volonté d’induire a I'éléwme attitude particuliere parait avoir pour
objectif de 'empécher de se retrancher dans deouacis de I'esprit qui aboutiraient a une
fausse résolution du probleme se présentant dexantou encore a une réalisation baclée
de leur art. Cette analogie avec le zen pourrait ddexpliquer par la volonté de comprendre
les mécanismes qui induisent cette formation, voatée transformation, puisque ces auteurs
n'‘ont pu s'empécher de constater les mémes objaliifzen, & savoir une exigence de
transformation efficace de I'esprit, par la rédisade la réalité des choses a travers une
perception particuliere.

Prenons comme exemple pouvant servir d’illustratéo cette idée de pseudo-
compréhension / réalisation I'expérience de ce quéau E. Herrigel4! lorsque, apres
plusieurs essais, il parvient a décocher la fladdananiere spontanée et naturelle, ce que
semblait vouloir obtenir de lui le maitre de tifac. Or, ce dernier semble a ce moment trés
circonspect face a ce progres soudain, puis iiseaju’E. Herrigel a trouvé un moyen
physique de donner I'impression d’'un décochage tsp@nalors qu’il n’en est rien. Ce
phénomene pourrait étre comparé au cas de I'hypmtases laquelle il est possible de
s’assurer que le sujet est effectivement dans athn@bdifié de conscience et ne simule pas,
en le piquant avec une aiguille pour vérifier ge'dt bien endormi. Le cas de I'hypnose ou
du sommeil est intéressant lorsqu’on tente d'étabk analogie avec les processus dépeints,
puisqu’on retrouve les mémes problemes que ceuwtsigrar les différents auteurs. (Par
exemple, dans la recherche de I'état modifié descence, et la difficulté de I'obtenir de
maniere directe et consciente.) Dans le procesgpeotique, plus le sujet a la volonté

141ct Le zen dans l'art chevaleresque du tir a I'arc
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consciente et impérieuse de s’endormir, moins iparvient. C'est pourquoi lors de
I'induction de I'hypnose, il est donné ce type adieseil :

«Quelle que soit la position adoptée, on s'assurpra le patient est parfaitement a
son aise. On lui prescrira de prendre une attitut¥entiere disponibilité, de se laisser
aller sans s'imposer d'effort ni opposer de résis@ Il ne devra pas se poser de
guestions sur ce qui va lui arriver, mais tout siempent s'y préter.182

Cette méme idée de se préter aux choses sangaindic ni résistance se retrouve
également dans la philosophie Taoiste qui a beguofluencé le zems:

«Le sage vit dans la retraite (...) et se laisderadu courant, comme l|'eau qui est son
modele (...) Ce n'est point qu'il n‘agisse pasagit contagieusement, sans intervention
particuliere. »44

Cette image pourrait mettre en lumiéere ce quir@gsge les différents chercheurs dans
le zen pour leurs activités artistiques. Dés lar§l g'agit d'états modifiés de conscience,
cette conscience de soi, précisément, semble détreiréclipsée pour aboutir a une forme
d'activité libre mais encore contrélée «secrétemeridans I'hypnose, a tout moment, un
sujet peut refuser de faire une chose qu'il neitfesn aucun cas en veille, méme
profondément endormi. Ceci semble démontrer laigiarge d'une forme de volonté
détachée de ce gu’on appelle la conscience, mésaue celle-ci semble inactive.

[.B.1.a.3. L'utilisation consciente de l'inconscient.

L’'un des principaux problemes auxquels s'attactentifféerents chercheurs semble
se situer dans le fait de gérer une activité qigeexn détachement de la conscience, tout en
gardant le dynamisme exigé dans l'activité artstigContrairement a une hypnose
profonde, I'activité artistigue n'est pas une foreesommeil, de méme que D.T. Suzuki
précise que le zen n'est pas de I'hypnose (ce equilpisser supposer qu'effectivement il

142\  chertok ; L'hypnose; p. 159.

143 A Koestler affirme méme que<:Le zen (...) est certainement resté plus pres gailasophie de Lao-Tseu que de
toute secte bouddhiste; e lotus et le robot ; p.291.

144\, Granet, La religion des chinois, p. 130.
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pourrait au moins y avoir des rapports). Ce paradme I'on peut représenter rapidement
comme une activité détachée de la volonté semideudie des principales difficultés de la
pratique artistique. C'est probablement pourquaubeup de ces travaux, par I'étude du zen,
posent ce probleme. Il semble qu'il s'agisse endmidifficultés inhérentes au processus
creatif, qui fait apparaitre un «quelque chose »ridn, et également de la difficulté de
trouver le chemin qui conduit au but. Or, cettavéét particuliere requiert un état d'esprit
singulier, tel que semblent l'indiquer les diff@éenétudes. Ce fait est précisément théorisé
dans l'ouvrage de C. Deschamps a propos de latgynec

«La théorie synectique s'applique a l'intégratiom divers individus dans un groupe
chargé de poser et de résoudre un probleme. Chsttluéorie fonctionnelle visant a
l'utilisation consciente des mécanismes psychol@sigsubconscients qui président a
l'activité créatrice (...) pour arriver a des salois novatrices. »45

Cette citation fait apparaitre le double aspectuddisation a la fois du conscient et
du subconscient, comme B. Edwards pronait, pourtissvail de créativité dans le dessin,
une utilisation particuliere de I'esprit pour aefiva des solutions novatrices, dans le but de
résoudre le probleme de la capacité a créer unndégsparaissent donc deux phénomenes
existant dans les relations entre les arts plassiqurincipalement et le zen, en occident :
d'une part, des études tendant a démontrer leslations entre le zen et différentes activités
créatrices, d'autre part des études portant sfiluénce du zen sur les créateurs occidentaux
et Asiatigues. Mais il semble que le point de reti@entre ces différentes études soit situé
au niveau de l'activité particuliere du cerveaeé, & l'inconscieaté lui-méme, influant
directement le comportement du créateur. Pour thrgucela semblait déja étre le cas en
Chine a I'époque ou le zen a marqué sont influsacées arts :

«La calligraphie zen a la particularité de concevdacte de création comme une
expérience qui exerce I'esprit & une sensationadeité ; intérieurement, la vie surgit et
I'inconscient animera les signes plastiques d'unereecalligraphique. 37

145¢it. de W.J.J. Gordon ; in : Créativité et safqrilo.

148 | semble nécessaire de relever cette observetioh. Koestler concernant l'inconscient L'inconscient n'est pas
une fantaisie romantique ni mystique, mais biencancept sans lequel nous devrions regarder comraardeacles
presque tous les événements de la vie mentéle. cri d’Archimede p.300.

147y, Aubry ; L'influence de la philosophie et destlgétigue zen sur des créateurs contemporaink4.p.

6C




Chapitre 1 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Occidental »

Dans le cas présent, H. Aubry établit un lien eettitdée du vide selon le zen et la
notion occidentale de l'inconscient. Selon eliecdnscient est le vecteur de 'acte créatif, de
la méme maniere que pour le bouddhisme zen leasti@on pas un néant stérile, mais un
espace ouvrant sur le développement des poteésgigitmme I'affirme Y-K. Bae :

«Dans le bouddhisme mahayana, la vacuité est comma® du taoisme, la possibilité
créatrice comblant l'univers, l'origine et la suéiste de toutes chose$48»

Ce que montrent ces études, ce sont les simiitagistantes entre les notions de vide
et d'inconscient, aboutissant a une forme de ptorepifférente des choses, par un état
d’esprit modifié, afin d'obtenir une activité pattiiére, c'est-a-dire I'activité novatrice,
creatrice.

[.B.2. L'OBJECTIF DU ZEN ET DE LA SYNECTIQUE

.B.2.a.1. La redécouverte

Le vide et l'inconscient ne sont pas les seulgdspa travers lesquels les différents
chercheurs percoivent des liens entre le zen etdativité. Le but principal de certains
chercheurs est de permettre une activité plusaeffimon seulement en « quantité » mais
aussi en « qualité ». De méme, ils observent quenecherche a détacher le pratiquant de
ses illusions, générées par lui-méme, et sans audsstréelle. Dans le domaine de la
créativité, ces pensées illusoires s'expriment tat@rn a travers le doute en ces capacités
créatrices comme le remarquait B. Edwards. C'dast cgéme idée qui fait dire a T. Cleary
gue d'aprés le zen«il y a incapacité a accéder a la source de laatirété. »49 Aussi,
lorsque les chercheurs parlent d'une quéte dad@ésdans l'activité, cela suppose également
une disposition d'esprit telle que celui-ci ne gquas troublé s'il veut parvenir a laisser
s'exprimer l'inconscient. Cette atteinte de laritién de l'esprit, qui semble se faire non
sans difficultés apparentes, induit donc en retatr,des lors qu'elle est atteinte, des

148y.K. Bae; Le zen et la création artistique ; p.25.
1491, Cleary ;_La voie du samourai; p.27.
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impressions positives comme cela est décrit pdd&Schamps a propos de témoignages de
participants a des sessions de synectique :

«Ces témoignages dépeignent entre autres diffegats de bien-étre ou de plénitude
; des sentiments comme celui d'étre uni a quelduesec de grand ou de découvrir
guelque chose d'important pour soi ; ou encore datiment d'une conscience plus
intime de soi et des autres, une nouvelle facomoitela réalité ou I'abandon, pour une
période plus ou moins longue, du mode de pensetuahiy»s0

En regard des différents écrits sur le zen, o peser des hypotheses sur les raisons
pour lesquelles C. Deschamps procede a une anaogiele zen. Les différents états qu'elle
note concernant les participants aux sessions decsgue ne sont pas sans rappeler les
objectifs rapportés par les études sur le zent G&esquoi elle conclut :

«La synectique est plus qu'une technique de citativc'est-a-dire une théorie
fonctionnelle qui vise le développement et I'w@ttizn du potentiel créateur de l'individu
; elle est une technique d'éveil spirituel compéeabla technique zen1%

D’autres travaux tels que ceux de B. Edwards éviegiggdgalement une maniére
différente de percevoir les choses et de penssquin les dessine, ou l'idée d'étre uni au
travail comme le remarquait F. Franck dans soname/iThe zen of seeiriéf dans lequel il
observait également cette impression de ne faitengavec son travail de peintre lorsqu'il
avait le sentiment de bien travailler. Cette idémification de I'esprit et de non-dualité avec
les «autres » est fréquemment soulignée dans lages sur le zen comme Y-K. Bae le
définit:

«L'illumination, essence du bouddhisme et du zanpgut se définir, dans un sens,
comme l'obtention d'un regard intuitif de la natutes choses, désigne la découverte
d'un nouveau monde qui n'‘avait pas été percu jasguaintenant en raison de la
confusion de l'esprit figé par le dualisme logieida pensée analytique. (...) toutes les
oppositions et les contradictions qui existent dales conscience, deviennent

150¢, Deschamps_; Créativité et satori ; p.VIII.
151c, Deschamps_; Créativité et satori ; p.XV.
152 Edwards; Dessiner grace au cerveau droit ;. p.57
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harmonieuses et unifiées par l'illumination, quuegermet de voir les choses dans leur
totalité. »s3

Il s'agirait davantage du fait que ces notionsénérgé dans des contextes différents
par le lieu comme par I'époque, qui leur auraitreoane forme et donc des dénominations
distinctes, pour des notions qui auraient des doesacommuns. C'est sans doute cette
accumulation de concordances qui a amené des ewescbomme C. Deschamps a voir une
certaine similitude entre I'activité créatrice 'ehlseignement du zen.

I.B.2.a.2. La création par le détachement des idées fixes

«Dans toutes les ceuvres, si la pensée de fairehose surgit, I'esprit se tient a cette
chose. C’est pourquoi il faut susciter I'esprit sase tenir nulle part. 154

Dans cette citation, la derniére phrase extratel@p maitre de sabre Takuan du sdtra
de diamant, renvoie a des concepts tels que cella €ixation de I'esprit selon les maitres
du sabre. Takuan lui-méme utilise limage de latiwé@ pour illustrer I'activité des arts
martiaux. Il peut sembler étrange pour les occrlentd'établir des analogies entre les
ceuvres d'arts et les arts martiaux, mais d’'un penvue ethnoscénologique il importe de
rappeler que les arts martiaux ont toujours edidas étroits avec l'art en général en Asie et
gu'ils ne sont pas cantonnés en Asie dans leuacespespectifs, comme cela est décrit
dans le cadre du théatre d’Asie :

«Si I'on considére enfin le théatre traditionnel@hine et au Japon, comme l'opéra de
Pékin ou le Kabuki, on percoit plus encore le l&mit qui existe en Asie entre arts
martiaux et arts du spectacle. Le duel, la luttejres la bataille rangée entre de
véritables troupes armées, constituent non seulerzerbase de I'entrainement de
l'acteur mais aussi les éléments du spectaclex{s?)

C'est pourquoi on rencontre également des conégpiivalents dans les études sur
les arts martiaux et les arts «classiques », copehe du détachement tel qu'il vient d'étre

153y.K. Bae; Le zen et |a création artistique ; p..64
154 Takuan ; Mystére de la sagesse immobile ; p.44.

155E Barba, N. Savarese ; L'énergie qui danse8d. 1
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illustré par Takuan. Non seulement certaines teghas venant du zen par le truchement du
bouddhisme et du taoisme, semblent appliquées amsdre de la pratique des arts
martiaux, mais elle auraient également influencéalgtres arts d'Asie. De plus, ces mémes
techniques ont été transposées, ou du moins ontoétdarées, avec des techniques de
créativité. C'est ainsi qu’'une étude sur les retetientre le zen établit cette réflexion sur la
création artistique :

«Les idées fixes qui se sont installées dans lscoemt et la rigidité de celui-ci
risquent tres probablement d'empécher la libreslai des données créatrices. (...) Il n'y
a d'autres moyens pour arriver a ce résultat frecta (la création) que de pratiquer le
« détachement » et de se permettre de recourir aatdhomie universelle de
I'inconscient. $°6

Ce texte comporte deux constats qui, visiblemamitamené le chercheur a observer
une similitude avec l'idéal zen : d'une part, conthez Takuan, la mise en évidence de
I'esprit rigide comme frein a la disponibilité desprit et au mouvement du corps, d'autre
part, la préconisation de ['état d'éloignementitsigk ou de détachement comme cela est
rapporté par P. Demieville au sujet du maitre cldanei-neng :

« L'absence de pensée ne consiste pas, dit-il, pemser a rien, ce qui serait une
maniere de s’attacher a ce rien, mais a penserudetchoses d’instant en instant avec
un perpétuel détachement. Si le flux de la pensé&s, on sera lié ; pour étre délié
(libre, délivré), il faut que les pensées glisspetpétuellement sur toutes choses sans
jamais s’y fixer. »57

1.B.2.a.3. La phase de déstabilisation ou d’incubation

Deux autres notions sont également relevées paesthamps dans son étude sur les
rapports entre le zen et la créativité, et a tmkesquelles elle trouve la marque du zen et
par-la méme des similitudes existantes, dans l@matharmonie et de plénitude. Ces deux
notions semblent étre le résultat de I'aboutissémeardétachement, c'est-a-dire lorsque le

156v.B Bae; Le zen et la création artistique ; p..232

157 p, pemieville . Le concile de Lhasa . Une contreeesur le quiétisme entre le Bouddhisme de I'etdde [a Chine
au Vllé siecle de I'ére chrétienne ; p. 125.
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sujet parvient a se détacher des pensées quiaiamtt. L'harmonie serait donc davantage
constituée des aspects sous lesquels se réatiséalchement, et la plénitude la résultante de
ce méme détachement, comme le remarque égalementutre étude sur la création
artistique :

«La délivrance (née de l'illumination) signifie icelle de l'angoisse et des malaises
humains par un grand changement de la conscienlzeratirissement de I'esprit en une
totalité harmonieuse, l'illumination est, en conségce, une délivrance qui permet |'état
de liberté divine, dans lequel ne peut exister aughstacle qui entrave la possibilité
créatrice immanente a notre esprit. C'est pourqimi zen nous demande d'étre
indépendant des diverses conditions extérieuretedbute autorité qui nous empéche
d'aborder la source profonde de I'esprit et deplexer. ».58

C. Deschamps, comme Y.-K. Bae, semble percewasrrdpports avec le zen pour
une double raison : d'une part a travers |'étdteitde d'un état qualifié d’harmonie, d'autre
part par la situation qui en est a l'origine, a@aVétat de trouble mental qu'ils observent
aussi bien dans le cas de l'introspection sel@eleque de la recherche créative :

«(...) Quelles que soient les méthodes d'enseigneduezen, elles engendrent toutes
avec la méme intensité cet état de crise mentatee eutre par la mise en ceuvre de

I'esprit de recherche.1%°

Cet état paradoxal indique que le zen, bien geihble préner une libération de
I'esprit, provoquerait, par la recherche sur soipdatiquant, un état d'instabilité, selon le
principe que vouloir trouver absolument un reméd@ee de la guérison. Il semblerait que
le zen cherche non pas a aider le pratiguant &draun quelconque moyen pratique et aisé
de libérer son esprit, mais au contraire a le ésis®embourber dans ses propres idées, pour
le conduire a un point de rupture ou a I'occasian thcident, la «réalisation » puisse surgir
de ce que certains chercheurs nomment l'inconscient

158y.K. Bae; Le zen et |a création artistique ; P.66
159¢, Deschamps_; Créativité et satori ; p. 68.




Chapitre 1 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Occidental »
«Le satori tombe sur vous a l'improviste quand \sRrgez que vous avez épuisé toutes
les ressources de votre étre. Religieusementuresnouvelle renaissance, moralement,
c'est la réévaluation des rapports de l'individeave monde. 50

Pour C. Deschamps, il semble que ce soit ce méamegsus qui soit a la base de la
technique de créativité nommée synectique, c'estea-une réalisation issue d'un
dépassement du conscient par I'apparition d'impngscréatrices soudaines et spontanées
telles qu'elle l'indigue dans cette observation :

« (...) I'expérience que nous avons réalisée pargupes a démontré que l'usage
intensif de mécanismes opérationnels de la synextigoduit sur les sujets des effets
gue nous avons enregistrés et identifié aux indioat d'éveil spirituel (...).1$1

Une autre étude portant sur la création artistefuie recherche scientifique retrouve
les mémes caractéristiques que celles observé.gaesthamps dans la recherche intime du
Zenniste et les techniques observables en synectiqu

« Une fois épuisées toutes les tentatives de résdedprobleme par des méthodes
traditionnelles, la pensée tourne en rond dans #rite bloquée comme un rat en cage.
Apres quoi, la matrice de comportement organiséraasonné parait tomber en
morceaux ; c’est le temps des essais désordonhageaiglette, des crises de nerf et des
attaques de désespoir — ou des distractions desésdion créatrice. Evidemment cette
distraction est en fait une concentration, car &stade — « periode d’incubation »- toute
la personnalité, jusqu’aux couches informuléesiebnscientes est toute entiere saturée
par le probleme, de sorte qu'a un certain niveaulalevie mentale celui-ci demeure
présent, méme si I'attention est occupée aillepas,exemple a regarder un arbre ou a
observer la montée de I'eau du bain. C’est alorfidsard ou lintuition qui assure le
contact avec une matrice toute différente (»192

160T.D Suzuki ; Essai sur le bouddhisme zen, voP1.;307.
161c, Deschamps_; Créativité et satori ; P.81.
162 A Koestler ; Le cri d’Archiméde p.102.
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Chapitre 1 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Occidental »
1.B.2.a.4. La concentration comme stabilisateur de I'esprit

Le phénoméne d'unification du créateur a son ceestrégalement un aspect que C.
Deschamps reconnait pour étre un de ces indicatééveil spirituel, comme elle le note
dans ses observations sur les sessions de syreectiqu

«Ces témoignages dépeignent entre autre difféegats de bien étre ou de plénitude ;
des sentiments comme celui d'étre uni & quelqusectie grand (...).183

On peut se demander en quoi cette notion d'un&é Bobjet du travail peut étre mise
en paralléle avec la pratique zen. Peut-étre defd-it au fait que l'implication dans un
travail difficile nécessite un degré de concenbrattlevé. Le phénoméne de concentration,
c’est-a-dire I'attention tournée exclusivement Vetget de la pratique, pourrait expliquer ce
phénomene par une focalisation plus poussée du seie I'objet. De fait, les pratiques
artistiques ont des points communs avec les artdian®, ne serait-ce que par cette
nécessité de concentration avancée, et décritecgdexemple de P. Feuga au sujet de I'état
de concentration :

«Celle-ci au demeurant n'est pas dans nombre destaplement recommandée; elle
est obligatoire, sous peine de produire un tres va@itravail, voire de mettre sa vie en
danger. Un cascadeur, un équilibriste, un comédiepeuvent étre que concentré&»

D'autres exemples tirés précisément de la pratijes arts martiaux, font
I'observation d’un lien établi avec la recherchend' unité comme source de quiétude de
I'esprit lors de l'action. Cependant, cette fussgemble aller plus loin que la simple
focalisation de l'attention sur l'objet. Elle neasepas seulement située entre le sujet et
I'objet, mais embrasserait également toute la p&oedans l'espace et le temps. Le temps,
par la disponibilité de I'esprit détaché des camtes, et I'espace par la liberté et la fluidité
des mouvements. Le maitre de sabre Takuan déccedipe de concentration d'un esprit
gu'il qualifie d'«immobile » c'est-a-dire stableans perturbation, mais non rigide ou
« fermé » :

163c, Deschamps_; Créativité et satori ; p.VIII.
164p, Feuga; L'art de la concentration ; p. 92.
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« (...) notre esprit unifié se tient immobile, @& de tout changement ou
bouleversement, a savoir qu'il ne se fixe sur réoir les choses d'un seul coup ceil et ne
pas fixer I'esprit sur elles, telle est la voield@mobilité. »65

C'est, a ce particularisme d'une concentratiovewe » que semblent s'intéresser les
chercheurs dans le zen, pour leur pratique deigréattistique. Certains auteurs, dans leur
traduction du terme ch’an, (qui signifie rappeld@ms«méditation-concentration») préferent
le traduire par absorption, pour le différenciefaafois de la simple concentration de
I'attention et de la seule méditation de I'espufquant davantage la réflexion intellectuelle.
Cette absorption semble suggérer une fonte daspate entourant le pratiquant. Or, ce qui
semble intéresser tous ces chercheurs, c'est qam lecommanderait une concentration de
I'attention consciente sous un mode de fonctionnéméuitif. Une anecdote souvent relatée
dans les textes sur le zen est celle de deux malmwbés dans une discussion sur le fait de
savoir s'il est possible de dire qu'un drapeauts'ay vent ou si c'est le vent qui agite le
drapeatsé. L'intervention d'un troisieme moine les améneng autre forme de réalité
lorsqu’il leur déclare que ce n’est que leur esquit s'agite. Dans cette anecdote, ce qui
semble étre mis a I'index, ce sont les délibératimentales, les jugements selon le point de
vue fixe centré sur soi. Il semblerait donc qu'y ait plus de distinction entre soi et I'objet,
et méme l'univers qui I'entoure, exprimée dansdetes par le terme d’absorption.

Cette fusion entre le pratiquant et son envirorar@gnet non pas seulement l'objet de
sa création, est ce qui intéresse les chercheette @ision fait intervenir I'idée d'un esprit
ouvert aux éventualités et donc potentiellemenatdtéce qui impligue le mouvement,
mouvement qui associe non seulement I'esprit ngasement le corps. La notion d'unité
semble donc s'établir sur deux axes : d'une pant & sujet et le monde qui l'entoure, et
d'autre part entre I'esprit du sujet et le corps :

«La notion d'acte corporel dans la tradition datsaau Japon ne correspond pas a la
vision d'un corps objet ni d'un corps machine. Blese comprend qui si I'on prend soin

165Takuan ; Mystére de la sagesse immobile ; p. 52.

166 anecdote évoque ce que rapportait un journaligteopos de la théorie de Galilée : une enquétetae dans les
années 90 révélait qu'une grande majorité de fiarcamsidéraient que c’était le soleil qui tourraitour de la terre, et
ce journalise se désolait de voir des confréres glire c’était le contraire, ce qui n'a aucun sansque Galilée disait
gue c’est I'un ou l'autre, comme I'on veut, le piodle vue est totalement arbitraire.
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de garder a I'esprit la conception de I' « unitél@sprit et du corps » (shinshin ichinyo)
caractéristique du bouddhisme zeft"»

[.B.3. LA PERCEPTION MODIFIEE

1.B.3.a.1. L'impasse mentale

Cette notion d'unification de I'esprit et du corpai parait tres développée en Asie
par le truchement du zen, ne semble pas signifiézllg n'existe pas en occident parce
gu'elle serait moins évoquée. Pour les théoricipnse sont penchés sur le zen et les arts,
cette notion peut s'appliquer également pour lssdwccident comme I'observe H. Aubry :

«Le facteur d'unification des composantes d'uneablréside dans une harmonie
résultant de la fusion de [l'esprit qui manifestentériorité des choses et le
développement de la matiére entre les mains dueméa68

Ce serait donc cet esprit unifié qui incarneraititude idéale du créateur comme du
pratiqguant du zen, par une perception différentendnde et de soi-méme. Cette perception
nouvelle est ce qui semble donner sa dimensiogphique au zen, comme le décrit D.T.
Susuki :

« Celui-ci/le mond¢ semble dorénavant vétu d'une étoffe nouvelleepouvre toutes
les laideurs de la vision dualiste (...) né du cmsement et de I'erreur189

Ici encore, intervient la mise en opposition devlsion unifiée par rapport au
raisonnement a travers les jugements, que ce goieés choses ou sur soi-méme, et ce qui
parait étre le principal constitutif du problemeldesréation artistique. L'un des principaux
freins constatés par les chercheurs en créathigtédrait en ce pré-jugement des supposées
incapacités a créer. B. Edwards observait, de gluscette incapacité pouvait devenir réelle
dans les actes : le fait par exemple, de se dilenque sait pas créer, a selon elle pour

167 5.-M. Pradier ; La scéne et la fabrique des cpm322.
168, Aubry ; L'influence de la philosophie et desthgétique zen sur des créateurs contemporain$.; p.7
1697 p Suzuki ; Essai sur le bouddhisme zen, voP.;307.
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conséguence que l|'éleve déploie le minimum d’érepgiur engendrer son ceuvre. Selon
elle, le raccourci du cerveau gauche, celui préwesd qu'elle définit comme étant le siége
des pensées conceptuelles, est utilisé pour dessinepas I'objet tel qu'’il est vu, mais tel
gue nous traduit la représentation ment@le.procédé permet de contourner la difficulté ;
I'ceuvre est bien la mais la dimension esthétiqueabsente. Or, pour les chercheurs en
créativité, c'est précisément la notion de diffi€ldui est liée a la créativité. L'existence de
la difficulté pourrait méme étre un indice de reche créative, du méme type que ce qui est
le prélude a I'éveil dans le zen, comme le notB&3champs :

«Au sein méme des antécédents qui donnent au puscele maturation de la
conscience zen sa spécificité, nous notons des gggthologiques similaires a ceux qui
sont produits au cours du processus de créatiosyaectique. Ces états sont révelés par
une sensation de malaise profond ou d'impasse hegpta. »70

Tout comme le pratiguant du zen passe par uneepth@srise qui semble I'éloigner
du but qu'il souhaite atteindre, a savoir libéi@r ssprit des passions, le travail de création
selon C. Deschamps passe également par une phtagaeti. Ce serait a cet instant
gu'interviendrait le pilier des techniques de dw#igttout comme le zen saisit un moment de
grand désarrois pour laisser le pratiquant réaliseméme a travers un incident banal la
voie jusqu'alors cachée. C'est pourquoi le maltridise aucun moyen direct pour influencer
le disciple mais le laisse trouver par lui-mémeda correcte :

« (...) la discipline exigée pour libérer I'énergipirituelle (...) ne saurait étre imposée
de l'extérieur au sujet - elle doit au contrairelllja du tréfonds de lui-méme. En
l'absence d'une force intérieure correspondante,discipline vécue de I'extérieur
devient elle-méme un attachement, un accessoitegi® conduisant inévitablement a
ces formes d'idolatries et de religiosité sentirabrgt que I'on rencontre si souvent dans
les coteries spirituelles auto proclamées?2»

170¢c, Deschamps_; Créativité et satori ; P.68.

171 est a noter gu'il existe des points commungeie processus du zen dans la recherche doul@useussoi a
travers I'étude ardue des kbans, et les caragtigrest constituant la pratique de I'alchimie L’alchimiste doit souffrir
pour se transformer, d’'ou des textes remplis d’aess de chausse-trappes, de pieges, destinés ardgar touriste »
et a sélectionner le digne initié qui, artiste &flpsophe, se transformera en méme temps que thigtisnétallurgiste,
il transformera la matiére. pP. Lemoine ; Le mystére du placebm130.

1721, Cleary ;_La voie du samourgp.; 83.
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Le chapitre analysera la maniere dont la syneetigilise précisément une technique
obligeant I'éleve a laisser de coOté ses habitudepahsée, pour embrasser une nouvelle
approche simulant, selon certains chercheurs,siarvikprajnique» telle qu’on la rencontre
dans le zen.

1.B.3.a.2. Synectique et kbéans

Différents textes traitant du zen dépeignent trpifcipales méthodes censées
permettre a I'éleve d'atteindre I'éveil :

« Le zen utilise trois sortes d’entrainements pmener ses adeptes a I'expérience du
satori et a la maturation de cette expérience méditation ou zazen, I'étude des kdans
et la vie quotidienne. %73

La plus populaire en Occident est la méditation @azen) considérée comme plus
particuliere a la branche Séto du zen. Le kdan leuel ce chapitre va plus précisément
porter, se compose quant a lui de questions éniguest qui n'attendant pas comme
méthode de résolution le raisonnement logiqgue tebitDes énigmes nécessitant le
raisonnement logique sont celle par exemple dwpeegye de Minos, déclarant que tous les
crétois sont menteurs or Minos est crétois. Powrisai la déclaration de Minos est vraie ou
fausse, il faudra procéder a un raisonnement mighedaisant appel a nos facultés de
raisonnement logique. Dans le zen, la questionan@ne prise avec la logique et le
raisonnement analytique, comme dans ces deux egesrdplkdans :

- Le claguement de deux mains produit un son, @stlle son produit par le
claguement d'une seule main?
Ou encore :

- Quel était votre visage d'avant votre naissance?

Ces deux questions semblent plus relever de fdési elles sont abordées d'un point
de vue cartésien, en se disant : « Une seule neaprent produire de son », ou « le visage
n'existait pas avant le naissance ». Le kban névlsepas devoir étre pris « au premier

173R. Fuller-sazaki : Tch’an (zen) racines et flovais ; p.257.
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degré ». En effet, il n'évoquerait pas des faipgésentant la réalité mais consisterait plutét
en des métaphores dont le sens ou la logique (omgitbméme parler de translogique) est
caché. Non seulement il ne parait pas prendre pxiee la réalité telle qu’on croit la saisir,
mais il semblerait s’en éloigner. Ce particularistieermétique » est également expliqué
par A. Koestler a propos des symboles et des plsbo

« L'intention n’est pas d’obscurcir le message mais contraire de le rendre plus
lumineux en obligeant celui qui le recoit a le aeyi a le re-créer. %4

Cette idée de re-création renvoie vers la craati®récisément, pour C. Deschamps,
cette forme d'approche de la «réalité » est engonrpoint de rencontre entre le zen et la
synectique a travers la méthode d'approche rechembur saisir les kdéans :

«Au reste, I'observation nous a révélé que l'irdnitindispensable a l'utilisation des
mécanismes opérationnels de la synectique, est Bamptupart des procédés de la
méthode verbale et surtout dans les méthodes dgeltt kdan. 355

Cette méthode d'analyse, qui se détache du raswmmt logique, semble prendre
racine dans le type de mentalisation que pronesteur approcher la réalité du monde.
Son but parait étre d’empécher de se raccrocherragonnements habituels et pré-
inculqués (du type 1+1=2 , le bien opposé au mal, en placant I'individu devant une
dimension en apparence absurde, mais servanted $est degré de liberté, de disponibilité
et d’aptitude, par le détachement ou I'oubli qu’'eapable de prendre le disciple avec la
pensée figée et inculquée (a la fois dans les igmssfjue peut poser le disciple et la
spontanéité de ses réponses au questions du magteh un principe illustré par cette
phrase qui pourtant n’est pas reprise du mondesdu z

« S'il ne sait oublier, I'esprit demeure encombeg réponses toutes faites, et ne trouve
jamais I'occasion de poser les bonnes questiof§.»

174 A Koestler ; Le cri d’Archimédep.319.
175¢, Deschamps_; Créativité et satori ; P.67.
176 A, Koestler ; Le cri d’Archimédep.172 .

72



Chapitre 1 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Occidental »
Or, C. Deschamps observe que les procédés de myreeattilisent un principe
similaire de détournement de la perception dedétéé
Ce rapport évoqué par C. Deschamps dans la dtéaétv les kbans a travers le
« raisonnement » intuitif, peut étre mis en contation avec ce qu’observe C. Petitmengin
dans son étude sur I'intuition, ou elle décrit éliéints mode de fonctionnement de I'intuition
a travers lemsight problemgju’elle définit comme suit :

« Au sens strict, les insight problems sont detpgtioblemes, a caractére souvent
ludique, dont la solution apparait généralementtaiére soudaine. 1%

Elle prend comme exempleinsight problemcette énigme : deux hommes disputent
cing parties d’échecs et chacun gagne un nombraiinge parties. Comment est-ce
possible ? Comme pour le procédé des kbans, lansépoe peut étre obtenue par le
raisonnement « logique » mais par une perceptioticphére du probléme de maniere
globale a travers une approche divergente révelaatidée nouvelle. Dans ce cas précis |l
ne sert a rien d'essayer de calculer comment |épartir les parties gagnantes, c’est
mathématiquement impossible. L'idée est de réatjséls ne jouent pas I'un contre l'autre.
Dans ce cas, la réponse n'est pas a trouver pawarsés possibilités comme dans le
probleme de logique « Minos est-il un menteur Du jes réponses possibles sont induites
dans I'énoncé : il I'est ou il ne l'est pas. Onroetve d’ailleurs cette dichotomie de
fondement entre les deux types de problémes damalyse du processus de créativité par E.
de Bono différenciant la pensée verticale et lssperatérale :

« Dans la pensée verticale, il n’y a pas créatiyi@isque la conclusion est en quelque
sorte implicite dans le processus de raisonnemdnh’y a pas découverte véritable.
Dans la pensée latérale, il y a créativité dansnlasure ou, justement nous sommes
surpris par le résultat obtenul%$

S’il N’y pas de créativité dans la « pensée vegioa c’est précisément parce qu’elle
fonctionne avec des axiomes « acceptés » comnuelbied, la grammaire, la logique, reste
gue ce ne sont que des conventions et qu’un jolinotre le « bon sens » peut étre renversé

177c, Petitmengin ; L'expérience intuitive ; p.26.
178 3..p. Sol ; Technigues et méthodes de créatippécuée ou le dialogue du poéte et du logicieri2.
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par le travail de la création scientifique ou aidise, comme le décrit A. Miller dans le cas
de la notion de temps avant Einstein :

« Des expériences de pensées (...) conduisirentelfindtconclure que le « caractére
absolu du temps, c’est-a-dire de simultanéité téacré dans le subconscient ». Instillé
dans notre «inconscient » se trouve la notion paignhne du temps, de bon sens,
fondée sur des mesures réalisées avec des hodegiplacant aux vitesses typiques de
notre vie quotidienne.1%°

Précisément, iihsight problemjoue sur notre tendance a se raccrocher aux agiome
« acceptés » du « bon sens » et oblige a induae,le tatonnement, I'expérimentation,
comme l'archer tirant plusieurs fois pour sentitilcge rapproche un peu plus de la cible. La
pensée déductive au contraire, comme on le vois dlarcas des problemes fondés sur le

raisonnement logique, s’appuie sur des axiomesegaes » comme le définit A. I. Miller :

« L'« induction » consiste a raisonner a partir dgsservations expérimentales jusqu'a
en tirer des hypothéses, alors que la « déductifonstionne dans le sens inverse : le
scientifique déduit des prédictions a partir d’'uri@ne accepté et les teste ensuite au
moyen de I'expériencelsy

Dans le cas deilisight problempur, non seulement la question ne contient pas un
choix prévu de réponse, mais, au contraire, etld twmme on I'a vu, a détourner le sujet de
la solution, par I'habitude du fonctionnement deémnsée déductive. Cependant, il semble
gue le point commun entre la créativité et le kfetnson aspect « ironique »), s'il parait
résider dans le mode de résolution du problemst-@alire par des procédés faisant appel a
I'intuition et a I'induction, diverge dans son obi qui tend a se rapprocher de ce constat
d’A. Koestler :

« (...) les devinettes du bouffon peuvent nous &aiteer, par la petite porte pour ainsi
dire, dans la secrete officine de l'originalité atéce. »81

179 A, 1. Miller ; Intuitions de génie — Image et ctiéité dans les sciences et les arts ; p.48.
180 A, I. Miller ; Intuitions de génie — Image et ctiéité dans les sciences et les arts ; p.55.
181 A, Koestler ; Le cri d’Archimédep.14.
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Si dans le cas deif'sight problemle probleme a résoudre est contenu dans I'énigme,
dans le cas du kdan, il semble que le problemeawitiela de celui de la résolution du kdan,
celui plus existentiel de la personne qui doitdsaudre, une remise en cause non seulement
du mode de pensée mais du « mode d’étre » : 'euwig doit pas changer seulement son
outil mais également sa facon de travaliller.

.B.3.a.3. Rendre le familier insolite

L'une de ces techniques, élaborées par les chaschr créativité, consiste a «rendre
le familier insolite ». Il s’agit de transformer dennu, de maniére a ne plus le percevoir que
comme un objet inconnu. Un exemple de cette tecienéait cette pratique de B. Edwards
dans le cadre du dessin, lorsqu'elle faisait reuga lI'envers la feuille sur laquelle était
représenté le dessin a recopier. Elle constatedttt® occasion que les éleves parvenaient a
réaliser plus facilement et plus fidelement leuts/ees par rapport a I'original. De plus, par
ce procedé, elle semblait parvenir a leur fairengre conscience de leur capacité a dessiner
des objets, leur paraissant a l'origine particaliggnt difficiles a réaliser fidelement, tels que
des visages. Il semble que la perception de lalitéeit été transformée, en découvrant que
ce qui leur paraissait d'une complexité extréngtait'qu'une succession de formes simples.
Ces formes seraient appréhensibles par la nousgtieoche gu'ils avaient de leur activité, et
révelées a travers le discernement de cette aadlieer

Il semblerait d'autre part que cette transfornmatite la perception passe par la
déconnexion d'une partie de l'activité cérébrade la la conscience analytique et verbale.
Dans l'exercice de B. Edwards, le fait de retoutimaage a reproduire empéche le cerveau
de reconnaitre la forme, pour transformer la vigiondessin en un objet non plus figuratif
mais abstrait. Ce n'est plus le visage d'un homrae an nez, des yeux, etc. mais une forme
constituée de courbes et de lignes, de vides pledes82. Pour B. Edwards il s'agirait en fait
d'un passage de l'activité cérébrale du cerveauhga(celui de l'analyse, de la réflexion
intellectuelle, de la conceptualisation) vers leveau droit (axé sur le mode intuitif, non-

182 ¢, Petitmengin rapporte un perception similaicé dies ombres et lumiéres) dans le cas d’'une epiatlant des
procédés intuitifs présidant a son travail : « foaaelle, je réussis bien quand je regarde I'onelbra lumiére. Je ne
regarde pas forcément la forme, la forme elle kdiade, (...) je regarde les masses d’'ombre et dégheng...). Et & la
limite, j'oublie pratiquement 'objet, je ne regarghas forcément I'objet, ce qui me plait c’'est llmet la lumiére. » ;
L’expérience intuitive ; p.186
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verbal et spatial). Or, selon elle comme C. Desgsare type d'état de conscience, produit
par une nouvelle approche de I'objet, s'apparelitéal du zen :

« (...) rendre le familier insolite. Ce dernier ek principe fondamental des
mécanismes opérationnels de la synectique. Coivélaent, le bouddhisme zen puise
son essence dans l'acquisition d'un point de vué &ofait nouveau sur la vie et les
choses. 3

L'idée des « points de vue » est une notion qubseimportante dans le bouddhisme
zen. Celle-ci parait avoir des origines assez &ima&s puisque des études constatent
I'existence de ces points de vue dans I'hindoui¢dagshana) illustrés par l'image des
aveugles percevant un éléphant par le toucher,uch&tant au contact d’'un différent
membre du pachyderme et tous se faisant une opiatatement différente de ce qu'est un
éléphant, qu'ils résument a travers leur perceppiarcellaire de l'animal. Tous ont la
certitude de percevoir la réalité de I'éléphanttt€anage illustre I'impossibilité pour I'étre
humain de saisir la réalité du monde et les opmamétées sur cette parcelle de réalité. Elle
indiqgue que personne n’est tres différent de cesigles, les sens étant limités. Chacun peut
le vérifier dans la vie courante, a travers pamgde les malentendus et les quiproquos qui
font réagir de maniére erronée (comme se cognex aaa vitre qu’'on ne voit pas, avoir des
préjugés a partir d'idées fondées sur les cerstueie.). Selon le zen, il s'agit de prendre
conscience de la maniere de percevoir le monddjasaaque chacun a une approche
parcellaire et « plaquééssdu monde.

A propos de I'image des aveugles percevant I'ééphu toucher comme un serpent,
arbre etc. ; 'aspect comique lié a la dénonciatien’’erreur est également observé par A.
Koestler au sujet de la satire, dans son étuddasaréation artistique et scientifique (des
liens ont d’ailleurs été établis entre 'lhumouteepensée zen) :

« Elle [la satire] attire I'attention sur des abust des difformités de la société que
I'habitude nous empéchait de voir, elle nous f&talvrir brusquement I'absurdité du
familier et la familiarité de I'absurde.1%>

183c, Deschamps_; Créativité et satori ; P.65.
184pans le sens ou I'on plague sur les choses demsaléja apprises, desaxiomes acceptés »
185, Koestler ; Le cri d’Archimédep.58.
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De méme, selon B. Edwards, la créativité tout corfiéweil du zen peuvent amener le
pratiquant a percevoir le monde difféeremment :

«Une fois converti a une nouvelle maniere de voausven viendrez peut-étre a
rechercher l'essence des choses, ce mode de csanets se rapprochant
singulierement du satori en philosophie zen, $18§

.B.3.a.4. L’insolite familier et le familier insolite

C. Deschamps et B. Edwards établissent le mémstatod'une similitude entre le
particularisme de la vision dans le champ de latmg artistique et la vision de l'univers
selon le zen, s’apparentant a un mode particuleerpdrception qui serait autre que
I'approche « rationnelle » du monde. B. Edwardfisetiie méme principe que celui décrit
dans le travail de C. Deschamps, consistant adrede familier insolite ». Lorsqu'elle fait
retourner l'image a reproduire par ses élevestralfessforme un objet connu de I'esprit pour
le rendre insolite, en restreignant la possibitiee prise avec les facultés intellectuelles et
conceptuelles préétablies.

Dans les techniques de créativité, cette apprpehnd’inversion entre le familier et
I'insolite est utilisée a double sens s’agissasttédehniques de créativité, comme le rapporte
C. Deschamps :

« (...) pour faciliter a I'individu ou un groupe ompréhension d'un probleme, pour
l'aider a se familiariser avec ses données etr@é@udre, Gordon propose deux moyens
qui agissent en simultanéité. Ce sont «rendredlites familier » et «rendre le familier

insolite » »187

La technique dont elle fait état s’agissant dendre I'insolite familier » provient
d’'un objectif particulier consistant a rapprocheznmtalement le sujet de son objet de travail
tandis que «rendre le familier insolite » est uncpdé visant davantage a atteindre un

186, Edwards; Dessiner grace au cerveau droit 20.19
187¢, Deschamps_; Créativité et satori ; p.11.
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détachement. Cependant, le détachement ne sigafiedans ce cas précis, un éloignement
du sujet a l'objet. Il semblerait en fait que «den l'insolite familier » ne soit qu’une
premiére étape dans la progression de I'état pdigicdu créateur, comme la phase de
concentration dans laquelle I'artiste doit passeirratiquer son activité. C’est pourquoi C.
Deschamps précise :

« Cependant « rendre l'insolite familier » n’estspbélément qui stimule le plus le
processus de création en synectique, car il pesnebut de se familiariser avec les
aspects inconnus du probléme a résoud¥e »

Pour tenter une comparaison, qui pourrait explicite notion évoquée dans cette
citation ; a savoir de se familiariser avec l'iftgotans I'approche de l'inconnu et du non
maitrise, prenons l'exemple de I'expression usudke «l'art de...» rencontrée assez
freguemment dans des ouvrages se référant a unigueraguelconqué®. «L’art de »
s’entend généralement en francais comme «la n&ttes» sous-entendu «quelque chose de
difficile a maitriser ».

Pour illustrer cette idée, prenons le cas d'umsgrae qui doit sauter par-dessus un
mur de deux metres. Si elle ne s'est pas exerlz@ahnique du saut, I'exercice lui paraitra
difficile. C'est donc pour elle une activité « itigo». A présent, si elle prend une échelle
pour passer de l'autre c6té, le fait de grimpene échelle lui est « familier ». Elle a donc
rendu l'insolite (le saut du mur) familier. Cepemilaelle a court-circuité I'objectif qui était
de sauter, de la méme maniere que I'éleve en dgsisiplutot que de dessiner un visage de
maniére réaliste, se contente de le réaliser deengastylisée, comme le ferait un enfant. Il
utilise ses capacités limitées en dessin pour pexocourt » a la difficulté. Pour I'enseignant,
son seul recours et d'empécher I'éleve de se etfulgins la facilité en lui 6tant toute
« échelle » pour s'aider, afin de ne lui donneutdtachoix que d'affronter la pratique
correcte de l'activité.

Il est possible d’émettre I'hypothése qu'il y atiran double aspect a la création
artistique. D’'une part celui d’avoir a affrontereudifficulté et de ne pas se laisser rebuter
par cette difficulté en la voyant plus grande de’@le I'est en réalité, c'est-a-dire la rendre

188 ¢, Deschamps_; Créativité et satori ; p.12.
189 ¢ que l'ouvrage zen and art of motocycle maiatere.
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familiere & nos yeux. D’autre part en procédanh@ approche non simpliste de la difficulté
(rendre le familier insolite) par un travail de mnige de la technique requérant un état
d’esprit particulier. Cette approche peut davantégairer les raisons qui ont conduit B.
Edwards et C. Deschamps a élaborer des rapportslardréativité et le zen. Cette nouvelle
approche du familier rappelle les principes deskdaans lesquels I'éleve du zen se voit
proposer des phrases sous forme de questiong@ssoli

1.B.3.a.5. La perception quotidienne avec I'ceil du dessinateur

C. Deschamps établit, précisément, des analogige & perception intuitive des
choses dans les procédés de créativité et la netttied kdari&®. 1| semble y avoir des
similitudes apparentes entre ces deux domainess dandescriptif qu’elle fait, des
techniques de la synectique et des conditionscpdieties a respecter comme elle le décrit
ici :

« Abaisser le seuil de discrimination n’est pasigue condition a respecter, (...).
Comme la synectique considere que [l'utilisation ldleconscient et I'entretien de
l'attitude ludique doivent étre exploités, troisinmipaux moyens ont été prévus a cet
effet. Ce sont : « 1° Jouer avec les mots, leus &tdeur définition ; 2° jouer a mettre
sans dessus dessous une loi fondamentale ou uim rsoientifique de base ; et 3°
jouer avec les métaphores, ce qui ne manque pa&deorder avec le principe méme
des mécanismes opérationnels de la synectiques seitdre le familier insolite ».1%!

Cette description souligne I'importance du changetnd’approche de la réalité requis
dans la synectique, principalement face a toutestgions acquises et qui constituent le
savoir rationnel. Cela implique un bouleversemantr@isonnement qui n'a plus de prise
avec les notions habituelles, et se trouve obligéfahctionner par une méthode «en
aveugle », c'est-a-dire par l'intuition. Cette patise retrouve d’ailleurs dans certains textes
traitant particulierement des kdans, dans lesgledsanalogies sont également établies avec
la pratique artistigue, comme le remarque T. lzutsu

190¢, Deschamps_; Créativité et satori ; p.67.
191¢c, Deschamps_; Créativité et satori ; p.17.
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« Mais a ce nivealcelui de I'activité artistique I'actualisation du « non-esprit » n’est
gu’'un phénomeéne sporadique et plutét inhabituelbliedu zen est que 'lhomme cultive
en lui l'état de « non-esprit», d’'une maniere dallent systématique que cet état
devienne son état normal de conscience, le moniiler ele I'Etre, de ce point de vue

privilégié. »192

Une des différences existant entre l'activitéséidque et celle du pratiquant du zen
parait étre, pour ce dernier, une recherche diéidation de cet esprit particulier de maniere
continue. Cependant, on trouve également dansircertaivrages une revendication de
'omniprésence de cet esprit singulier lors detia artistique qui déborderait sur le
quotidien. B. Edwards affirme également que, parise de conscience du fonctionnement
de « I'esprit de l'artiste » ou « ceil éveillé »t é&at peut déborder sur la vie de tous les jours

« Lorsque vous regardez les gens et les objetsaus entourent, imaginez que vous
les dessinez et vous les verrez alors différerdgas\es verrez d'un ceil éveillé, I'ceil de
l'artiste qui vous habite.193

Ainsi, pour certains auteurs, I'esprit rechercla@slle zen pourrait s'étendre, selon
eux, a la pratique artistique De méme, I'esprit’aeiste pourrait avoir une influence sur la
vie de tous les jours, ce qui, selon certainesestucenverrait au but ultime du zen: la
transformation de I'étre.

|.B.4. LA CREATION ARTISTIQUE ET L’EVEIL DU ZEN

Un autre ouvrage suggere également la possilditiens entre le zen et la création
artistique. 1l s’agit de celui d’'un chercheur cargayant réalisé sa recherche en Frixee
I'Université Paris 8. Il a pu constater qu'il exf selon lui, davantage d’ouvrages sur le zen
en Europe et en Amérique gu’en Asie, et qu’il lemblait intéressant d’étudier le zen « de

192 1oshihido Izutsu; Le Kdan zen ; p.63.
193B. Edwards ; Dessiner grace au cerveau droit94.1
194y K. Bae; Le zen et la création artistique.
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I'extérieur » tout en ayant un bagage interne jgar arigines asiatiques. Pour lui, I'apport
d’un point de vue venant d’une autre culture ne getenrichir la recherche sur le sujet.

Sa problématique principale est axée sur I'hypshé’une relation d’équivalence
entre I'éveil du zen et la création artistique. @eint de vue rappelle fortement les
observations de B. Edwards ou de C. Deschamps.h€eleur est-il parvenu au méme
constat qu’elles par hasard, ou bien s’agit-il @woncordance d’opinion résultant d'une
réalité de fait ? Finalement y a-t-il effectivematrrélation entre I'esprit du Zenniste et
celui du créateur d’'art. Divers aspects commundaderéation artistique et du zen sont
relevés par Y.-K. Bae qui peuvent étre mis en piEeahvec ce qui est rapporté par d’autres
chercheurs abordant le méme champ d’étude.

.B.4.a.1. La libre circulation des idées source de la créativ

Y.-K. Bae part d’'un constat frequemment observeézdes chercheurs en créativité,
c’est-a-dire la difficulté inhérente a la pratigadistique, et liée semble-t-il a I'aspect
performatif de cette activité. De la méme mani&re;leary notait a propos du ch’an :

« Selon le zen il y a incapacité a acceéder a las®de la créativité. 395

Les études sur la créativité établissaient la méorestatation d’une recherche de
libération dans la création. B. Edwards, comme tdés observe que ses éléeves ont une idée
arrétée sur leurs capacités créatrices et par goaesé ne peuvent prendre conscience de
leurs réelles aptitudes. Ce phénoméne semble dé&name méconnaissance non seulement
d’eux-mémes mais également de leur évaluation cademacomme I'exprime Y.-K. Bae :

« Les idées fixes qui se sont installées dans tesatent et la rigidité de celui-ci
risquent tres probablement d'empécher la libresisn des données créatrices. (..1p%

Y.-K. Bae part du principe selon lequel la créatartistique ne repose pas sur les
connaissances préétablies, et semble n’avoir nhéag vérité intangible ni aucune base sur

1957, Cleary ;_La voie du samourgp.; 27.
196y.K. Bae; Le zen et la création artistique ; p223
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laquelle pourrait s’appuyer la conscience. Selondoacun ne fait que s’accrocher a ses
principes, ses idées, qui ne seraient que des rrepéchant toute liberté de mouvement. I
faudrait donc « lacher prise » de ses idées éfbtise détacher des fixation inhérentes aux
préjugés et aux habitudes de perception du monde :

« Il n'y a d'autres moyens pour arriver a ce résuliructueux (la création) que de
pratiquer le « détachement » et de se permettneedeurir a I'autonomie universelle de
l'inconscient. $97

Cette idée de détachement par le «lacher priseblsaenvoyer a des manifestations
comme celles rencontrées dans les phénomeénesif@teiibu celles rapportées dans le
processus de l'induction hypnotique. Dans ce casigrpour induire I'état hypnotique il est
demandé au patient d'étre dans une condition dptigité et de disponibilité particuliere, a
la fois de non-résistance et de non-anticipatioest@-dire de laisser-aller de son propre
corps comme de l'esprit. Il s'agit d'une disposifimssiblement décrite comme un état de
«lacher prise» par rapport au monde :

«On lui [le patient] prescrira de prendre une atiite d'entiere disponibilité, de se
laisser aller sans s'imposer d'effort ni opposerégstance. Il ne devra pas se poser de
guestions sur ce qui va lui arriver, mais tout siempent s'y préter.139

Cette notion de détachement est également prédante les textes sur le zen. De
méme, divers auteurs tel que C. Deschamps ou HryAobservent ce phénoméne chez les
artistes au travail, et en font également une de®nms révélatrices des similitudes entre
I'activité artistique et le zen. Les raisons dete@inalogie semblent tenir a cette volonté de
distinction entre l'activité artistique et celle ¢k conscience rationnelle et intellectuelle,
inhérente a un mode de fonctionnement intuitifpeirgané de I'esprit.

197y.K. Bae; Le zen et la création artistique ; p223

198 pans son étude sur I'expérience intuitive C. Reditgin décrit le « lacher prise » de maniére tiddare a celui
rencontré dans les textes traitant du zer.e geste de |lacher prise est un geste d’'incaonatie rassemblement dans le
présent et d'ouverture des sens. Dans son proloagere geste d’écoute correspond a un mouvemerdtdernement
des sens : au lieu de se tendre pour saisir etsiggier un objet, ils attendent, laissent venir atcueillent la
sensation. > L’expérience intuitive ; p.268.

199 chertok ; L'hypnose ; p. 159.
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1.B.4.a.2. L’activité « naturelle »

L'idée de spontanéité renvoie a la philosophieistagrésente dans le zen, et de fait,
Y.-K. Bae considére sous-estimée l'influence dlisiae sur le zen. En effet, selon lui :

« L’esprit du Taoisme est tellement présent dabsleldhisme zen qu’il est difficile de
trouver la grande différence entre ces deux phipbses religieuses. 390

Or, cet « esprit » du taoisme semble consistemenattitude particuliere de I'homme
face a son environnement. Attitude empreinte d'spentanéité, d’'une posture « naturelle »
proche de l'innocence de l'enfant et en harmoniecales divers éléments extérieurs.
L’image est en effet fréquente dans les textedestaoisme, de ’lhomme ayant une parfaite
maitrise d’éléments périlleux, car sans appréhansioin quelconque danger, et dans
I'ignorance ou la non-conceptualisation de l'idée danger, comme dans cet ouvrage
Taoiste, dans lequel cette idée est représentda parabole d’'un homme nageant aisément
dans des eaux vives au grand étonnement d’'un aieanqui lui demande sa méthode :

« (...) je n'ai pas de méthode. J’ai commenceé paigait des progres ; la chose m’est
devenue instinctive, maintenant elle m’est natardll.) Je suis le Tao de I'eau et je ne
fais rien par moi-méme. C’est pourquoi je puis aéluer dans les flots (...) Je suis né
sur la terre ferme et m’y trouvais en sécuritéest’'cela le commencement. J'ai grandi
dans l'eau et je m’y suis senti a l'aise : c’estroue un instinct. Quand je ne sus plus
pourquoi il en était ainsi, c’était comme ma natimeée. »201

L’'image de cet homme expliquant sa facilité degpession dans un milieu hostile
('eau agitée) pourrait illustrer 'image des fikats des idées dans l'esprit. L’homme
s’invente des barriéres face a une activité répdiffieile, par sa conscience discursive, de
la méme maniere que les éleves de B. Edwards saipahincapables de dessiner, car non
doués pour le dessin. C'est donc, dans le cas alant@ comme du zen, par une forme
spécifigue de non-connaissaffée que semble passer cet enseignement. De la méme
maniere, que pour D.T. Suzuki, I'ignorance est @éga&int percue différemment

200y.K. Bae; Le zen et la création artistique ; p. 27
201 je-Tseu ; Le vrai classique du vide parfait P.5

202 poyr cette notion de non-connaissance P. Demeesglivoie & des auteurs « occidentaux », dans ritijpie de
cette notion percue comme « invention » chinoiseQu'est-ce que cette « méthode négative » quindistrait
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«L'ignorance (au temps du bouddhisme) n'était figsdrance dans le domaine de la
cognition, mais simplement en fait I'obscurité dengision spirituelle. #3

Par le biais du taoisme, Y.-K. Bae analyse I'désde lartiste comme un état
particulier lors de la création, issu du lien edreréativité et le Tao lui-méme :

«Le Taoisme insiste sur le fait que le Tao domirantréation, l'action et le
changement de toutes choses dans l'univers, nédonent pas de maniere artificielle

ou intentionnelle, mais de soi-méme, spontanéntematterellement. 394

De la méme maniéere que le nageur taoiste pratigoai« art de la nage» de maniere
naturelle et non-théorique, la création, selon Baeg-kun, fonctionne comme les choses de
I'univers sans intervention de la pensée humaindtagers sa vision du taoisme, il voit
I'activité de I'artiste non pas seulement dans intenité avec sa propre conscience mais
dans un esprit connexe avec le monde extérieur.

.B.4.a.3. Distinction entre vide et vacuité

Les similitudes existant entre le zen et le taeisecomme le révéle Y.-K. Bae,
peuvent étre également observées chez d'autresrgutetamment a travers I'idée d'une
phase de non-connaissance, nécessaire a la prdtiquart. Une observation similaire est
faite chez le samourai M. Musashi, qui décrit umrene d’ignorance comme bénéfice, dans
les techniques de combat du novice lorsque celuiagit sans réfléchir, c'est-a-dire
« naturellement3¥, ce qui lui permet de rester totalement libreietlans ses mouvements,
puisqu'il n‘a aucune notion de doute ou d'assurariagant aucune théorie fabriquée. Mais
au fur et a mesure de l'enseignement lorsqu'gdtiinculqué des notions, son esprit, et par

radicalement la pensée chinoise de la notre, sltaphophasis de nos théologiens ? Et cette conaaiss qui n’est pas
connaissance, summum et monopole de la sagessaisehgelon M. Fong Yeou-lan, sinon la docta igntieade
Nicolas de Cuse ? »Précis d'histoire de la philosophie chinoiseéfpde Paul Demiéville ; p.9.

203T D Suzuki ; Essai sur le bouddhisme zen, voP1152.
204y.K. Bae; Le zen et la création artistique ; p.26.

205| ¢ lien entre comportement « naturel » et non-e@sance est également décrit par C. PetitmenrgiDe sentiment
d’absence de contrble, de passivité, s’expliqueairtie par I'absence d’'activité mentale (discurgivas moment ou
I'intuition apparait. Le recours a des regles, asdmnnaissances apprises, toute forme de mémainenectoute forme
de préméditation, sont exclus; €. Petitmengin ; L’expérience intuitive ; p.208.
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réaction son corps, peuvent se trouver «pris » gnglaces d’une connaissance considérée
comme immuable, son esprit se trouvant « fixé »Mdsashi observe ce phénomene chez
les éleves de Kendo en cours de formation :

«Méme s'il veut frapper quelqu'un il ne peut ledaans réfléchir. Vraiment il n'est
pas libre, mais au fur et & mesure qu'il poursuih exercice pendant des jours, des
mois, des années, il ne réfléchit plus a la pasitie son corps ni a celle de son sabre et
il redevient comme au temps ou il était un débutpmtne savait rien et qui était vide.

206

Il n'y a selon M. Musashi que I'exercice, c'eslira la pratique qui peut lui permettre,
pour libérer son corps, de se détacher a nouvetuttiéorie et de la vider de sa conscience,
afin d'aboutir a un esprit que M. Musashi décrimaote «étre vide». Cependant, il ne
suppose pas un vide qui reléverait plus d’'une sietéavage de cerveau, mais plutdt d'un
glissement des pensées, ou des réflexions, daasittm niveau divergeant de conscience,
voire de non-conscience. Or, pour passer a ce tnideaknon-conscience» du savoir, ou le
pratiquant doit parvenir a se détacher de I'emputésees connaissances théoriques. Le vide,
dans ce cas, aurait davantage la dimension de tgatelle qu'elle se retrouve dans

I’'hnindouisme sous le nom dgunyatacomme Y.-K. Bae en fait précisément la remarque :

« L'idée du vide du Taoisme ressemble beaucouplé de la Sunyata (vacuité) (...)
base hindoue du zen. L'idée de Sunyata a été étphtiNagarjuna, (...) 397

Ainsi, M. Musashi semble préner un retour au stagléoutes notions, tous concepts
étaient inexistants pour le pratiquant : non seal@nes concepts négatifs (doute, peur...)
mais également positifs (volontarisme, anticipatipn Tous en apparaissent dans la
conscience risquent d'y fixer I'esprit. Il semblaitleurs que ce vide de la vacuité soit issu
de l'abandon du raisonnement par les oppositiomzepiuelles comme I'explique R.
Goepper :

206 1. Musashi ; Traité des cing roues ; p.30.
207y.K. Bae; Le zen et la création artistique ; p.25.
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Chapitre 1 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Occidental »
«La base de ce concept (Sunyata - vacuité) estriaaissance de ce que rien dans le
monde des phénomeénes n'est durable, que toutretst 8t illusoire c'est-a-dire vide. Le
« vide » signifie I'abolition de la différence emte oui et le non.38

Les termes de vide et de vacuité dans le zenuveicaient ainsi différentes notions.

Le « vide » renverrait a la perception du « tellgudes objets, alors que vacuité exprimerait
la dimension non pas spatiale, mais temporellectieses, a travers leur impermanence. On
trouve également une notion double du vide datenigage informatique qui n’est pas sans
rappeler cette dualité du vide dans le taoisme &eh, (c’est-a-dire un vide d’inexistence
opposé a un vide de « non-plein » ou de creuxpwets les trois états d’'un champ, qui peut
étre soit « plein » (contenant une ou des donnéss)champs « nul » (vierge de toute
donnée), un champs « vide » (ayant contenu desédsret ayant été vidé et susceptible de
recevoir d’autres données).

[.B.5. COMMENT DESSINER LE VIDE

.B.5.a.1. La vision intuitive

La notion de vide, dans les textes sur la créaitistique et le zen, semble avoir un
double aspect. D’'une part, elle représenteraittah garticulier de I'esprit face aux objets,
d'autre part, le vide aurait également une impgogatans le sens premier du terme, a savoir
I'approche de l'espace vide, en particulier danselature B. Edwards utilise le vide dans
son enseignement, pour dessiner a partir de cettadflle ne fait pas dessiner a ses éleves
une chaise a partir de sa forme pleine, mais de g@é@imité par les bords de la chaise et de
la feuille de dessin, selon semble-t-il, le mémagipe que celui énoncé dans ce texte de N.
Wilson-Ross :

« La forme prend sa place dans I'espace viergeslie thaniére que nous percevons le

vide comme une forme et la forme comme un vid®. »

208R, Goepper, La chine ancienne; Ed Bordas 198339.
209N, wilson Ross ; Le monde du zen : p.67.

8¢



Chapitre 1 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Occidental »

La technique de B. Edwards parait étre fondéeceuméme principe remarqué
précédemment, et dont I'objectif est de coupertcaurtravail de l'intellect pour 'empécher
de reconnaitre I'objet a dessiner ; c’est-a-dira ptus comme un objet conceptuel mais
comme une forme abstraite. De la méme maniere Raklts, en faisant dessiner un objet
vu a I'envers, court-circuitait toute possibilité teconnaissance conceptuelle de I'objet. Son
but était, dans les deux cas, d’obtenir un regamtiqulier de I'éleve sur les objets gu'il
dessine. De la méme maniere que, selon les textemem, le vide est percu comme une
forme et la forme comme un vide, B. Edwards apgliqun principe similaire de
retournement des notions établies, qu'elle compayalement & I'approche du zen. C.
Deschamps établissait la méme analogie entre lactigne et le bouleversement des
connaissances établies tandis que C. Petitmendgiruria observation similaire dans son
étude de l'intuition :

« Le geste de lacher prise est un geste d’incannatile rassemblement dans le
présent et d’ouverture des sens. Dans son proloagemie geste d’écoute
correspond a un mouvement de retournement des senkeu de se tendre pour
saisir et s’'approprier un objet, ils attendent, daéent venir et accueillent la
sensation. 330

Il est possible d'observer, dans ces différentadest les points de similitudes que
peuvent trouver ces chercheurs entre la percep@wticuliere des choses a travers leur
technique d’enseignement, et par exemple la teaknippprentissage de la pensée zen, par
la méthode des questions-réponses de I'éleve avempassant par un rapport non rationnel

« La «réponse » du maitre n'est pas destinée dgergp] mais a la voie par

laguelle le zen peut étre saisi intuitivement! »

C’est, semble-t-il, ce méme constat d’'un rappotteel’approche intuitive des choses
et leur aspect non-conceptuel, illustré par I'eation du vide, qui pourrait avoir induit chez

210¢, Petitmengin ; L'expérience intuitive ; p.268.
2117 D Suzuki ; Essai sur le bouddhisme zen, vop.1346.
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ces chercheurs I'hypothése d'un lien entre les dwaalu zen et de la création artistitjéeie
Cet aspect est par ailleurs exprimé dans cettespli@ Y.-K. Bae :

«L'image intuitive exprimant le stimulus tel qe'dt, est aussi significative pour le zen
gu'elle I'est pour l'artiste. 333

Les deux aspects du vide, que l'on pourrait appelgide d’esprit» et « vide
physique », c'est-a-dire la disposition d’esprittipaliere et 'apologie de I'espace vide des
objets, semblent également étre en rapport entxe &1 font, en effet, intervenir des
connexions entre le corps et I'esprit. En percelesmtobjets selon leur vide, il semble que
'esprit entame une approche intuitive, globale des objets, distincte de la
conceptualisation, de I'approche analytique et egatjelle. Méme le raisonnement abstrait
peut dans certains cas (comme le calcul approXi#iatinettre en jeu des aires du cerveau
associées a la manipulation des objets dans I'esphest possible que ce recours aux
dimensions spatiales nécessite l'interaction dp<et de I'esprit et explique peut étre cette
observation dans le cadre du processus intuitif :

« (...) méme lorsqu’il donne finalement naissance&idée abstraite, est profondément
enraciné dans le corps2%

De méme, a travers l'idée d’un esprit « vid& et d’'un type particulier de vacuité, les
études constatent également une approche diverdemaeréflexion conceptuelle.

I.B.5.a.2. L’'ouverture « prajnique »

212 3 _p. sol voit également des similitudes enttliitiination du zen et l'illumination du créateurésxsur le vide :
« Nous pensons que, s'ils revétent des formegaiitigs, le Satori du zen et le Satori créatif stmtia méme nature.
Quand nous parlons de « vide », il ne s’agit pasiéant, mais d’une authentique présence d’esprifTechniques et
méthodes de créativité appliquée ou le dialogupatde et du logicien ; p.135.

213y-K. Bae; Le zen et la création artistique ; p.51.

2l4cf, S. Dehaene ; Les bases cérébrales de I'iatuitumérique ; Université de tous les savoirs n°5.

215¢, Petitmengin ; L'expérience intuitive ; p.13.

216 On constate également des références a la natiomdd, que ce soit du corps ou de I'esprit, dassémoignages
d’expériences intuitives conduites par C. Petitniengk (...) je vais consciemment vider mon corps; me nama

’état de vide.»; «(..) mon état intuitif, poumoi, c’est un état de réceptivité, de devenir péeele vide. » ;
L'expérience intuitive. P. 112 et 172.
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L'idée du vide selon Y.-K. Bae, serait ainsi l&éan double aspect, a la fois externe et
interne. Mais il semble qu'il y ait une notion, noune caractéristique du zen, constituant un
lien entre ces deux aspects : il s'agit de ce gsi@tudes sur le zen appellenPlajna. Le
terme dePrajna vient du sanskrit et signifierait la sapience. Diesstextes se référant au
zen, le terme fréquemment rencontré est celui deidon prajnique. Il s'agirait de la
perception du monde lors de I'éveil, tel que lecpniserait le zen, c'est-a-dire une
perception directe des choses, intuitive, issudatieinte d'une forme de sagesse par une
connaissance particuliere, une sapience. Or, patik. YBae cette vision prajnique est
également présente dans la perception de |'adistele son travail :

« Aux artistes qui surmontent, grace au Prajna,plarticipation égocentrique du
monde, celui-ci ne tourne plus le dos et n'est plgsnnu. Il commence a leur dévoiler
ses significations et a leur adresser la paroleest’ainsi que la relation entre le monde
extérieur et les artistes devient significativegghuictive, créatrice, donc artistique. Ceci
n'est réalisable qu’a condition que nous atteigrde vide, dans le sens du zen, en
dépassant le moi qui est un entassement des be&gmistes. 317

Le fait de surmonter I'égocentrisme serait aiiésall'atteinte du vide et cette atteinte
du vide passerait par une redécouverte du mondeyrganouvelle signification semblant
s'exprimer a travers son aspect simple et direst-&-dire vide, et représenté par la vision
prajniqgue comme le décrit C. Despeux :

« La sapience (Prajna), fonction essentielle dedie est une lumiere subtile a la
lumiére de laquelle toutes choses apparaissentedellqu’elles sont, dans
l'indifférenciation. Cette lumiere émise et reto@enest comparée a un miroir, qui

envoie la lumiere et la reflete, sans s’appropites reflets. »»18

L'image du miroir semble se rapporter a la notlerla perception intuitive et directe
des choses, différenciée de l'analyse discursiveassant par le filtre de la conscience.
L'idée que véhicule le terme de Prajna ou de viginique, serait donc de laisser les
images venir a soi et de reproduire ces imagesstglli’elles sont vues et non pas telles sont

217vyK. Bae; Le zen et la création artistique ; p.116
218¢, Despeux ; Tch’an (zen) racines et floraisons4 ; note 1.
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interprétées a travers le «raisonnement ordingite B. Edwards développait une idée
proche dans le cadre du dessin, d'une perceptoglaeses sans jugement par rapport a soi,
et inversement, en coupant toute intervention eplit analytique « ordinaire ». De plus,
cette vision prajnique semble étre le lien conatitua relation entre la méthode particuliére
de création artistiqgue et l'objectif du zen qui @stbord une transformation des rapports
avec le monde. Deux aspects du vide seraient pigdsents, le vide comme perception du
monde et le vide comme réalisation de soi aboutigsas deux a la Prajna.

1.B.5.a.3. La suppression du mur sans existence

La connaissance du monde selon Y.-K. Bae, powtatappréhendée grace au Prajna,
par une mise a distance de I'égocentrisme dangvitacartistique. La particularité de
I'activité consciente, que les chercheurs étudidgnavers le zen, est précisément la présence
de la conscience de soi. Or, selon Y.-K. Bae aaitescience de soi ne se trouve pas abolie
mais réunie avec l'inconscient :

« (...) la prise de conscience signifie la suppi@sslu mur séparant l'inconscient du
conscient et leur unification 239

Cette idée d'unification des choses est caratiguis du procédé employé dans le zen
pour appréhender le monde par rapport a soi. §¥agirait pas de supprimer quelque chose,
car la suppression suppose I'existence d’'un okjet.les textes traitant du zen paraissent
insister sur le fait que I'approche conceptuellesh’qu’une notion construite par I'esprit, et
ne reflete aucune existence réelle. Dans un poameodcurrent de Houiei-neng cité en
préambule, ce dernier répondait a cet écrit, piigéaoh de toujours tenir I'esprit propre
comme un miroir brillant renvoyant toutes chosasssse les accaparer. Houiei-neng écrivit
en réponse que le miroir brillant ne luisant nupart, puisqu’il n’existe pas au
commencement, il ne peut donc y avoir de poussigues amasserfg! La non-existence
des pensées, en tant qu’objet réel, se retrouverégat dans cet ouvrage de Houang-po,
s’agissant des notions opposées et de la maniatd'€sgprit doit les traiter :

219 pans le sens oik L'abandon momentané des contréles conscientselibesprit de certaines contraintes qui sont
nécessaires a la discipline du raisonnement ordeaiais qui peuvent nuire a I'élan créateur ; (...)A. Koestler ; Le
cri d’Archiméde ;p.151.
220yK. Bae; Le zen et la création artistique ; p.200
221p T, Suzuki ; Essai sur le bouddhisme zen ; vop 236.
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« Tout concept dualiste de l'ordre de « ignorantet> « illuminé », « pur» et «
impure », est une entrave. (...) Tout ce qu’il vaud, c’est renoncer a votre « savoir »,
a vos idées d'« ignorant » et « illuminé », de « et « impur », de « grand » et «
petit », d’ « attachement » et d’« activité »)) (Ainsi, mettez donc au rancart tout ce que
VOous avez acquis, comme ne valant pas plus qu’'gndind vous étiez malade. (..2¥%

L’acquisition d’'un savoir selon le zen ne sembbaa pas étre obligatoirement une
aide pour le pratiquant, puisqu’il ne fait qu'acaler des notions préétablies, construites
sur des concepts n'ayant de réalité que relatiugsiAtoutes ces notions se trouvent réunies,
et par le fait se désagregent, dans la fusion gg®gitions. C’est cette disparition des
éléments de la conscience, qui semble permettigoéeer I'esprit pour la conception de
I'acte, comme le décrit H. Aubry, dans le cas dedeture :

«La calligraphie zen a la particularit¢ de concavtiacte de création comme une
expérience qui exerce I'esprit & une sensationadeité ; intérieurement, la vie surgit et
I'inconscient animera les signes plastiques d'unereecalligraphique. 323

I.B.5.a.4. L’activité du non-agir

Cet état d'esprit particulier, observé dans le eeayant pour effet de transformer le
pratiguant comme l'artiste, entrainerait un congoént singulier dans la création artistique,
ainsi qu’une pratique artistique spécifigue comeeemarque Y.-K. Bae :

« La moindre correction de la touche du pinceawsnhjamais admise dans la peinture

orientale. »224

Y.-K. Bae fait cette observation, trés certainetpyur illustrer de maniére concréte
la mise en pratique de la pensée zen. La correefipnimerait I'hésitation, le doute, toutes
ces pensées qui entravent l'activité libre et acmatElle n'est pas admise non plus, parce
gue la technique particuliere des matériaux uslidéns la peinture orientale ne permet pas

222 Houang-Po ; Tch’an (zen) racines et floraison22.
223, Aubry ; L'influence de la philosophie et destlgétigue zen sur des créateurs contemporain®4.p.1

224y K. Bae; Le zen et la création artistique ; p.141
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la retouche, de la méme manieére que l'escrimeypend pas se permettre de frapper un
second coup si le premier est raté, sous peine detire en grand danger.

L'atteinte de cet objectif de créativité optin@is@asserait par une activité cotoyant
I'inconscient : lorsque I'esprit se détache dessd#aquées sur les objets ou sur soi-méme
pendant l'activité. Le pratiquant atteint dés lomse forme d'action que certaines études
nomment non-agir. Ce « non-agir » pourrait étre mam@ aux pratiqguants du piano ou de
batterie, qui ne peuvent focaliser leur attention chacun de leurs membres en action, et
doivent ainsi «faire confiance » (par I'utilisatide leur image motrice) a leurs mains en les
laissant agir, et non pas agir sur eux. Ce rapgare ces deux types d'activité pourrait étre
illustré par un exemple issu de la tradition boushgh qui met en image cette forme
particuliere de concentration :

« Voyez Avalokitesvara (...) aux mille bras. Qumidient ces mille bras? S'il fixe son
esprit sur le bras qui tient l'arc, les neuf centatre-vingt-dix-neuf autres bras
deviendront tous inutiles pour lui. Par contre tdas bras seront utiles s'il ne fixe pas
son esprit sur un seul endroig?»

Il semblerait qu'il ne s'agisse pas dans le cagedyd'un non-agir de l'inaction, mais
d'un agir sans le vouloir direct, c'est-a-dire dééade toute volition consciente ; passant non
par un concentration focalisée mais une conceotratiouverte », disponible. Cette idée est
précisément expliquée par Y.-K. Bae, lorsqu'il canggbouddhisme et taoisme :

« La doctrine du détachement du bouddhisme s'aecpatfaitement avec l'idée du
wu-wei (non-agir) du Taoisme qui est une des ogigidu zen. L'idée du wu-wei consiste
d'abord a se débarrasser de lintention artificigllconsciente et de se confier a la
spontanéité naturelle 236

Cette derniere phrase décrivant le processus diisfBafaisant confiance a la
spontanéité propre renvoie a l'idée de B. Edwadipnait une confiance de soi dans ses
capacités créatrices, par une vision prajnique danda :

225Takuan ; Mystére de la sagesse immobile ; p.29.
226K, Bae; Le zen et la création artistique ; p.232
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«(..) ce mode particulier de perception, est le m@ue I'on retrouve dans la pratique
du zen, aussi bien dans la peinture que dans uhalusabre ou le tir a l'arc, I'esprit
cesse de penser2%

Il y aurait, selon les textes traitant de la créstiet du zen, des rapports privilégiés
axeés sur les notions comme celles de vide, de apéié, etc.... Ces notions issues du zen
paraissent apporter un éclairage nouveau sur egsas de créativité, de la méme maniére
gue, comme l'observait Y.-K. Bae, I'apport occiddnte la recherche peut également
apporter un éclairage nouveau sur le2zen

I.C. INCIDENCE DU ZEN SUR LE CINEMA

L’art cinématographique constitue également unaloenqui selon un certain nombre
d’analystes, serait également concerné par l'inflaedu zen et gu’il convient de relever.
Celle-ci est constatée par diverses études chemas trois cinéastes asiatiques. Il s’agit du
réalisateurs japonais Akira Kurosawa, du coréeng¥lkinn Bae et du chinois King Hu. Des
études francaises, rapportent plus ou moins ditemé la présence d’éléments ou
d’influences du zen dans leurs ceuvres. Ces tertag fornent pas a une étude sur le fond,
mais également sur la forme des films, et mémd'isfluence du zen sur la technique de
créativité de ces artistes.

|.C.1. La transformation de I'étre chez Kurosawa

I.C.1.a.1. L'expérience sans mots

L'un des films de Kurosawa qui semble avoir lespletenu I'attention des critiques
par rapport a des éléments qui puisse étre qualifiespirituels et ayant des points communs
avec le zen, est Barberousse. Il s'agit d'un férdé&roulant au Japon en 1820 dans un hopital

227, Edwards ; Dessiner grace au cerveau droit§7.1

228 B, Faure observe dans le méme sens : « It hasrigeobvious that traditional disciplines (like Siogy or History
of Religions) must face a rapid dissolution of thaiject (..), and the constant pressure of external methodsddin
particular those imported from sciences). The bardetween various disciplines are being questiongde name of
an interdisciplinary approach (which too often réma pious wish), (...). Thus, Chan/zen studies Hessh to accept
these challenges, by making good use of methodscanfronting problematiks that were until now ali® them. » ;
article consultable a I'adresse : http://stanfatd/group/scbs/Ressources/Bibliography/Faure_Zen®tage.html
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dirigé par un médecin aux airs bourrus nommé Batsse. Un jeune médecin issu d'une
famille aisée se retrouve dans cette institutiomtreo sa réelle volonté, a s'occuper
principalement des pauvres de la ville dans desdlitions difficiles. Ainsi, pour manifester
son opposition a un sort qu'il n'a pas choisiédide de se renfermer sur ses points de vue, a
savoir que le médecin est tyrannique, et gu’il @eseant pas concerné par une situation qu'il
considere ne pas mériter. Kurosawa exprime cefelutton de diverses maniéres : par
exemple a travers son refus de porter la tenuemagitaire de I'hopital. Or, le docteur
Barberousse, loin de vouloir le persuader qu'il fausse route, laisse le jeune médecin
s’enferrer dans sa vision étroite du monde, et alpisqu'au mur » qu'il s'est dressé lui-
méme, sans jamais lui imposer sa vision du mondwsiAors d'une opération chirurgicale
particulierement mouvementée, le jeune médecineadra vite compte de ['utilité de la
tenue réglementaire. Des lors, il découvrira quie-@@ sert également aux pauvres a
reconnaitre un médecin de I'hdpital et a leur parmal'oser s'adresser a lui en cas de
besoin. Tout au long du film, sans aucun enseignemieect, le docteur Barberousse va
insidieusement lui transmettre |'ouverture auxesugt au monde, comme le note |. Jordan a
propos du film :

«Chacune de ces scénes marque a la fois un donoidesans passer par le
dialogue.»29

Cette remarque est significative vis-a-vis de céc@demment observé, car elle
constate le méme phénomene qu'avaient observéedaciiercheurs, et qui selon eux,
provenait de I'enseignement du Z&na savoir la doctrine de la transmission du sasais
mots, d'esprit a espit par l'expérience directe dont Y. Raguin traduitiléBurs
I'expression chinoisel (hsin ch'uan hsinjle cette maniére« Par le cceur, transmettre au

229 jordan ; Positif n°205 ; avril 1978 ; p. 50.

230 F, Jullien précise l'origine de ces techniquesng&gnement :« (...), ne pas compter que par la parole puisse
s'opérer l'instruction, et, pour cela, décevoir ttante du discours, chez son interlocuteur, de fagofavoriser
I'«éveil » : ces procédures que le bouddhisme dzen en japonais — a partir du VIllé siécle en @ia rendues si
spectaculaires, par leur aspect déroutant, se temtivdéja plus qu’en germe dans le champ du Mensiuke détour et
'acces ; p.255.

231 L’expression « d’esprit & esprit » pourrait étéxigte par cette observation de scientifiques get slu cerveau :
« Researchers in Canada say that our ability toarathnd the thoughts of other people - to somestiiread between
the lines" - appears to be generated by a singigorein the brain. (...).»

[Des chercheurs canadiens affirment que notre agéta comprendre les pensées des autres pour patfiie entre
les lignes » semble provenir d'une région préciseerveau (...)]
http://news.bbc.co.uk/hi/english/sci/tech/newsidi80D0/1148415.stm
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cceur : faire comprendre par intuition. Une des caésistiques de I'école Ch'am3® De
méme, B. Edwards observait que s'agissant de ikgreseent ou de la transmission d'une
connaissance, elle remarquait que celle-ci étalidisge lorsqu'elle s'exprimait par les mots
et qu'elle semblait devoir passer avant tout par expérience objective, telle gu'elle le
constatait dans I'enseignement du zen :

« Nos impressions subjectives, (...), ne peuvert @&stituées exactement par le
truchement des mots, et le zen va jusqu'au boce denstat, (...)333

I. Jordan semble avoir relevé le méme principepsimant dans Barberousse. Chaque
personnage voit son esprit transformé tout au Wundilm par une nouvelle perception du
monde, non pas a travers les arguments d'une t@utarid’'un mentor tentant d'imposer ses
vues, mais tout simplement par le fait d'avoirmteé par le docteur Barberousse devant la
réalité des choses.

I.C.1.a.2. La connaissance et I'expérience

Le jeune médecin est poussé par I'expériencaejpetans ses propres contradictions,
sa perception du monde selon ses valeurs : le sppur I'établissement dans lequel il s'est
retrouve, les personnes qu'il ne connait pas maikjgge par ses premiéres impressions.
Toutes ces croyances vont étre mises a mal pamfrontation avec I'expérience, a la fois
par la concrétisation des faits a travers I'exp@geconcrete, mais également par la remise
en cause de ses « axiomes acceptés » par un aggagat qui ressemble plus a un
désapprentissage :

«Barberousse, (...) retrace symboliquement lese&tafun apprentissage qui implique
un renversement des valeurs traditionnell&3* »

La particularité d'un apprentissage par l'expéeerirecte, poussant I'éleve a
transformer son approche du monde, a déja été emsepport avec l'approche zen par
d’autres études :

232y, Raguin s.j ; Terminologie raisonnée du boudlsthinois ; p.186.
2337, Cleary ;_La voie du samourai ; p. 155.
234\, Lannés-lacroutz; Positif n°313 ; mars 1987 4.
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«Nous ne voyons apparaitre le zen qu'une fois quspéculation du bouddhisme
Mahayana est réduite aux faits réels de la vieeatieht I'expression directe de la vie
intérieure de I'étre. Et cela ne peut avoir lieuaav que le bouddhisme e(t été
transplanté en Chine, (...)23%

D'autres chercheurs comme Y.-K. Bae vont méme lpiussen voyant une origine
Taoiste dans cette importance de I'expérience :

« Nous croyons que I'immense rejet du dogme bogdehét le retour a I'expérience
méme n’ont été possibles que sous le climat Taigtd 'esprit chinois est, en général,
plutbt réaliste et empirique que métaphysique aatrali. » 236

Dans un autre film de Kurosawa intitulé La lIégeddegrand judo, un critique reléve
également le développement d'une nouvelle conseiatigne «vérité » accompagnant
I'apprentissage d'un art martial:

«Tout le travail de Yano va étre de faire comprenaison éleve que la perfection dans
I'exercice d'un art martial ne s'atteint pas seudatnpar la technique d'exécution, mais
par la connaissance de 'homme, la recherche deéféé. La technique n'est rien sans
la réflexion. Ce «point ultime de tous les artg'est bien la maturité, symbolisée dans
la séquence pivot de I'étang ou Sanshiro est abérat «pieu de la vie2sy

Le chapitre suivant va s’attarder sur cette sécgietu lotus qui, selon M. Mesnil,

symbolise ce point ultime de la connaissance, st¢xerait des traits caractéristique du
bouddhisme zen.

I.C.1.a.3. L'ouverture du lotus et I'ouverture de I'esprit

L'analyse d'une séquence d'un des premiers figrisulosawa, La Iégende du grand
judo par M. Mesnil, est un autre exemple de lagmtion d’une présence de l'idéal zen chez

235D T Suzuki ; Essai sur le bouddhisme zen, vop.1204.
236y -K. Bae ; Le zen et la création artistique ;. 3
237, Niogret ; Kurosawa ; p.29.
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Kurosawa. Dans ce film, Kurosawa raconte l'appsesaige d’'un jeune novice dans lart
martial du judo. M. Mesnil remarque, a traversdlgee d'une séquence, I'existence de l'idée
du développement a la fois du corps mais aussedprit a travers les éléments du film qui
caractériseraient la présence de l'idéal zen :

«Technique, le judo ne I'est que par sa forme,esmeloppe extérieure. Ce qui compte
en fait, c'est la part d'ascése qu'il comportestt'eette séance d'initiation a la fois
mystique et physique, au cours de laquelle Sugaatso, qui a choisi de s'immerger
dans l'étang aux lotus et d'y demeurer jusqu'dutiination, voit devant ses yeux
I'énorme fleur blanche épanouie, se perd dans rdaroplation et sort de I'étang purifié,
ayant atteint a I'extase mystique, au Satcii8 »

M. Mesnil voit dans cette séquence la caractdustide I'éveil zen, a travers la vision
par le personnage de la fleur épanouie, comme &eqgohene est rapporté dans divers textes
sur le zen, ou se retrouve fregquemment I'exempie idcident issu de phénomenes naturels
provoquant la réalisation de ce que les zennigteglkent la compréhension de la réalité
ultime. Cette caractéristique de l'incidence autaond’'un phénomeéne naturel ne semble
pas spécifique a I'esprit japonais car elle estedgant observée dans les processus intuitifs :

« L’expérience vécue au moment ou nait une intugemble tres proche de certaines
experiences d'ouverture spontanément apparues, nmment au contact de la
nature. »39

Il y a des correspondances troublantes entre Emetlts constitutifs du zen et les
observations concernant I'état intuitif dans le reade la description et des modeles de
I'expérience intuitive qui, une fois encore, possde fortes similitudes avec I'analyse de la
séquence du film précédemment cité :

« Il ne s’agit pas d’apprendre mais de reconnaitra.fonction des descriptions est de
susciter la prise de conscience de gestes et d'atd#érieurs familiers mais peu
reconnus, peu explorés. Elles nous invitent, nociseint, a retrouver et a reconnaitre en

nous l'expérience intuitive, & « réaliser » que :da connaissons et vivons avec elle

238)\1. Mesnil ; Kurosawa ; p 25.
239¢, Petitmengin ; L'expérience intuitive ; p.291.
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depuis toujours. Elles indiquent une direction iigére, elles sont « le doigt qui montre
la lune ».[Cette prise de consciencg].) surgit au détour d’'une phrase, a I'occasion
d'une métaphore, qui vont comme la madeleine deud®rorappeler en nous une
experience connue. Soudain, les mots prennent cdapsiescription retrouve la
dimension perdue lors de I'explication249

Cependant, s'il semble que le personnage de Sarahiatteint le Satori, celui-ci est
interprété par M. Mesnil selon un point de vue et uerminologie faisant davantage
référence a la culture chrétienne. Il faudrait wtade consacrée spécifiquement aux
différences ou similitudes entre la mystique du eercelle des religions « occidentales »
pour affirmer ou infirmer gu'il s'agisse de proesssimilaires. Face a la difficulté de
représenter au lecteur occidental les processua dgiritualité extréme-orientale, certains
critiques n'ont également d'autre solution quealdet des termes employés dans l'imagerie
chrétienne. Mais cette fois, comme cela est ledead. Niogret, il prend soin de mettre des
guillemets pour marquer une nuance lorsqu'il écrit

«Un panoramique nous fait passer de la fleur atngehomme, puis revient a la
fleur. C'est la «révélation» au sens bouddhigyé.. »

Ce qu'observent principalement les critiques, tclastransformation radicale de
I'éleve comme d'autres critiques tels qu'A. Tass¢emelévent :

«Aprés ce baptéme, le jeune apprenti est prét eordaér les dures batailles de
I'existence. 342

Malgré l'utilisation par A. Tassone d'un termauis®e |'univers chrétien comme celui
du baptéme, il constate toutefois une difféerenceeeta mystique chrétienne et celle

exprimée par Kurosawa ou I'éveil vient d’'un objencret:

«Cette révélation lui vient d'en bas, non d'en haift

240¢, Petitmengin ; L’expérience intuitive ; p.145.
241, Niogret ; Kurosawa ; p.29.

242 A Tassone ; Akira Kurosawa ; p.42.

243 p. Tassone ; Akira Kurosawa : p.43.
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Cette remarque est similaire a celle relevée dhemlesnil : celle de la révélation
d'une nouvelle réalité transformant la vision dind®du personnage par le truchement d’un
phénomene concret, ramenant le disciple « a lagdalte ».

I.C.1.a.4. Le zen technique de survie ?

Avant de s’attarder sur les relations observéaslgm chercheurs entre les arts
martiaux et le zen, il est remarquable que deseétuelconnaissent la marque de I'influence
du zen, a travers lI'importance que Kurosawa accardecombats d’arts martiaux, censés
étre toujours liées a la fois a la pratique eapadlogie d’'une forme de sapience :

«Les scenes de combat sont d'ailleurs omnipréseates|'oeuvre de Kurosawa, ou les
figures rituelles (...) refletent I'idéal du Kendelon lequel action et connaissance ne
font qu'un et illustre la conception zen qui idéatidiscipline corporelle et exercice
spirituel. »44

La lecture de ces études pose la question derssivitans les films de Kurosawa, les
rapports supposés entre les combats et l'idéaletusont réels. L'image de I'obtention
d’'une forme de sapience par I'éleve de judo, ex@eimpar la vision de I'ouverture du lotus,
se retrouve dans l'imagerie du zen dans I'obtendenl’éveil. De méme, Kurosawa lui-
méme, semblait avoir conscience d’'un lien existantte les samourais et le zen, comme en
témoigne le reportage sur le tournage de Ran, petetzuel Chris Marker a réalisé son film
A.K. Ce dernier interrogeait Kurosawa sur la raiponr laquelle les samourais pratiquaient
le zen avant le combat ; le réalisateur lui exmique sans le zen, dans le monde perturbé de
cette époque, ils n'auraient simplement pas puevi@et exemple pourrait suggérer que
Kurosawa semblait avoir conscience de [lutilisatioln zen dans une perspective
philosophique, a travers une pratigue comme celtealts martiaux. D’autres références au
zen sont faites par Kurosawa vis-a-vis de sa prppoéession d’artiste et seront abordées
dans le chapitre suivant.

Cependant, d’autres études soulévent le problémia difficulté d’une authentique
influence directe du zen chez Kurosawa. Une étumke pa question de savoir si cette

244\, Lannés-lacroutz; Positif n°313 ; mars 1987 4§.
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influence ne viendrait pas tout simplement par igisbdes caractéristiques propres a
I'éthique des samourais, qui auraient eux-mémemitences par le zen :

« The samurai as a class were attracted to zen, tAeddirector's sympathies for
samurai culture may account for some features @fitms that are analogous to certain
zen ideals. As Donald Keene remarked in a diffecentext, however, direct influence
is difficult to prove, and it may be more accurtdesay that these features « coincide »
with zen. A comparaison of Kurosawa's narative aadacters with the model of
enlightenment posited by zen Buddhism can be ctsteuand can help us to understand
some of the ways that kurosawa's work resonatésandapanese cultural heritagez4s

[Les samourals en tant que classe furent attiré@slgaen, et les affinités du réalisateur pour
I'éthique des samourais pourraient expliquer eniqaotains aspects de ses films possedent des
analogies avec l'idéal zen. Cependant, comme Doiadne le remarquait dans un contexte
différent, une influence directe est difficile @pver, et il serait plus juste de dire que ces atpe
« coincident » avec le z&8 Une comparaison du récit et des caracteres aeeenbdele de
l'lllumination avancé par le Bouddhisme zen peut énstructive et pourrait nous aider a
comprendre certaines des raisons pour lesquellésiail de Kurosawa entre en résonance avec la
culture japonaise}*’

[.C.1.a.5. Les préceptes zen et I'écriture

D'autres études rapportent des propos selon l&sgi@rosawa aurait une
connaissance plus approfondie du zen :

«At the state of its production (Dodeskaden), hekspof a desire to attain
proffesionaly yuzumuge, the state of transcendemtateness in zen243

2453, price ; The warrior's camera ; p.118.

246 pans le méme sens P. Demiéville dénonce I'outrdeckinfluence du zen dans un ouvrage de D.T. Biuzmen
and Japanese culture en ces termePresque toute la culture de ce pays (...) estpnééée en fonction du zen, qui
devient une clef passe-partout donnant accés nolersent a I'esthétique (peinture, poésie) mais iaagsmilitarisme
japonais (...) » Choix d’études bouddhiques ; p. 496.

247 Traduit par nous.

248 3. Goodwin ; Akira Kurosawa and the intertextiabma : p.53.

100




Chapitre 1 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Occidental »

[A ce stade de la production (Dodeskaden), il pada son désir d’atteindre
professionnellement yuzumuge, I'état transcendadélprise de conscience dans le
zen.p4°

Il existe également chez Kurosawa, d’'autres afftroms sur ['utilisation des
techniques issues du zen dans son travail, de lmem@aniere que certains créateurs
contemporains et plus particulierement le couramtéricain «Action painting », se
réclamaient de l'influence zen a travers son agtiget sa pensée. S'agissant d'un processus
mettant en jeu des mécanismes intérieurs, qui meepe étre pergus qu’'a travers un support,
le seul témoignage de ce mécanisme reste le téagegdirect, rapporté par les divers
auteurs. Il s'agit en effet, dans le cas préséamt, @pport non pas entre le zen et I'esthétique
cinématographique a proprement parler, mais dagantkes rapports entre le zen et une
forme de création artistique participant au progeste réalisation d'un film.

Kurosawa décrit lui-méme la facon dont s'effeckan travail d'écriture et les
problémes de créativité qu'il peut rencontrer ldesl'élaboration d'un scénario. Il évoque
pour cela celui qui est considéré comme le progagandien du zen en Chine, Bodhi-
dharma :

«Mes nombreuses expériences d'écriture m'ont toub@&mne appris quelque chose : si
je tiens bon en face de ce vide et de ce désesiaii,j'adopte la tactique de Bodhi-
dharma, le fondateur de la secte zen, qui fixaregard sur le mur qui se dressait sur
son chemin, jusqu'a ce que ses jambes devinssdilisables - un chemin va s'ouvrir
devant moi. 30

L'image du mur est connue dans I'histoire du zenrge étant liée effectivement a la
vie de Bodhidharma puisqu'il lui est attribué le thétre resté neuf ans face a un mur pour
parvenir a I'éveil. Pour les Zennistes, ce faitus image de symbole ; voici par exemple la
facon dont M. Bruno analyse la métaphore du mur :

249 Traduit par nous.
250 A, Kurosawa ; Comme une autobiographie ; p. 178.
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«(...) Bodhi-dharma préconise de « regarder (ouneixer) le mur » (pi-kouan). (...)
regarder le mur, c'est tourner le dos au mondeegiarder la ou il n'y a rien a voir au
dehors. C'est aussi retourner le regard au-dedaessdi vers la nature profonde et
accéder aux états d'intériorité tel le dhyana.) (Bodhi-dharma décrit les aspects
essentiels de la libération. D'abord «l'absence st et d'autrui » puis la vue des
profanes et des saints comme égaux (...) - toutévamoui! (...) de I'accord parfait avec
la Réalité découlent paix, spontanéité, (...) guéfigure wou-nien et enfin wou-wei le
non-agir, autrement dit I'activité dans la vacuigmpreinte d'abnégation et d'efficience

et en laquelle la sapience est a I'ceuveel »

Le procédé dont parle Kurosawa semble étre un fsajuemment emprunté dans
I'enseignement zen. De la méme maniére, les chershen créativité constatent le méme
phénomene lorsqu’ils souhaitent améliorer la cvéatide leur éléve, en abaissant leur
inhibition par un dépassement de celle-ci. Il £'a@gins tous les cas de parvenir a surmonter
ses inhibitions. Le point commun des enseigneméatka synectique ou du zen serait de
prendre non pas « le taureau par les cornes »*;acttise de vouloir combattre de front le
probléme, mais précisément de le laisser se rendifmut de sa course pour le laisser aller
« droit dans le mur » et s’évanouir comme uneilisPour I'éleve, il s’agit de le pousser
jusqu'a ses limites intellectuelles, vers un abardlomoi conscient. Dés lors, la conscience
ne serait plus fixée sur les blocages, mais dissduesprit se trouvant libéré de son
emprise. Ce processus est illustré également pgarahadans le cas des arts martiaux :

«Si I'on s'attache I'esprit s'emplit, si I'on seat#te I'esprit se vide»?52

Le vide dont parle Kurosawa ne semble donc plue &h gouffre symbolisant
I'obstacle. Par le «lacher prise », il semble gqueait comme si le pratiquant surmontait la
peur du gouffre et se laisse investir du vide dfnlaisser le champ libre a ses potentialités
créatives. Le gouffre n'est plus percu avec apmsbe, mais devient un vide permettant de
laisser s’épanouir I'esprit créatif.

Cependant, pour parvenir a cet état de vide, espiit de l'artiste va pouvoir

251 . Bruno ; Tch’an (zen) racines et floraisons;5.7
252, Cleary ;_La voie du samourai ; p . 97.
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s'épanouir totalement dans cet espace de mouvernguis, le pratiquant comme l'artiste,

semblent devoir passer par dela eux-mémes et teprgvolonté, ou bien « orientés » par
un maitre. Tout «l'art» du zen résiderait dangmkitrise de cet instant : lorsque le

pratiquant se trouve dans I'état d'abandonner.|&3r,études semblent indiquer que s'il

persiste malgré tout, le Zenniste réalisera quat peécisément maintenant qu'il peut agir,
alors que l'esprit est prét pour aller au-delauilenEéme, il se détache de I'objet méme pour
lequel il agit. C'est ce que semble signifier Igaague donne Kurosawa de Bodhi-dharma
devant son mur. De la méme maniére, D.T. Suzukitdégrocessus selon lequel :

«L'expérience zen ouvre évidemment une porte (Rgychologiquement, cela
s‘accomplit lorsque a eu lieu ce que l'on appellabandon » ou «le saut dans le
précipice » (...) Cet abandon signifie le couragerah de courir des risques ; (...) et
c'est ici que la logique devient psychologie, qupénsée conceptuelle doit céder le pas
a l'expérience vivante. Nous ne pouvons cependasitnpus abandonner du seul fait
gue nous le désirons. Cela peut sembler faciles maifait c'est la derniére chose qu'un
étre puisse faire, car on ne le fait que lorsquast définitivement convaincu qu'il n'y a
pas d'autre moyen d'affronter la situation. Avawtatriver, il faut longtemps «chercher
», «s'efforcer », «méditer ». C'est seulement quangrocessus est arrivé a maturité
que «l'abandon » peut avoir lieu. (...) Quand ohmsgé de toute trace d'égotisme, (...)
quand l'intellect renonce a maintenir la distinetientre sujet et objet (...)25s

La technique de Bodhidharma dont parle Kurosawab$e avoir pour but d'éloigner
I'esprit le plus possible des pensées parasitedadener a un seuil d'attention ou de
concentration qui lui permette de mettre toutes cagmcités de son coté et d'agir ainsi le
plus aisément possible. De méme, D.T. Suzuki rdpptes propos de Bodhidharma
décrivant lui-méme le processus dans lequel sevdrwrosawa, ou il dépeint une sorte de
passage par-dela le propre conscience lorsque-aiefle trouve purgée de toute entrave
mentale :

«Si I'on maintient son esprit comme un mur, sansricaapres les conditions
extérieures, et sans aucune aspiration au fondadurg on entrera dans la vop>4

2537 D. Suzuki ; Essais sur le Bouddhisme zen ; Vppl 61.
254 \as0 ; Dialogue dans le réve ; p. 92.
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Cette remarque contient divers éléments du praseds créateur déja rencontrés
dans les études précédemment évoquées et concéernzen et la création artistique : la
concentration et la stabilité de I'espfliesprit comme un muy)la vison prajnique sans
courir aprés les conditions extérieuresdt le détachement authentiqugar{s aucune
aspiration au fond du coeuturosawa déclare utiliser les procédés issus dwagque du
fondateur du zen en Chine, et ces procédés samtsingilaires a ceux utilisés par des
chercheurs occidentaux, qui eux-mémes établisestadalogies entre leurs techniques et

celles du zen.

[.C.2. POURQUOI BODHIDHARMA EST-IL PARTI VERS L'ORIENT?

Réalisé de 1986 a 1989, Pourquoi Bodhidharmal gsirii vers l'orient? a été écrit,
réalisé, produit et monté par Y.-k. Bae. Le filmcdgéla vie d'un moine zen dans une
montagne et est sorti en France en 1990. Il eslasmrares films qui ait pour titre une
référence explicite au zen, puisqu'il fait allusianson mythique propagateur en Chine,
Bodhidharma, évoqué précisément par le réalisgsganais Akira Kurosawa. Il serait le
fondateur du fameux temple de Sha@lintoujours existant a I'heure actuelle. Ce titoaiss
forme de question, n'est pas sans rappeler lesiguegt réponses trans-logiques posées au

maitre zen ou par lui comme dans cet exemple :

«Un moine demanda a t'seu-ming «d'exposer lidée Dlbarma arrivant

d'occident».%°6

Ce type de question n’appelle pas, de la paretie a qui elle est posée, une réponse
littérale ou explicative et appréhensible directemBe méme, il ne faut pas s’attendre a ce
gue le film de Y.-K. Bae réponde également a lastjoe du titre ou qu'il tente en quoi que
ce soit « d’expliquer » le zen.

255 Ce ne sont gue des suppositions qui concernemerégat I'existence méme de Bodhidharma. Mais contene
précise B. Faure au sujet de Bodhidharma et SengGhbaeur éventuelle historicité n’a qu’un intérétdreéecondaire
pour la tradition Chan. » Le traité de Bodhidharma ; p.22.
256T D. Suzuki ; Essais sur le Bouddhisme zen ; v@.1352.
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[.C.2.a.1. Une transmission d'influence?

Si le cas du réalisateur A. Kurosawa souléve leersl probléemes que pose la
guestion de l'influence supposée du zen, et ladoaniravers laquelle elle se concrétise,
celle-ci peut s'exprimer sous divers aspects pigsgeffet, des critiques percoivent la
présence de notions issues du bouddhisme zen @atanes séquences (La Iégende du
grand judo), tandis que d'autres rapportent lesgeae Kurosawa attestant de l'influence du
zen sur ses techniques de travail et égalementsdaredation entre sa vie d'artiste et sa vie
tout court. Or, cette fois il s’agit d’'un cas quesvendiqué de l'influence du zen ; il pourrait
non pas seulement s'agir d'une influence du zele swéateur mais d'une transmission claire
de I'enseignement du zen sur le spectateur. Geltemnce ne s'effectuerait pas uniquement
«en entrée» mais également «en sortie », et qu€ Bae ne serait que le transmetteur
d'éléments de la pensée zen. Or, le film lui-méooepme les analyses effectuées sur lui,
semblent montrer une expression particuliere dulden pas que le film tente de décrire les
arcanes, le fonctionnement, ou I'enseignement durpais, comme le prétend un critique, il
s’agirait d’'une influence non-seulement conceptuethais a la fois « physique et
spirituelle », c’est-a-dire non pas une illustratiou une expression du zen, mais une
transmission des états du zen comme l'observe pApQa :

« Le spectateur entre dans un état second, cella deditation-contemplatior?/

L'étude sur les peintres du courant « action pagnti décrivait des cas d’artistes se
réclamant de l'influence du zen sur eux-mémesudnfte qui agirait sur leur méthode de
travail et sur le travail lui-méme. Or, d’apréschitique du film de Y.-K. Bae, il semblerait
cette fois que l'influence n’ait pas seulement ur@dence sur l'artiste et son travail, mais
gue lui-méme se revendiquerait comme élément@etih « sphere » zen.

Cependant, il semble qu’il ne s’agisse que de asippns ; il est en effet difficile de
dire si I'effet déclaré est effectif ou non. Il estlaisé de vérifier si une déclaration d’action
du zen sur un artiste posséde une réalité congreiegue cette influence s’exerce a travers
le produit « fini ».

257 p, Coppola ; Le cinéma sud-Coréen : du confucismei a I'avant-garde ; p.168.
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I.C.2.a.2. Un film d’art « zen »?

S'il existe des ceuvres que diverses analyses walifi§es d’art inspiré du zen,
comme les peintures de I'école du pacifique, l¢ipaarisme des rapports existants entre le
zen et le film de Y.-K. Bae, peut-il permettre dealbifier ce film de film zen ? A. Coppola
infirme cette possibilité :

«Nous réfutons cependant d'emblée les analyse$oquide _Pourquoi Bodhidharma

est-il parti vers l'orient un film bouddhiste. Uinf présentant ou non une mise en forme

originale de la vie serait-il « chrétien» parce ijévoque la vie des moines catholiques
(...) ? »#58

La question de savoir si le film de Y.-K. Bae pétrte considéré comme un film
bouddhiste ou non, pose le probleme du fond etaddoitme. A. Coppola réfute la
terminologie de film bouddhiste, puisque a son ,avise suffit pas qu’un film parle de
bouddhistes pour I'étre. Si 'argument peut sembigiable, il semble toutefois qu'il se
contredise lui-méme, puisque le film de Y.-K. Bae présente pas que des aspects
bouddhistes dans la forme, mais également darentk De plus, il constate lui-méme cet
état de fait, puisque qu’il observait la mise endition du spectateur dans un état proche de
ce que rechercherait le zen.

Ce probleme pose précisément la question de @stgd’l'art zen ». Certains artistes
se disent influencés par le zen dans le processasifc Cependant, est-il possible de parler
dans ce cas d’art zen sous prétexte qu'il y a eéfdg au zen, par rapport a ce qui serait
produit grace aux techniques de création issuaagmirées par le zen? La réponse semble
négative, puisque le zen n'agirait dans ce cassgude sujet et non pas directement sur
I'objet. Ce n’'est pas parce que Ford avait insta@rttavail a la chaine dans ses usines de
voitures que tout constructeur de voitures ayaoptiice mode de production puisse étre
déclaré comme « fabricant de Ford ».

Une hypothese possible, au regard du cas de diwité ou de I'Action painting par
exemple, est qu'il s'agirait non pas d'art zensndai techniques zen appliquées a un art.
Peut-étre en est de méme pour les jardins ditshrwzet la poésie. Mais d'ores et déja,

258 Coppola ; Le cinéma sud-Coréen : du confucismei a I'avant-garde ; p.160.
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s'agissant du film Pourgquoi Bodhidharma est-ilipgts |'orient, le cas est différent puisque
cette fois le zen semble étre présent a la fois darfond et la forme du film. L’exemple

d’A. Kurosawa présente deux types d'influence du:zdune part, une revendiguée comme
influencant sa méthode de travail, d'autre paraets une présence du zen dans ses films,
s’exprimant au niveau des éléments relevés dansdétpsences par les critiques, et selon
eux, issus du zen. lIs traduisent la philosophriexée par le réalisateur a travers ses films,
ce qui semble d'ailleurs en accord avec les obsengafaites sur la philosophie de vie d’A.
Kurosawa qui pourrait naturellement transpirer daessfilms.

Chez Y.-K. Bae, non seulement la présence du zeblses'exprimer a travers la
philosophie véhiculée par le zen, mais elle esteégent revendiquée par le réalisateur, et
semble étre appliquée concretement dans le filmuparrecherche d'effet sur le spectateur
gui ne sont pas sans rappeler I'état d'absorptiatemplation qui caractérise le zen puisque
son nom chinois en est méme l'expression :

«Ch'an : 1- Contemplation, concentration de I'espritrifie général pour désigner
diverses formes de méditation et de contemplation
2- Intuition spirituelle.
3 - Le calme de la contemplation ; paisible traitig.
4 - Ecole du Dhyana ou du Ch'an
5 - Bouddhiste, bouddhigue (au sens larged »

A. Coppola observait un effet sur le spectatetit qualifiait d’état second proche de
la méditation-contemplation. Cet état semble &redractéristique de I'état d’esprit de la
méditation zen. De méme, il observe certains effélisés par le réalisateur du méme type
gue des phénoménes de modification d’état de cemse:

«(...) le «Om" continu accentue le basculementgkctateur dans un demi-sommelil
ou demi-éveil ; cet état que le cinéma provoquelontairement (comme la lecture)
avec le ralentissement de l'activité physique, destrée dans un état semi-hypnotique
(...) estici, sans aucun doute accentué car regieeet exploité.350

259y, Raguin s.j ; Terminologie raisonnée du boudksthinois ; p.17.
260 p, Coppola ; Le cinéma sud-Coréen : du confucismei a I'avant-garde ; p.167.
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Selon lui, le réalisateur chercherait a induirespectateur dans un état voisin de la
méditation de type Bouddhique. Constatant I'inténéeé portait le réalisateur pour I'idéal
zen, il est possible que cet état décrit par A. @Ot puisse étre proche de I'attitude
d’'« absorption » zen. De plus, comme B. Edward&tablit des analogies, pour décrire |'état
particulier qu’il suggere, a travers I'exemple ddats modifiés de conscience comme ici
I'hypnose ou le sommeil. Pour B. Edwards, il s’agis d’'une activité particuliere du
cerveau, et principalement de I'hémisphere droit gelon elle, expliqueraient cet état
particulier et les rapports établis avec la créaéidistique :

«On prend plaisir a mettre I'hnémisphere gauche epos, a faire taire ses bavardages,
(...) ce deésir profond explique peut-étre en partiertaines pratiques vieilles de
plusieurs siecles comme la méditation et les nuadibins délibérées de I'état de
conscience par le jelne, la drogue, la psalmodiéadcool. »?61

Si B. Edwards prend plaisir a faire taire son ésmn peut se demander quel
phénomene (du silence spirituel ou du plaisir)aeborigine de I'autre lorsque I'on voR.
Jouvent constater :

« (...), toutes les situations de plaisir intense portent une incapacité a verbaliser, a
mettre en mots, la sensation éprouvée au momesurdapparition. #62

Ce qui semble certain, c’est le lien étroit étabtitre le plaisir de I'activité et la non-

verbalisation.

I.C.2.a.3. Le regard du spectateur

Il est malaisé de dire si I'opinion d’A. Coppolst @ondée ou non. La perception et les
impressions qu’il retire du film peuvent ne pasédgs mémes pour tous les spectateurs et
sont forcément des impressions subjectives. Pdurd@rsupposition gu'’il émet, lorsqu’il
présume une volonté d’utilisation du zen par Y.B&e dans ses films, n'est peut-étre pas

261, Edwards; Dessiner grace au cerveau droit ;. p.57
262R Jouvent Stress, adaptation et développemedniversité de tous les savoirs n°5 ; p.153.
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totalement non fondée puisque le réalisateur ragerdui-méme des éléments du zen dans
les relations existant entre son ceuvre et I'obseuva

«Contrairement a la psychanalyse, le zen permeté&deuvrir la réalité des choses et
le fondement de I'ame (on pourrait parler de l'a#étype du Soi) au moyen d'une
intuition absolue, qui devient possible quand ototalement « vidé » les structures
conceptuelles qui encombrent la conscience. Aimstdn est parfois antilogique et
irrationnel : il semble échapper a le compréhensioais cela ne signifie point qu'il soit
pur mysticisme; bien qu'il nous apparaisse souseliaspect, il est sans aucun doute a
I'origine d'une inspiration extrémement artistiqué&n viens a penser qu'il est peut-étre
souhaitable que le spectateur regarde cette celamse aucune idée précongue et sans
connaissances prealableg%

Pour Y.-K. Bae, le lien entre le zen est les adsble tres étroit de par la nature
méme du zen. En effet, lui aussi établi des paldsera travers les notions d’intuition et
d’irrationnel reliant I'art et le zen. Pour autalg, vide de I'esprit ne constitue pas une
suppression des capacités créatives, mais au tentra nouvel espace de liberté, ou
guelgue chose d’autre que [l'utilisation rationnetla cerveau devient possible. C’est
pourquoi, selon lui, les arts peuvent étre insp@sl'idéologie du zen. Ainsi, vient-il a la
conclusion que son film, idéalement, devrait éggardé dans un état voisin de ce que
recherche le zen, c’est-a-dire directement, sansaissances préétablies des choses et peut-
étre méme du zen lui-méme. Toujours est-il queckd#sgues percoivent dans son film
méme, l'idée du renversement des valeurs tradiélbes :

«L'effet de suggestion est déjoué et détourné aiit jple la critique de nos faibles sens,
de la tromperie des apparences et de la remiseuestmpn de I'espace-temps artificiel

qui domine nos vies?26$

Selon A. Coppola, cette volonté du réalisateugid’'aur la perception du spectateur

semble destinée a remettre ce dernier en causly od@me facon que la vérité que le
spectateur croit percevoir, devient relative (comagutres critiques I'observaient chez

263y.K. Bae; L'année du Cinéma 1990 ; p.145.
264, Coppola ; Le cinéma sud-Coréen : du confucismei a I'avant-garde ; p.174.
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Kurosawa a propos de Barberousse). Dans le mémg sen autre critigue observe
également un lien entre I'aspect singulier du #nsa philosophie de la vérité :

« Pourquoi Bodhidharma est-il parti vers I'oriente®t un film assez particulier. D’'une

part, il échappe au caractére traditionnel des &leoréens, d’autre part, il traite de la
recherche de la vérité personnelle (ce qui est daes les films sur le bouddhisme)
Dans son film I'éveil converge vers le détachenderifi vie et de la mort (...p$°

Le film de Y.-K. Bae semble retrouver, selon ciique, certaines caractéristiques
déja rapportées dans d’autres ouvrages : la rdohele la vérité personnelle et la perception
de la vie par rapport a la mort, qui serait, seertains auteurs, le but ultime du zen.

[.C.3. LA TRADITION CHEZ KING HU

.C.3.a.1. Une touche de zen

Autre réalisateur semblant afficher une préserstensible de la mystique extréme-
orientale dans ses films, King Hu a principalemegtlisé des films «wu xian
pan comparable aux films de cape et d'épée. Conane k& cas du film de Y.-K. Bae, une
des oeuvres de K. Hu est méme sorti en occidertt ave référence explicite au zen dans
son titre, et intitulé A touch of zen. De plus, @y critiques percgoivent dans ses films la
présence d’éléments ayant des rapports étroitslagmritualité asiatique :

«Hu est une exception dans le cinéma chinois :igé@ur qui travaille lentement et
minutieusement, il est attentif aux moindres det&kes ceuvres cherchent a illustrer les
aspects mystiques de la culture chinoise, les sipie de violence ne servant qu'a
mettre en valeur, par un effet de contraste, ceda@ecret comme dans A touch of zen
(Sha nu, 1969) vu a Cannes en 197256»

265K Chisok ; Le cinéma coréen ; p.110.
266 ¢ cinéma (Grande histoire illustré du 7éme adin€ 8 ; p. 2225.
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Cette allusion au travail de K. Hu rappelle lgspa@ts particuliers existants entre les
arts martiaux et la pensée chinoise, c’est-a-dimecipalement le zen et le taoisme. De
méme la pratique des arts martiaux est abordéeatéere différente par les asiatiques, les
rapports étant beaucoup plus étroits entre lesnaaigiaux et les autres formes d’'art. Un
exemple révélateur : le directeur de combat Hamgji@nest issu de I'opéra de Pékin. Ainsi,
chez K. Hu, la violence ne serait la que pour ifeisconcretement cette spiritualité, pour
« mettre en pratiqgue » la mystique chinoise. Les s la spiritualité est précisément, non
pas une disgression purement philosophie, maisutinse révélant dans I'activité concrete,
comme le congoit T. Cleary :

«L'esprit zen ne constitue pas un espace «viegimis aux forces irrationnelles, mais

bien un outil pratique réveélant son efficacité désie quotidienne. 357

L’influence de la spiritualité en Asie sur I'adti& pratique, semble étre a double sens
dans le cas de K. Hu : les scenes d’art martiastileraient pour le spectateur, et selon le
critique, I'expression de cette spiritualité. Insement, selon les spécialistes du zen et tel
gue vient de l'affrmer T. Cleary, le zen s’estuvé une utilité pratique dans la vie
quotidienne et particulierement dans les arts mmaxti Une légende raconte que le
propagateur du zen en Chine serait le fondatedreduple de Shaolin, ou il aurait instauré la
pratique du Kung-fi$8 pour pondérer la passivité de la méditation. Torgoest-il que
différentes sources observent des liens étroite déatzen et les arts martiaux aussi bien en
Chine gu’au Japon. De méme, les rapports entrpd@Esspectaculaire des arts martiaux et
les arts du spectacle ne semblent pas négligeabl€hine. Les éléves de I'école de Shaolin
par exemple, font de temps en temps en occidentraf@esentations de leurs exercices
corporels qui seraient issues des techniques @éridés arts martiaux. De plus, il ne semble
pas y avoir de différence absolue entre ces demad®s, puisque le directeur des combats
des films de K. Hu est issu de I'opéra de Pékin.

[.C.3.a.2. L’influence de la culture traditionnelle

2677, Cleary ;_La voie du samourai ; p.72.
268 50rte de gymnastique ou le pratiquant est sengéridifférentes postures animales.
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Selon un certain nombre d'observateurs, K. Hoamstrit dans ses films des éléments
de la culture traditionnelle chinoise. Or, quandsatrt I'importance qu'ont eu dans la culture
chinoise les philosophies telles que celle du bbiside, du taoisme et du confucianisme, on
peut se poser la question de savoir si ces diffe@urants spirituels sont présents dans ses
films. Précisément un critique voit dans les fildesK. Hu I'influence du taoisme :

«Avec son oeuvre suivante, Shan chung chuan-tHid€s Récits extraordinaires de la
montagne, 1979), film épique de trois heures, ldatsle nouveau plongé dans I'esprit
mystique de la poésie Taoisté%

Il est fort probable que cette part de culturéitrannelle dont parlent les critiques ait
pour base ces différents courants spirituels. E@rmse sont également nourris les uns des
autres a travers leurs apports réciproques, @iet gu'une étude constate qu'en Chine :

« Trois religions, s'y sont interpénétrées au pai@tformer un tout quasi inextricable
(...) le confucianisme, le taoisme et le Bouddhistffe

Si le taoisme et le bouddhisme ont engendré leeme@hine, la fusion semble loin
d’étre simple. Pour certaines études, le zen edififude «bouddhisme ze#» tandis que
d'autres ouvrages insistent sur l'importance déuénce du taoisme sur le zen comme dans
la thése de Y.-K. Bae mais également dans un oenaaggricain ou R. Grigg affirme méme
comme introduction a son ouvrage :

« zen is Taoisme deguised in Buddhisra »
Cette influence semble extrémement compiex@on seulement entre les trois

«religions » mais entre le zen lui-méme et sesewdifits courants d'origine. Il est fort
probable que tous ces éléments de la culture Gd@rse retrouvent en partie dans les films

269 e cinéma (Grande histoire illustré du 7éme adin€ 8 ; p. 2226.
2704, Avron, Le Bouddhisme, "Que s'ai-je?" p.101

271voir I'Essai sur le Bouddhisme zen de D.T. Suzuki.

272R, Grigg ;_The Tao of zen ; p.XIIl.

273 | es influences vont dans les deux sens, ainsedugait du Chan vers le Taoisme comme l'observe €pd& au
sujet du courant Taoiste Quanzhenl'influence du bouddhisme Chan y est trés margaél point que certains
textes, s'ils ne contenaient de temps en tempsiudeox termes taoistes, sembleraient du Chan pukLeschemin de
'éveil ; p. 101.
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de K. Hu plus que chez d'autres réalisateurs chimaiisque selon un critique présentant le
réalisateur :

« Issu d’'une tradition littéraire qui traverse teul’histoire de la Chine, il est le seul a
pouvoir se proclamer I'héritier d’'un fragment dedalture classique.254

K. Hu lui-méme revendique des éléments de la ailyant été influencés par le zen,
a la fois dans sa forme mais également dans sos eteparticulierement a travers la
calligraphie. Il peut sembler étrange de voir umftuence de la calligraphie dans des films
caractérisés par des combats d’arts martiaux. 8&uyi. Masson fait ce constat :

« Un pratiquant semble toujours étonné quand onpldcise que la calligraphie
(Shodd) est un ART MARTIAL... (...) lls procedent potirde la méme démarche de
I'esprit. »275

I.C.3.a.3. Le coup d’épée ou de pinceau.

Il semblerait qu'il soit possible d'établir deuxpdy d'influence de la calligraphie
chinoise dans les films de K. Hu. D'une part, pafait qu'il privilégie les films de « wu xia
pan ». Et d'autre part a travers une influenceadealligraphie sur ses décors. Pour un
francais, ce nouveau pont établi entre deux disapl(les arts martiaux et la calligraphie)
qui semblent ne pas avoir beaucoup de choses em@omm'est pas sans intriguer. K. Hu
utilisait les compétences d'un chorégraphe derbogdé Pékin dans les scenes de combat, a
présent il ne s’agit plus de références aux artspaéictacle, mais a celles de la calligraphie.
Y'aurait-il finalement quelque chose de communuwe® ces activités qui les rassemblerait
dans un méme continuum?

Aprés l'observation d’'un lien entre les arts ducspele et les arts martiaux, c’'est a
présent entre arts martiaux et calligraphie qu’antpest jeté par ces différentes études. La
note qui va suivre pourrait peut-étre aider a dedowjuel serait ce lien qui unit la
calligraphie et |'utilisation des arts martiaux coepratique spectaculaire :

2740, Assayas ; Cahiers du cinéma n° spécial : « Ntaéionk-kong » ; p.18.

275, Masson , Cour et jardin, p.104.
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« (...) la ou les films de kung-ku ont pour sugetbrps en tant que chair, en tant qu’os,
en tant que sueur, en tant qu’il est trivial, levi xia pan » ne I'emploie que comme
coup de pinceau, comme signe calligraphique traugrge cadre. 376

O. Assayas voit dans cette fulgurance des combetpression d'une chorégraphie
s'apparentant a la calligraphie. Or, il apparalumg caractéristique de la calligraphie
asiatigue est axée précisément sur la rapidité duvement, de la fulgurance issue d'une
spontanéité d'esprit. Spontanéité qui, selon cersaétudes, serait liée a la soudaineté de
I'éveil issue du ch’an, et exprimée dans ce casaeiere inédité?’ C'est-a-dire non pas a
travers les k6ans ou la méditation, mais la créaiistique. Cette spontanéité, exprimée a
travers la fulgurance du peintre ou des combatd dhartiaux, est percue dans nombre
d'études comme issue du non-esprit de la pensée ob’ zen, puisque selon certains auteurs
asiatigues cette influence du non-esprit auraitueurdle formateur trés important dans
I'histoire de la Chine et du Japon. Pour T. lzufsar, exemple, la calligraphie ce serait
développée sous l'influence de ce «non-esptitRar la confrontation d'études diverses, il
semble apparaitre un certain parallele entre digbeEmps n'ayant pas en apparence de
rapports directs (arts martiaux, calligraphie, ttea). Mais la spécificité de la pensée
Chinoise s'exprime selon ces divers auteurs arsdgdgaoisme, le bouddhisme dont est issu
le ch’an, or, les éléments semblant permettre terres différentes pratiques, évoquées
plus haut, sont constitués d'apports culturelssisi®s ces courant spirituels.

[.C.4. LA FULGURANCE DU TRAIT

.C.4.a.1. Montage et calligraphie

Cette caractéristique de la fulgurance chez K. Blmble s'exprimer a travers
plusieurs supports, non seulement par le biaissgéses de combat, mais également a
travers son montage, comme le constate O. Assayas :

2760, Assayas ; Cahiers du cinéma n° spécial : « Ntraéonk-kong » ; p.18.
277 \/ojr : C. Shimizu . L'art japonais ; p.230.
2787 |zutsu ; Le Kban zen ; p.62.
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« Monteur de plusieurs de ses films comme il eteedécorateur, c’est dans ce travail
du mouvement en extérieur qu'il fait revenir I'ale la calligraphie. Le coup de pinceau
est omniprésent (...)2%

A travers cette observation, on peut présageru¥esu un éventuel lien, cette fois
entre le montage et la calligraphie. Ce lien pemlser insolite au premier abord, mais il
faut noter que le montage, générant le rythme bho, fést ainsi particulierement lié aux
scenes de combat. Si les critiques voient dansa@ebats une influence de la calligraphie
par ses caractéristiques de mouvement, cette ndeuepourrait également toucher le
montage dans le cinéma de K. Hu. On peut se demgmug&quoi il s'inspire de la
calligraphie et précisément de cet art-la pour dorume dynamique particuliere a son
montage. L'utiliserait-il pour sa technique seudle,parce qu'elle exprime une notion issue
de la tradition spirituelle Chinoise? Un critiguamarquait que K. Hu se proclame héritier de
cette culture traditionnelle. Pour O. Assayas,eceftilisation des particularismes de la
calligraphie répond effectivement a un conceptgsuiphique, concept déja rencontré dans
d'autres études faisant référence a l'idéal dungchéasavoir I'éveil, comme dans cette
description de D.T. Suzuki :

« (...) et c'est ici que la logique devient psyoha, que la pensée conceptuelle doit
céder le pas a l'expérience vivante. (...) Quandcesinpurgé de toute trace d'égotisme,
(...) quand l'intellect renonce a maintenir la distion entre sujet et objet (...)2%

Selon O. Assayas c'est ce méme lien intime entujet et I'objet qui constitue le
particularisme de la calligraphie chinoise, et égunt la raison pour laquelle King Hu
s'inspire de cette pratique dans son cinéma :

« On est ici dans la riche texture du cinéma danbéauté et le sens, a l'instar de la
calligraphie et de la peinture, sont dans le coappihceau : dans le touché en ce qu'il
relie '’homme au sujet, et non pas dans ce quiggsisenté. 381

2790, Assayas ; Cahiers du cinéma n° spécial : « Ntraéionk-kong » ; p.19.
2807 D. Suzuki ; Essais sur le Bouddhisme zen ; vopll61.

2810, Assayas ; Cahiers du cinéma n° spécial : « Ntraéionk-kong » ; p.19.
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Réapparait ici, évoqué par O. Assayas, la degmmiptune approche particuliere de la
notion de perception, qui se rapproche de cella dag, par exemple chez B. Edwards ou
chez Y.-K. Bae. Précisément, dans le cas du deSsoqué par eux, ceux-ci définissent la
notion de vision prajnique, dans laquelle le sagpercoit plus I'objet en tant que concept,
mais directement, tel qu'il se présente a ses y@est-a-dire en tant que forme. O. Assayas
fait également un lien entre l'action et la penceptelles que I'attribuent diverses études sur
le ch’an, lien établit au sujet d’une pratique siligre, concrétisée par cette fulgurance, et
provenant d'une disposition d'esprit particulidra. calligraphie semblerait donc étre le
vecteur de cette forme de spiritualité qui, selea divers critiques, s'exprimerait dans les
films de K. Hu, a travers un procédé inspiré déectetchnique d'art pictural que I'on dit née
dans les temples zen.

I.C.4.b. Le précieux rouleau

Il est intéressant de noter que, précisément, K.fait lui-méme une allusion a
I'importance qu'il accorde au concept de perceptmmscendée, par exemple dans son film
Raining in the mountain qu'il évoque lors d'une@nie accordée aux Cahiers du cinéma :

« Autre élément moteur du filfiRaining in the mountain]le point de vue différent des
personnages sur un méme objet, les conceptiongctgps, dans ce cas le « précieux
rouleau ». Certains vont s’intéresser uniquemensofd contenu, a ce qui est écrit,
d'autres le considerent comme un précieux objetcdiection de grande valeur
marchande. Difficile de dire qui a raison qui ador»?82

Un autre film du réalisateur japonais A. Kurosawatitulé Rashomon, porte
également sur les différents points de vue tenuslipars protagonistes et témoins d'un fait
divers, chacun ayant une version différente deséwménts que la caméra de A. Kurosawa
fait revivre. Or, l'idée de la relativité des pairte vue semble trés ancienne, comme dans
I'image bouddhiste des aveugles « percevant » éwhant. Cette idée d’absence de veérité
absolue et intangible semble remonter a la sou@mande tous les courants spirituels qui
cohabitent en Extréme-Orient. Selon certains asfdi@veil du zen est méme I'expression

2820, Assayas ; Cahiers du cinéma n° spécial : « Ntraéionk-kong » ; p.20.
116



Chapitre 1 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Occidental »
de cette approche particuliere des points de wa#e,que le décrit K. Hu a propos de son
film Raining in the moutain, ou comme cela est décir:

« Bodhi (...) est I'esprit lorsque celui-ci a rerggna tout point de vuess

Une autre scéne du film de K. Hu, Raining in theutain, semble également évoquer

cette notion de point de vue selon I'idéal de ksion prajnique, a travers un personnage :
celui d'un simple homme, employé a des tacheslesmans le monastére, et qui va devenir
le nouveau patriarche. Cette séquence est cellehdix des deux bonzes finalistes du
concours de sélection du patriarche. Le maitre dedemandé a tous deux de ramener dans
un seau de l'eau d'une riviere, et de donner unmmottaire pertinent sur cette eau. Le
premier bonze glose sur le fait que cette eau implast pas comme l'esprit purifié. Lorsque
vient le tour du second bonze celui-ci déclararg gsi I'esprit est pur, I'eau est pure »,
impressionne les maitres et est nommé patriarclagaht pas suivi le parcours habituel des
bonzes, (il n'est qu'un simple bonze illettré qaitéaffecté aux taches domestiques) il va
étre confronté a la rivalité du perdant qui montesaautres bonzes contre lui. K. Hu semble
s’étre inspiré directement de la vie d'un maitrarchqui allait créer plus tard la premiére
véritable école zen (dite Ecole du Nord) : Houaigés38- 713).

I.C.4.b.1. La perception du vide a 'intérieur des choses

Ce choix de la représentation d’une scéne sembieettement inspirée de I'histoire
du ch’an n’est probablement pas un hasard. SelohllK.sa conception entre dans une
logique philosophique de la perception du mondawkets l'art :

«Tout cela a a voir avec une certaine conceptioffiateé Percevoir 'apparence n’est
qu’une étape, voir l'intérieur en est une autséd4

Il explique lui-méme ce qu'il entend par cettepétalans la perception des choses. |l
semble revendiquer I'abolition de la vision supméiie, discriminatoire et parcellaire des
objets, pour arriver a percevoir les choses a tsaMeur «vide» ou «vacuité »

283 Encyclopédia Universalis, Rubrique T'Tch’an vol 4.5773.
284 King Hu ; Cahiers du cinéma n° spécial : « Madelamk-kong » ; p.21
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fondamentale, c’est-a-dire dans leur simplicitpllzs essentielle et non pas telle qu’elle ont
tendance a étre l'interprété trop rapidement cormmeside-néant. Cette conception de la
non-discrimination n’est d’ailleurs pas observée ahez les artistes qu’en Chine ou au
Japon, elle est également revendiquée dans I'ecaviistique et la créativité en général :

« L’artiste marche sur la corde raide, si I'on od&e, a la frontiere du sublime et du

ridicule ; il « voit d'un ceil égal en souverain doonde, le héros qui se meurt et le
moineau qui tombe ». L’attitude du savant est idewetlorsqu’il découvre tout a coup le

lien qui unit un événement banal et une loi dedture. >8>

Cette représentation de la perception discriminat@ist perceptible a travers les
différents protagonistes de Raining in the moutdans leur attitude face au « précieux »
rouleau, de la méme maniére que le peintre pdeibrmes comme K. Hu le décrit :

«Dans la peinture occidentale, quel que soit le eotirartistique, la toile est toujours
remplie, entierement peinte, couverte. En Chine, fimportant c’est le vide (...). Tout

ceci joue pour mes deécors. (...) jemploie beaucdepbrouillards, de fumées, c'est le
vide. »286

L’influence de la peinture chinoise est ici revigpee par K. Hu et notamment a
travers I'exploitation du vide. B. Edwards relevégalement I'importance que revét selon
elle la vision des espaces vides pour dessiner @artat d’esprit similaire a ce que le zen
préconiserait a travers le non-esprit. Cette peimeparticuliere des choses se retrouve dans
diverses activités, ici le cinéma et la peintur@jsrselon d’autres études cette influence ne
s’arréte pas qu’a ces domaines, en effet :

« Cette maniére de concevoir le vide se retrouvesdie multiples activités, qu’elles
soient sportives, artistiques, etc... L'instant deaamtration de I'athlete avant I'effort,
lui permettant de « faire le vide » en lui, sufiitle purifier de tout ce qui peut le
distraire de I'objectif a atteindre.287

285, Koestler ; Le cri d’Archimédep.55.
2860, Assayas ; Cahiers du cinéma n° spécial : « Ntraéionk-kong » ; p.21.
287H, Masson , Cour et jardin, p.105.
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« Pour le calligraphe, délivré enfin de la souffcenquasi intolérable du vouloir-créer,
I'encre est « son sang ». Telle la foudre, le deudé I'illumination, véritable décharge
emotionnelle, investissant le pinceau, exploseradam en plein coeur de la page
blanche dont il va coordonner le vide. Ce vide nhjesais néant mais espérance de
tous les possibles288

Cette notion de vide semble recouvrir un doubleseispd'une part le vide physique,
comme cela a été vu dans le cas de la peinturesetiécors chez K. Hu se rapportant a la
gestion des espaces, d'autre part, le vide deit,esmppport de I'activité créatrice a travers la
spontanéité que les chinois nomment wu-wei (nonkalga notion de vide dans la création
ne semblerait pas étre un but ou une origine enaminme I'image du vase de pierre, que
I'on creuse d’un vide non pour le vide en soi, auple garder vide, mais pour sa capacité a
étre rempli. On part donc d’'un plein que I'on «erid, pour pouvoir utiliser ce vide en le
remplissant a nouveau, le vide ne serait pas un@diis un moyen. De la méme maniére, A.
Koestler réfute la notion de vide-néant comme neltéle la création scientifique ou
artistique :

« (...) l'originalité créatrice ne consiste pas a erdes idées ex nihilo, mais plutét a
combiner des schémas et des structures bien &alpier hybridation en quelque
sorte. %89

Le vide pourrait étre davantage envisagé comme axe«de rotation » entre I'esprit
« au repos » et I'esprit productif, ce dernier geat autour de cet axe-vide, c’est-a-dire en
mouvement mais sans production d’énergie, agissamg diffusion d’énergie, c’est-a-dire
agissant (bougeant) sans agir (sans mouvementviditian), spontanément.

Cette caractéristique Taoiste @w-wei est présente également chez des cinéastes
comme Fei Mu, qui eut lui aussi des rapports é&mitec la culture traditionnelle de la Chine
dans les années 30. Fei Mu faisait partie de kcdée, et basait ses théories syr [@u ki),
le souffle, I'élan vital du Tao. Pour cette écdlehjet d'art doit é&tre comme le reflet de la
lune dans l'eau tel qu'il est décrit ici :

2881, Masson . Cour et jardin, p.104.
289 p Koestler ; Le cri d’Archiméde ; p. 114.
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« La fluidité du Ji est préservée en le gardantdilles délibérations mentales et les
réactions émotionnelles, il agira la ou il est ngsa@ire, avec la rapidité de I'éclair. Les
japonais appellent Munen ou Muso, c'est-a-dire «m@antal », «non-ego », cette
fluidité du Ji. Leur tradition (héritée de la Chineompare cet état a la clarté de la lune,
qui bien qu'unique, se reflete partout ou il y a teau, sans discrimination,
instantanément.2%0

290p . Fauliot ; Les contes des arts martiaux ; p.165.
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Cette deuxieme partie est consacrée aux ouvrageanpesur les arts considérés
comme traditionnels de I'Asie, et qui arrivent uieq France. Il s'agit, pour la plupart, soit
de traductions de textes asiatigues accompagng&snai@entaires, soit de récits effectués par
des occidentaux ayant vécu au contact d'une dibgess d'art, ou étudiant ces arts. Il peut
sembler incongru a des européens de voir classdessles arts des pratiques comme le tir a
I'arc, le Kendo et l'art du thé, ou méme celle desnpositions de jardins. Mais c’est
précisément I'une des problématiques de cette @éadmmprendre en quoi le zen peut bien
influer sur ces différentes pratiques, et si p&isnt ce ne serait pas cette école de pensée
qui aurait transformé des activités comme celle ates martiaux en une forme d'art a part
entiére. Dans cette partie, seront abordés lesgertvendiquant une présence du zen dans
guatre types de pratiques : celles du tir a I'dtccombat au sabre, de la cérémonie du thé et
de la poésie.

IILA. LE CASDUTIR A L'ARC

.A.1. LE DOUBLE ENSEIGNEMENT

[ILA.1.a. L'orientation de I'esprit

Dans son ouvrage sur Le zen dans l'art chevalezedgytir a I'arc, E. Herrigel décrit
son expérience du zen a travers cet art martiad'aljit, dans cet ouvrage, du récit d'un
occidental ayant vécu une expérience de pratiqua dit martial sous l'angle de la
spiritualité asiatique. De son récit, il ressorteefivement une pratique telle qu'elle est
rapportée dans certains écrits et qu'ont I'habitlldaseigner les maitres zen, c'est-a-dire
«d'esprit a esprit» sans systématiquement passéexgalication verbale.

« Selon les vues du zen, (...) le sens de cettessipn « d'esprit a esprit » renvoie a
un phénomene aussi clair que précis : la commuininad'un esprit a un autre par le

truchement d'une expérience objecti8l »

2917, Cleary ;_La voie du samourai; p.156.
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E. Herrigel est entrainé au tir a I'arc de manfastidieuse (il doit bander un
arc puissant jusqu'a ce qu'il ne puisse plus tdrse trouve dans I'obligation de lacher prise),
a chaque laché de corde, il doit recommencer jascgl'que le maitre soit satisfait de la
maniére dont il a tiré. Bien gqu’il ait été assipr un traducteur dans ses contacts avec le
maitre, la description que fait E. Herrigel semlolerespondre aux descriptions des
techniques utilisées par les maitres zen dangtesrartiaux. Celles-ci consistent a abattre
toute volition du pratiquant, que ce soit par la@iddu psychique, (le maitre ne lui dit jamais
le pourquoi de sa méthode d'enseignement, et serderde lui donner des instructions) ou
par le biais du physique, en lui imposant une #@étiképétitive et fastidieuse, comme s'il
voulait le dégodter du tir a l'arc.

Cette technique semble avoir un obijectif qui, pelrdence d’explication rationnelle,
serait d’amener le pratiquant a ne plus se posqudstions afin qu'il se détache de I'objectif
méme de tirer pour viser. L'intellect n'étant passidéré comme un outil pour la réalisation
du but, mais au contraire comme un handicap. Letrenalonne le moins possible
d’explications, afin que le pratiquant n'ait passiget de réflexion qui pourrait lui apporter
des doutes et le détourner de son obijectif, celniétant pas de réfléchir mais d’agir, sans
que l'attention soit détournée par des réflexionsrnes.

[ILA.1.b. L'esprit comme celui de I'enfant

Cette méthode semble permettre au maitre de géederatiquant dans un état
d'absorption et de concentration sur son activité. but parait étre d'écarter toute
intervention de I'esprit penseur et discursif, aamtrdoute et hésitation. Son objectif est de
désentraver le corps en libérant I'esprit du puatiq, grace a la redécouverte de la
spontanéité, comme dans le comportement d'un enfanhaitre déclare lui-méme que ce
gu'il cherche a obtenir c'est quelque chose quvairaavec « I'esprit de I'enfant », lorsqu'il
dit :

«Savez-vous pourquoi vous ne pouvez attendre batdsp coup et pourquoi le souffle
vous manque avant qu'il ne survienne ? Le coupafiane se produit pas au moment
opportun parce que vous ne vous détachez pas derwéme. Vous ne tendez pas vos
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forces vers l'accomplissement mais vous anticipere véchec. (...) Votre main ne
s'ouvre pas comme il convient, comme la main dfiang. »292

Cette idée est également évoquée par M. Musagtopbs des arts martiaux et plus
particulierement de la voie du sabre :

«Le novice ne sait rien de la facon de protéger sorps et de celle de maintenir
correctement son sabre. Donc son esprit n'est pas & son corps. Lorsque son
adversaire le frappe, il réagit sans réfléchir. Idai apprend plusieurs choses (...). Son
maitre lui enseigne des tas de choses, alors gorit €st fixé partout. Méme s'il veut
frapper quelqu'un il ne peut le faire sans réflécMraiment il n‘est pas libre, mais au
fur et a mesure qu'il poursuit son exercice pendtas jours, des mois, des années, il ne
réfléchit plus a la position de son corps ni a eale son sabre et il redevient comme au
temps ou il était un débutant qui ne savait riequététait vide. 393

Cet exemple cité par M. Musashi témoigne du problé&ue pose l'intellect dans la
pratique artistique : le novice est doué parcd ga'ipossede aucun bagage intellectuel de la
pratigue, mais au fur et a mesure qu'il acquiegt dennaissances théoriques celles-ci se
mettent a occuper son esprit et a le détournermdeoscentration. En conceptualisant son
activité il se mettrait dans le danger de prendseaoncepts pour réalités, alors qu'ils ne sont
gue des instruments servant a transmettre la cssaraie par des sens limités. Cela semble
d’ailleurs renvoyer a la vision plus générale dpdeception relative de la réalité.

[I.LA.1.c. Les limites de la non-pensée

Cette défiance a l'intervention de lintellect prit étre illustrée par I'exemple des
noms que I'on appose aux choses : on appelle aaedlfleur » non pas parce que c’est une
réalité absolue mais parce que c’est un moyen degrkr |'objet par un signe
reconnaissable de tous. Or, ce signe ne constdgeupe réalité ni une vérité absolue, ce
n'est qu’un outil d’appréhension intellectuelle kebjet. Prendre le mot « au pied de la
lettre » conduirait a un moment ou a un autre rdig (ce n’est pas parce qu'on catégorise

292, Herrigel ;_ Le zen dans I'art chevaleresqueida farc ; p.46.
293\, Musashi ; Traité des cing roues : p.30.
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les choses qu’elles le sont dans la réa#élPar exemple, il est difficile de définir ou se
situe la frontiere du vivant, et cependant, on eahli vivant. Les mots sont des outils
conceptuels qui comme tout outil ont leurs limitesmme le définit H. Guillemin reprenant
I'idée de Jaures selon laquelle la raison discaraiest qu'un « engin de mise en ordrmss».
B. Edwards décrit également la maniére dont estimé&s une fleur ; en regle générale elle
est interprétée de maniére symbolique, au lieual’déssinée telle guelle est vue, I'esprit
analytique intervenant avec son cortege de notiwéétablies. Ce que semblent préner les
zennistes dans la pratique artistique, ce seratdeir, par moments, mettre l'intellect et les
concepts de coté, ce qui ne veut pas dire annitiieellect comme pourraient le laisser
croire certains textes sur le zen. A Koestler eEfRRemble&® ont, a leur maniére vivement
critigué, cette tendance que I'on retrouve notantrabaz D.T. Suzuki lorsque, par exemple,
il affirme :

«L'intellect pose des questions mais ne peut dodeeréponses, il faut le laisser de
coté. »97

On pourrait également demander si précisément cenagt pas l'inverse, a savoir que
le raisonnement logique ne serait pas toujourshtapde poser les bonnes questions mais
saurait y répondre : il n'est pas sdr que celuiajaréé I'énigme du Crétois Minos ait utilisé
son intellect, mais ce qui est fort probable, cgsé sans lintellect et I'utilisation de la
logique, on échouera aussi sirement a la résoldéooette énigme qu’a celle desight
problemsen utilisant le raisonnement logique. Ce seramme de vouloir faire jouer aux
échecs un ordinateur sans aucune programmatiolapl&aPourtant, D.T. Suzuki oppose la
science a la créativité, pour luik La ou regne la science, l'imagination bat en
retraite >»%%comme si la science n’avait pas influencé destastist des auteurs (comme J.
Verne, H.G. Wells, I. Asimov ou F. Lang au cinénwmupne citer qu’euxj?® D.T. Susuki

294 yn autre exemple de cette perception différentéedmadre d'une pratique est évoqué par N. Goldbders_Les
italigues jubilatoires « La pratique de I'écriture adoucit le coeur et peis, et nous aide a nous maintenir souple pour
que les distinctions rigides entre pomme et laitreetigre et céleri, disparaissent (...). Il n’y agpde séparation entre
fourmi et éléphant. »p.56.

2954 Guillemin ; L'arriére-pensée de Jaurés ; p.32.

296R. Etiemble _Zut au Zaine ! Vive le zen ! ; Lestles nouvelles ; n°9 - 29 avril 1959

297D T. Suzuki; Essai sur le bouddhisme zen ; Vabll7.

298 T D. Suzuki;_Essais sur le Bouddhisme Zen ; violgl 355.

299pour A. 1. Miller la montée d’écrivains réalisissmme F. Dostoievski, G. Flaubert, T. Hardy et alsToi,

« coincida avec le développement de la théoriggeegjui mit I'accent sur le matérialisme et eut amrobjectif de
décrire des processus macroscopiques en termesndéat inobservables.;intuitions de génie — Image et créativité
dans les sciences et les arts ; p.173.
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n’est semble-t-il pas le seul a percevoir la s@eadravers I'image d’'un champ desséché et
stérile, comme le constate A. I. Miller au sujetadwirant antiscience :

« lls ne comprennent et, trop souvent, ne connaiisgen des origines, des méthodes,
de I'essence et des buts de la science, méme érstains d’entre eux possédent un
certain bagage de connaissance. Dans leur esmitsdience se transforme en une
activité caricaturale qui place 'hnomme au centrird univers déshumanisé et sans
dieu, la pratique scientifique y étant décrite coenone activité déculturée dont les
productions ultimes avilissent notre quotidienpBurtant, ces mémes critiques écrivent
leurs essais sur des ordinateurs dont le fonctiomm repose sur la mécanique
newtonienne et la mécanique quantique, se rendéiraravail dans des automobiles
dernier cri (...), ils sont les premiers a aller voagur médecin pour recevoir les tout
dernier traitement qui mettent parfois en ceuvread@snens par scanner (...}%%

Pour R. Etiemble, l'idée d'un état d’esprit de llithination du dhyana, réfutant
l'intellect pour ne privilégier que l'intuitif commniveau supérieur de connaissance, ne sont
gue des artifices de connaissance :

« (..) ces états illuminatifs ne constituent nubendes états de connaissance. (...) Du
reste, au Concile de Lhasa, le maitre de dhyanarggie d’étre incapable de tout effort
conceptuel ; (...).391

Il ajoute également I'observation de P. Demiévdtdon lequel il n’est rien de plus
embarrassant pour un adepte du dhyana que de ses®omis a un interrogatoire
discursif302 A, Koestler établissait exactement le méme constat vivo » lorsqu'il
racontait sa déception dans ses entretiens avew@iire zen :

« Ces abbés étaient charmants, mais apres deus feiiconversation, nous n’avions
pas avancé d'un pas. L'un d’eux fit cependant uemarque significative : « Lorsque
VOous nous posez de ces questions logiques nouseotons génés. »%3

300, |, Miller ; Intuitions de génie — Image et ctié@é dans les sciences et les arts ; P.176.
301R. Etiemble ; Connaissons-nous la Chine ? ; p.132.

302R. Etiemble ; Connaissons-nous la Chine ? ; p.132.

303 A, Koestler ; Le lotus et le robot : p.329.
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Ainsi, certains courants du zen ne semblent pagphes échapper aux interprétations
littérales de la notion de non-pensée ou de tragsaon en dehors des écritures, en oubliant
la notion de voie du milie qui rappelle les récentes observations sur letifmmrement
des deux hémisphéres du cerveau travaillant notop@surs en opposition, mais également
en collaboration. Ce refus de l'analyse discurseee retrouve également chez certains
occidentaux face une fascination crédule pour lestitigme®s du zen au détriment de
I'analyse rationnelle, tel que le constate A. |ll&fi:

« Aujourd’hui, les gens en savent plus sur I'agigeé et le mysticisme que sur
I'astronomie et la fagon dont la science peut,at) tissiper bien des mystere§?:

Précisément, F. Jullien donne un exemple de cesilplités d’analyser la logique des
aspects les plus déroutants du zen (réponses in@s)genvoi du novice, silences, coups,
etc.) sous leur aspect « illogique » :

« Le Mencius peut méme nous en éclairer la logiguau lieu que nous
continuions de les voir sous les couleurs d’unifes® exotisme. 397

[ILA.1.d. L’éloignement comme voie de I'approche

Le deuxieme objectif du maitre de tir a I'arc pacansister en I'utilisation de la
répétition fastidieuse et de la difficulté techréget physique, pour amener le pratiquant a un
état de quasi-découragement et le pousser surauidedvoie, le conduisant a deux issues :
le renoncement ou le détachement pour parveniedspantanéité, et une fluidité d’esprit et
de mouvement. La méthode du découragement du paatige retrouve également dans les
monastéres zen rinzal ; lorsqu'un moine vient péwe admis au monastére, il est
systématiguement éconduit, celui-ci reste cepenalasterné au seuil du temple, et, s'il en a
la volonté, jusqu'a ce que le maitre du temples$mipar céder.

304 Ccomme le rappelle F. Jullien : « (...) le juste milin’a rien & voir avec la demi-mesure ('aureaiogitas, « point
trop n’en faut ») ; selon I'occasion, il peut capendre a I'un comme a l'autre extréme (aussi kistengager »
résolument que « se retirer » selon les termealerhative chinoise, et non pas rester de maraientiste entre les
deux). » ; Le détour et I'acces ; p.249.

305 es exemples ne manquent pas comme on aura llooads le voir, de cette attitude respectueuserésepvation
du mystere par les occidentaux, face a la fin denegevoir des maitres qu’ils essuient devant lquestionnements.
306 A, |. Miller ; Intuitions de génie — Image et ctiité dans les sciences et les arts ; p.176.

307, Jullien ;_Le détour et 'accés ; p.255.
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Dans le cas du tir a l'arc, le maitre semble satililes deux aspects, physiques et
psychiques pour combattre la résistance du prattquex rapport a lui-méme. En effet :

« L’attention volontaire, qui consiste en un reléofent de tout effort conscient, ne
peut s’obtenir directement par un effort consciéviais elle est le résultat indirect des
gestes de lacher prise, qui amenent I'individu aradonner ses représentations du
passé et de l'avenir, ses souvenirs et ses buts, @me totalement dans le présent,
disponible a ce qui se passe en 13P8»

Ainsi, le zen combattrait cette incapacité foncisue deux fronts : celui du corps et
celui de I'esprit. Il semble en effet que dans daorps-esprit, les deux parties s’influencent
mutuellement. F. Varela notait précisément 'impade du lien entre le corps et I'esprit :

« (...) dans l'histoire de la vie, le systtme nexvest fondamentalement lié a la

capacité de mouvemengo$

Lorsque l'esprit n'est pas sollicité, le corps n'aubit pas les réactions et
inversement. De méme il semble que lorsque le cerldshe prise » par I'effet d’exces
physique, I'esprit est également contaminé parel@chement du corps qui devient du
détachement. Pareillement, lorsque I'on concerdreesprit (en hypnose par exemple) on
rend le corps suggestif aux sollicitations de dé&teans son étude sur les processus
cognitifs, F. Varela remarquait déja les mémes atarstiques de la méditation du
bouddhisme zen :

« Quand le méditant, orienté vers la présence, cemom finalement a lacher prise
plutbt qu'a se battre pour atteindre un état pautier d’activité, il découvre que le
corps et I'esprit sont naturellement coordonné&s? »

La relation entre corps et esprit par induction gasjive est un domaine de
connaissances extrémement riche et complexe, senegant dans de nombreux domaines :
arts, médecine, science, psychologie. La séparatire ces domaines n’est pas si forte

308 ¢, Petitmengin ; L'expérience intuitive ; p. 260.
309F J. varela ; Passerelles : Entretien avec leiRama sur les sciences de 'esprit ; p. 75.

310F, 3. varela ; Linscription corporelle de I'edprp.62.
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gu’elle pourrait paraitre lorsque lI'on se penche &®$ phénoménes de suggestion (ou
d’autosuggestion) comme cela est illustré par Aesier :

« Le sorcier hypnotise son auditoire au battementatone du tambour ; le poéte
fournit seulement au lecteur le moyen de s’hypantig!!

De maniére similaire P. Lemoine constate cetteltf@ale I'esprit d’agir sur le corps
de maniére thérapeutique, non pas grace a unnbexite chimique, mais a travers la
suggestion du médecin sur le malade, évoquangigestion de la pratique spectaculaire :

« Certains symptdmes dits fonctionnels résistenfagament au placebo alors que
certains signes bien organiques sont au contramelorés, au moins transitoirement,
par cette forme de suggestion. (...), I'effet du gbe; comme l'effet placebo dailleurs,
est essentiellement le reflet de la qualité de datron médecin-malade. La magie
relationnelle opére si le patient, a ce moment éest disposé a se laisser influencer,

convaincre, subjuguer méme, par son médeéia. »

L'idée de suggestion de I'effet placebo renvoie sealement a la comédie que peut
jouer le médecin a son malade comme on le voitedgaht évoqué dans la comparaison
entre I'hnypnose clinique et I'hypnose spectaculainais également a une modification de
I'état de conscience ou celle-ci s’ouvre a I'acaéiph du point de vue de l'autre (on accepte
« d’entrer dans le jeu ») et cette ouverture deolascience semble passer également par un
changement psychique mais également corporelpadifié que I'on retrouve décrit aussi
dans le zen.

II.A.l.e. L’'acquisition par le désapprentissage

Les pratiques hypnotiques précisément observentm@&@mes notions de relachement
du corps et de détachement de I'esprit ou I'on gmé@it au patient de prendre une attitude
d’entiére disponibilité, sans gu’il se pose de tjoas sur ce qui va lui arrivéi? Ces
descriptions paraissent trés proches de l'attittigsprit par rapport au comportement du

311A. Koestler ; Le cri d’Archimédep.323.
312p_ Lemoine ; Le mystére du placeqm152.
313\ Chertok : L’hypnose ; p .159.
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corps que pronent les écrits Taoistes (dont sésit en partie le zen) s'agissant du
comportement du sage :

«Le sage (...) se laisse aller au courant, comeeul'qui est son modele (...) Ce n'est
point qu'il n'agisse pas : il agit contagieusemesatns intervention particuliére. 34

Toutes ces notions, qu’elles soient de dispotgbdu de détachement du corps et de
I'esprit, semblent cruciales lorsqu'il s'agit d'@oéivité artistique ou le corps et I'esprit sont
sollicités dans une pratigue « inhabituelle », igeet qui impligue une performance de
I'actant, passant par un mode particulier de cimgnittel qu'on le retrouve dans I'état
intuitif :

« L’'avénement de l'intuition n’est pas le résultacessaire d’'une accumulation de
connaissances, mais suppose un travail antérie@vatuation, d’élimination des
connaissances, un désapprentissage, une mise nddfdite. »315

Or, la performance signifie la pratique d'une at&iqui n'est pas donnée a tout le
monde de faire sans un « apprentissage particuliGou d'un désapprentissage des
comportements établis, vers lesquels on a tendan@zourir face a une situation jugée
complexejié afin d’acquérir une maitrise de la pratique. Csilmygére donc l'idée de
difficulté. Or, dans la vie courante lorsqu’onraeuache difficile (un examen, un probleme
a résoudre) cela nécessite toute I'attention etguarde partie de I'énergie, c'est-a-dire a la
fois une performance physique et psychigue. Amsiaboutit au méme constat que celui du
samourai S. Shésan qui observe :

«On exerce tous les arts avec le ressort de la @unation du zen. Précisément, la

stratégie militaire ne peut s'exercer avec un @dpache. »317

Cette phrase est révélatrice de I'élément quiiétablen entre les arts martiaux et les
arts en général. S. Shdsan semble considérer camenévidence |'absorption-concentration

314\, Granet, La religion des chinois, p 130.

315¢, Petitmengin ; L'expérience intuitive ; p.41.

316 voir I'exemple des éléves en dessin, dessinastédeotype d’une fleur pour se faciliter la tackleque le rapporte
B. Edwards ; Dessiner avec le cerveau droit.

3173, shésan: zen et samourai: p.40.
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telle que le zen le congoit pour les arts, et sp@se de l'utiliser pour les arts martiaux, alors
qu'il semble plus évident qu'un escrimeur, s'il tvéuiter la mort, doit étre concentré. A
I'inverse, cela semble moins un truisme s'agispanexemple du comédien puisque ce n'est
pas sa vie qu'il met en jeu.

IILA.1.f. Le regard a l'instant du duel

D'une certaine maniere, en retournant les argunmntS. Shésan dans le cas de la
pratique artistique, il est possible que ce quebdemh suggérer les auteurs se revendiguant
de l'influence du zen serait précisément d'avomime concentration que le samourai face
a la mort, ou comme l'appelle S. Shésan, dans tseile de s'assurer la meilleure
disponibilité du corps et de I'esprit dans la jppai artistique ou martiale :

« (...) le Za-zen avec le regard comme a l'instantiuel>18

Pourtant, on peut se demander quel rapport il gnafin de compte entre la
volonté du maitre de tir a I'arc de décourageré&deve et le pousser a I'abandon, et la notion
de S. Shésan qui prébne au contraire une volonférdgans I'activité artistique et martiale.
Les deux notions semblent en effet contradictqitesie semble suggérer un abandon total
de la volonté et 'autre au contraire un déploigngentoutes les ressources de la volition et
de la force mentale pour diriger tout son espnis\e but que I'on s'est fixé. Dans les deux
cas, le but de S. Shésan et du maitre de tir a éat de faire atteindre a I'éléve un
dépassement de lui-méme. Dans le cas du tir § Larqui semble étre une volonté de
dégodter l'archer de sa pratique semble en faitecteerche des ultimes points de résistance
du pratiquant pour lui faire « lacher prise » demeers blocages psychiques auxquels il se
raccroche et focaliser son énergie de concentratior'activité principale. Ce principe est
également constaté dans le cadre d’entretiensda®personnes en processus intuitif dans
lesquels C. Petitmengin constatait le méme phénerdén« lacher prise » :

« Lorsque le sujet «lache prise », abandonne ssésentations, croyances, et
jugements a propos de l'intuition et se met a padatement, depuis ce lieu ou il est en

3183, shésan ; zen et samourai ; p.71.
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contact avec le vécu, les paroles qu’il prononceralnous ont paru a chaque fois
extrémement précieuses, jusque dans leur moindad.d$1°

Ce qui serait une volonté de briser toute énergigratiquant semble donc un leurre.
Ce que le maitre semble vouloir briser, c'est tgirede résistance a l'activité, cette forme
d’apprentissage ou I'on « désapprend » en abandbsra croyances et ses idées. Le danger
parait étre que le pratiquant risque, par cettbnigoe, d'abandonner l'activité elle-méme.
Mais s'il parvient a surmonter cette épreuve, @edite a abandonner également l'idée
méme de dégolt et d'exces, et a conserver malgréatdorce psychique de poursuivre, a
cet instant, il conserve l'action sans les freies gensées qui I'entravent. En cela, la
technique décrite par E. Herrigel pourrait rejoenthk méthode de S. Shésan et du «regard
comme a l'instant du duel». Dans les deux cag, wegeu comme si le pratiquant était dans
I'état de celui qui n'a plus rien a perdre etlelapportent ces trois principes de S. Shésan :

1 - « N'oubliez pas l'esprit quand vous étes sur urvaheascible. Si vous étes
distrait, votre ennemi, « les passions», va serlev@ous connaitrez des souffrances et
meénerez de mauvaises conduites. »

2 - Gardez la tension d'esprit, (...) observez ardeent la vie-et-mort et préparez-vous
a mourir sur place.

3 - Maintenez l'esprit ou le cavalier s'enfoncengldes rangs ennemis (...). Si vous
n'utilisez pas cet esprit dans l'art, vous n'y ggras habiles.330

.A.2. LE «MIRACLE » NOCTURNE

[ILA.2.a. Se voir sans se regarder

Comme évoqué plus haut, la pratique artistiqueegample s'agissant du comédien,
ne consisterait pas seulement a s’abandonner rnwgatea I'expression du jeu. Il faut
également un certain contrdle sur ce que I'on eéeeddéme dans une improvisation ou le
déroulement du jeu se produit quasiment en mémpgeaque joue l'acteur, le déroulement
nécessite, une cohérence et une continuité, pdurygait un quelconque intérét pour le

319¢, Petitmengin ; L'expérience intuitive ; p.130.
3205, shésan ; zen et samourai ; p.43.
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spectateur. Une idée courante considére qu'il nigm de pire pour un comédien que le fait
de «se regarder jouerss.Or, il semble pourtant que ce soit la moindre desses d’avoir
un ceil sur ce que I'on fait. De la méme maniérégmue risque pas d’atteindre la cible au
tir si I'on ne voit méme pas ou elle se trouvelestomédien a conscience de ce gu'il fait et
gu’il est sur scene en train de jouer, alors V@i jouer ou tout au moins il « garde un ceil »
sur lui-méme.

L'importance de s'observer soi-méme, comme on wbdarcible sur laquelle on va
tirer, ne consisterait pas se regarder soi-mémes daas la maniére dont on «regarde» au
moment de la pratique artistique, comme semblemiduer les textes issus du ZA8hpu
plus précisément, de I'état dans lequel se troeserit lorsque I'on regarde, méme avec le
regard de Ihstant du duel pour reprendre I'exemple de S. Sh&ktarette idée est également
exprimée dans cette phrase :

«Si tu désires voir, vois dedans directement, mgus\nd tu essaies de penser la-
dessus, c'est completement manqgs. »

Tel que le texte est formé, il exprime une visiifierente des choses, par un esprit
particulier similaire au fait de ne pas s'obsergsei-méme pour le comédien, tout en
contrélant ses actes d’'un ceil « détaché ». Il 'dgine pas se juger ou s'analyser durant
I'activité artistigue, comme l'archer qui ne cadcydlas sa trajectoire, qui n’observe pas
directement sa cible mais qui ressent sa positbomee s’il ne la voyait pas.

[1.LA.2.b. Une cible visée dans le noir

C'est également cette idée que semble exprimbtalere du tir a I'arc a son
disciple, lorsqu'il lui dit :« (.) je vois le but comme si je ne le voyais p&»Herrigel
semble faire d'ailleurs, une erreur d'interprétatarsqu’il lui réplique « Vous devriez aussi
pouvoir le toucher les yeux bandés .| Alors, le maitre se contente de lui répondre
mystérieusement «Venez ce soir ! .»l le conduit ensuite dans une salle de tir dbfit

321 cette idée est illustrée dans le cadre de I'éeripar N. Goldberg« Si I'écrivain divague, alors le lecteur aussi va
divaguer (...). Ne soit pas aborbé en toi-méme, wétiaod cela créerait une écriture vague et informe.Les italiques
jubilatoires ; p.85.
322 5. Koestler note dans ce sens : « Le zen visetier « le soi qui observe le soi » » ; Le loade robot ; p.289.
323D T. Suzuki; Essai sur le bouddhisme zen p. 359.
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éteindre toutes les lumieres pour ne laisser quetiee bougie a moustiquex«ll y faisait si
sombre que je ne parvenais guére a en distinguecdatours (de la cible)et E. Herrigel
ajoute cette phrase, (par ailleurs contradictouecda premiére)«mais j'aurais peut-étre
deviné ou elle se trouvait X2ependant, le maitre parvient a toucher la ciblegeand
émerveillement d’E. Herrigel qui fini par I'enteedtire :

« (...) le mérite ne m'en revient pas "quelque eha@stiré et touché le but. Inclinons-
nous devant le but comme devant Bouddh&34»

Cette derniére phrase serait moins incongrue dsi lemplacait Bouddha par Jésus)
dans la bouche d'un fervent chrétien assistantraitatle que dans celle d’'un pratiquant du
zen. Elle est en contradiction avec le rejet ddéaotion a quelgue personnage, image ou
croyance que ce soit chez un certain nombre dasteancomme par exemple chez Lin-Tsi,
gui prenait comme symbole de l'indépendance diefgme aux croyances méme en celle de
Bouddha, cette image selon laquelle si I'on vopapitre méme le Bouddha, il faut le tuer
(en tant guimage ou idée). D’autres contre-exempdxistent, comme cette citation
rapportée par Houang-po :

« Vos prosternements sont vains. Ne placez auanf@aoce dans pareilles cérémonies.
Fuyez de telles fausses croyancés:. »

Or, de la scene précédemment décrite, il sort impression, non pas de
compréhension de ce qu'est le zen, mais au cantdar quelque pratique obscure et
inaccessible aux occidentaux, a la limite de laima@ourtant il semble qu’il ne s’agisse pas
d'un quelconque procédé mystérieux mais d'une depamal connue des potentialités
cognitives et que ce phénomene pourrait étre exligtravers I'état intuitif décrit ci-apres :

« La venue de l'intuition suppose le renoncememblde action personnelle, a toute
volonté et a tout pouvoir quel qu’il soit. De la mé& maniere que dans I'art zen du tir &
l'arc, I'archer bande I'arc mais ne décoche pasflache : si la position est en tous
points correcte, « quelque chose » tire, la fleatteint le but d’elle-méme.336

324, Herrigel ;_ Le zen dans I'art chevaleresqueida karc ; p.52.
325 Houang-Po ; Tch’an (zen) racines et floraison22.
326, Petitmengin ; L'expérience intuitive ; p.287.
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De nombreux chercheurs dénoncent 'emballage ol&coystérieux censé provenir
d’'une mystique supérieure, de la spiritualité Jayse?’ et cachant en fait des mécanismes
encore peu ou mal connus par les deux culitfres

ILA.2.cC. Un cas personnel

La réalité est probablement beaucoup plus triviaile ce qui se passe en fait dans ce
«miracle». Pour l'expliciter, il est utile de rapigo tout d'abord les circonstances qui ont
amené a ébaucher une explication a ce «mysteteguj pourrait aidera a décrire ce qu'est
I'observation par «l'ceil de l'artiste». Pour c@legcisons tout d'abord deux points qui ont
leur importance pour la compréhension du «phénomeéne

1 — En lisant bien la description que fait E. kgt de la perception qu'il a de la
cible, ont peut constater qu'il n'est pas dansde absolu. Il parvient a la distinguer,
probablement tres difficlement, mais il est impbks que le maitre puisse tirer sans au
moins apercevoir la silhouette de la cible.

2 - D'aprés la description que fait E. Herrigeldabut du livre sur la méthode de tir
gu'utilise le maitre, on peut se rendre compteaha-ci utilise une technique de visée qui
s'apparente davantage au tir «au jugé», c’esteagdins viser, contrairement a ce qui se
pratique dans les compétitions en occident ouh&recalibre» sa visée par rapport a son
ceil directeur sur le centre de la cible le plusigé@ment possible.

Utilisant cette méme technique de tir (C’est-a&@iu jugé) lors d'une pratique de loisir
du tir & I'arc et ayant tenté I'expérience de tiesryeux bandés d'un voile juste assez dense
pour distinguer a peine la silhouette de la cipléis apres avoir levé l'arc et tiré, il a été
possible de constater incidemment avec surprise]aju visée » était de cette maniere, bien
plus précise que précédemment sans le bandeawtsubat était d’autant plus surprenant
gu’il n’était possible de percevoir la fleche etmasition a aucun moment du tir ; la seule

327yn autre exemple de cette « aura » mystérieusntpuirent certains japonais face a des questionmsr#gitimes,

est involontairement illustré par K. Graf Durckhdimerrogant un japonais « « Pensez-vous aussi que les choses
simples et sans cesse répétées, peuvent acquégirsigmification d'ordre religieux ? » (...) Il fermbes yeux
réfléchissant longuement, puis me regarda d’unerd@rrogateur, se demandant s'il avait le droitrdtier I'étranger a

ce secret japonais. pLa percée de |'étre ; p.48.

328 pans Le lotus et le robot , par exemple, A. Kadflistige le jargon du maitre de tir a I'arc E. Hgel qui pour lui
signifie « Cessez de vous tourmenter, détendez-woup.299.
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« preuve » que la cible était atteinte était le domrontact entre la fleche et la cible.

Comment expliquer ce «phénomene » ? |l semblesgue percevoir le centre de la
cible avec précision, il aurait été plus diffictke se caler sur celui-ci. Par le tir au jugé, il
s'agit simplement de percevoir intuitivement lapdstion du corps par rapport a un axe
imaginaire «direction de la fleche — centre deildec». Or, il est possible de repérer la
disposition des éléments du corps les uns par rappa autres (dans l'espace, méme les
yeux fermés, c'est un sens que I'on possede epeauti presque se considérer comme un
sixieme ser9). De plus, il suffit de voir vaguement le cadrela@eible pour extrapoler son
centre. Tout cela permet de tirer «au jugé» damsctmditions rapportées dans ce cas
personnel et comme dans I'exemple du maitre zemortd par E. Herrigel, sans pour cela
avoir recours a l'invocation du Bouddha.

Que faut-il conclure de cette séquence de l'owvrdg E. Herrigel ? Ce « pouvoir »
de tirer dans le noir vient-il de quelque aptitéd®térique du zen transmise au maitre par
I'invocation du Bouddha, ou de quelque processysthpgue inaccessible a un occidental
comme Herrigel ? Il semble que dans ce cas préd®gisse davantage d’'un « truc » que
Herrigel aurait percu pour étre une manifestatigstérieuse et secréte du zen, comme cela
sera abordé dans le chapitre consacré au NO. Astkkoeremarque également cette
confusion entre les astuces du maitre, masquédepamalo de mystere que prodigue
I'utilisation du zen :

« 1l est pénible de voir des intellectuels anglaesss prendre au sérieux le livre de

Eugen Herrigel, zen in art of archery, qui réussicombiner le mysticisme allemand
avec le tour de passe-passe du zé¥. »

II.LA.2.d. Le tir au jugé ou tir intuitif

Cette expérience permet de soulever un autre prable pourquoi le fait
d'incommoder la vision par le bandeau, loin de g8aeprécision du tir, I'a au contraire,

329 s'agit de la cinesthésie. A savoir 'image nc#ret la perception des positions du corps daspéice, I'image
corporelle. De méme comme le rappelle A. BertheDans les articulations, nous avons des capteursmgesurent
I'angle des articulations entre elles; ke cerveau et le mouvementniversité de tous les savoirs n°5 ; p.134

330A. Koestler : Le lotus et le robot : p.297.
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favorisée ? On sait que le zen semble préconisesprit libéré de tous préjugés, des idées
toutes faites, principes que, selon divers chenmsheun retrouverait dans le processus de
création artistique, lorsque les pensées se taisntque l'on reste insensible aux
stimulations extérieures provoquant le disperserdertesprit. Or, que se passe-t-il lorsque
I'on baisse la lumiere ou que I'on obscurcit la uBour faire entrer un sujet en hypnose,
c’est-a-dire dans un état particulier de conceiotmatl faut s'assurer que le moins possible
de stimuli viennent troubler I'esprit de I’hnypnddispuisqu’on conseille de veiller a ce que le
patient soit le plus confortable possible et gqadit dans une attitude de disponibilité sans
résistance ni anticipation, c’'est-a-dire sans sepde questions mais se laisser aller dans le
courant, le «flux » du praticien. Cette méthode ldenpermettre au cerveau d’entrer dans
une sorte de phase d’hyper concentration, qui pastune position naturelle, celui-ci ayant
toujours tendance a «fuir » a la moindre occasiase fixer vers la moindre stimulation, par
son habitude a toujours étre en mouvement :

«C'est le genre d'expérience (I'auto-hypnose) damselle ordinairement on échoue les
deux ou trois premiéres fois qu'on essaie, parcerdimairement on n'a pas appris a se
concentrer sur une pensee unique, a I'exceptiotodte autre. Ces échecs ne sont pas
dus a un manque d'intelligence. En fait les getadligents ont plutét des pensées qui se
pénetrent les unes les autres et ont généralemierst gfune pensée a la fois. Se
concentrer sur une pensée unique a l'exclusiorodeetautre, implique une discipline
nouvelle, exigeant de la ténacité et de la pratigg&

Or, la maniere dont le maitre de tir a l'arc pameen obscurcissant la piece,
constitue un procédé similaire de celui ou on otisda vue. Que se passe-t-il dans les deux
cas ? Il semble que I'on se mette dans des condisamilaires a celles que 'on retrouve
dans linduction d'un état hypnotique ou hypnagogiéf, favorisant une entrée en
concentration ou en absorption : I'atténuation steaulations extérieures (dans le cas étudié
il s’agit principalement des stimulations visuelleSn effet, il est assez facile de contrbler
les stimulations sonores, par exemple en s’isaariiruit dans un lieu calme, de méme pour
le toucher, ou pour la perception que I'on a de sorps, en étant installé de maniere
confortable de facon a étre le moins géné pospifnieses propres sensations internes. Mais

331L. chertok ; L'hypnose ; p. 199.

332 Terme gu'utilise C. Petitmengin pour définir uratéentre la veille et le sommeil ou de réveil, dprelle cite le
témoignage d’une personne précisant que, poureadlie]e reconnait comme étant le moment ou ettddson livre.
L’expérience intuitive ; p.169.
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pour ce qui est de la vue, si I'on ferme les yefiix d'échapper aux stimulations visuelles,
on s’empéche par la méme occasion de repérerlig gibe ce soit au jugé ou en visant. Or,
la seule solution pour isoler la « stimulation eke » qu’est la cible consiste a obscurcir la
lumiére, en la baissant comme le fait le maitrdida I'arc, ou comme on I'a vu, en filtrant
la lumiere par un bandeau de maniere a ne plusquarla cible, celle-ci se détachant du
flou ainsi crée.

[I.LA.2.e. Le tir sans la visée

Finalement, il semble qu’'on arrive, par ce biaissea mettre dans les conditions
optimum pour un état de concentration, puisque, neenpour I'hypnose, il s’agit de
supprimer le maximum de stimulations :

- suppression de I'ouie (en faisant le silencd)tota
- atténuation des sensations internes (par uieatgédu corps)

L'odorat, le godt et le toucher ne sont fortemdimhglés que dans des cas particuliers

comme le fait de manger, sentir, etc.

Reste le principal des sens aprés l'ouie : la @it donné son importance dans le
fonctionnement de la perception, il s’agit de Batler au maximum pour ne pas étre
détourné par elle. Mais autant l'ouie n'a pas dom@nce pour bien tirer a l'arc, sa
suppression pure et simple n’entrainant pas deitemgour tirer ou viser, autant la vue est
absolument indispensable, (si I'on ne sait passblaecible, on ne risque pas de l'atteindre).
Il N’y a donc qu’une solution, c’est d’obscurcirvae jusqu’a la limite de la non-perception
de la cible, celle-ci se trouvant plongée danstlaombre (si I'on diminue la lumiére) ou un
halo brumeux (si I'on filtre la lumiere avec un )i

En obscurcissant la lumiére, non seulement lerenaie crée pas une véritable
performance, mais au contraire, se facilite lagaem se mettant dans les conditions idéales
pour un tir intuitif qui réclame toute l'attentiodu pratiquant qui doit faire autant que
possible confiance a lui-méme, puisqu’il ne vise.g@est ce que I'on retrouve également,
mot pour mot dans la description du processustihtavec précisément ['utilisation de
I'image de I'atteinte « sans viser » :
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« (...) lintuition se caractérise non par le mouvernde viser et de saisir un objet,
mais de laisser advenir et d’accueillir ce qui \ielh s’agit non de déterminer un objet,
de le situer au plus vite dans un espace de sigiidins précises, mais patiemment, de
laisser émerger et prendre forme un image flouesemsation vague, une ligne de force
intérieure. %33

D’une certaine maniere, on peut dire qu'il ne ig&s avec ses yeux mais avec ce
« quelque chose » dont parle le maitre, qui edisééau moment ou I'harmonie s’établit
dans le lien corps-esprit, et cette harmonie nd p&ablir parfaitement que lorsque la
quiétude est présente. Or, pour qu'il y ait la tudé il faut que I'esprit soit le moins
possible mis en mouvement par des sollicitationéraures.

[ILA.2.f. Untir « magique » ou intuitif ?

On est bien loin, par ces explications, des phé&ma® quasiment magiques auxquels
parait croire E. Herrigel. Il semble gu’il s’agisse fait davantage de I'art de la perception
des espaces et de celui de la manipulation dertadpamaitre de tir a I'arc. C’est d’ailleurs
ce qui fait la différence entre le tir au jugé at\esée ; dans ce dernier cas, le tireur ne
percoit pratiquemep® les choses qu’en deux dimensions puisqu’il doibigo son viseur
sur le centre de la cible, alors qu'au jugé il dmntrdler a la fois I'axe de la fleche par
rapport a la disposition de la cible dans I'espquel’entoure, et mettre cet axe en relation
ou en comparaison avec la propre disposition decsops par rapport a la cible. En fait,
c’est théoriguement chaque partie de son corps$ dgwvrait controler par rapport a la fois a
la fleche et a la cible, travail impossible a réali« intellectuellement » par le cerveau. Il n'y
a des lors plus qu’une solution : faire une estiomak intuitive » de toutes ces positions les
unes par rapport aux autres, en se faisant comfiaet cela requiert une disposition
spécifique de l'esprit. De la méme maniere qu’uanfgte ne peut pas « techniguement »
contréler chaque main lorsqu’il joue, (et que di¥en batteur qui joue avec ses quatre
membres), il ne peut avoir un contréle total denhdime que par une sorte de vision interne
et globale, celle-ci étant selon certains auteutimement liée au processus qu’il engage :

333, Petitmengin ; L'expérience intuitive ; p. 41.

334 Pratiquement » car en réalité méme un « visesg >sert également aussi un peu de son jugemesbrou
« intuition » les deux techniques de tir ont éfgasées pour la clarté du propos, mais il seraipkite de penser que les
deux méthodes de tir sont parfaitement distinctes.
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« L'exemple du maitre musicien absorbé par sa nugsigourra suffire a donner
guelque idée de ce que représente le « non-esgddahs le bouddhisme zen. Le musicien
est a ce point absorbé par I'acte de jouer, (.U)lqy’est plus conscient des mouvements
accomplis par ses doigts, (...) il ne serait pasotxie dire, sauf de maniére figurative ou
vague, que le musicien est « inconscient ». Castilconscient. Il conviendrait plutét de

dire que sa conscience est a la limite extrémeodalkimination. »35

C’est peut-étre la méme quéte que recherchaitdBakds lorsqu’elle parlait de faire
taire les bavardages de I'esprit pendant la pratigar les stimulations n’ont d’existence que
par rapport a la résonance qu’elles peuvent awans d'esprit. Chaque stimulation fixerait
donc l'esprit ailleurs que sur la cible a atteind@est cette vision « englobant&ésdu
processus artistiqgue qui parait caractériser e¢tl@ans son ouvrage sur l'art du tir a l'arc, E.
Herrigel fait cette observation qui fascine beayci®s occidentaux, celle-ci étant reprise par
B. Edwards dans son ouvrage sur le dessin :

«L'art du tir & I'arc ne releve pas d'une aptitudihlétique maitrisée (...) mais plutdt
d'une technique qui trouve son origine dans |'eixerenental dont I'objectif consiste a
atteindre psychiquement la cible. C'est pourquaicher se vise fondamentalement lui-
méme. De cette maniere peut-étre arrivera-t-il deiadre la cible - son moi
essentiel 37

Prises telles quelles, ces phrases de E. Hemgskemblent pas expliquer davantage
le processus, et au contraire le rendent plus absddais a travers la notion de perception
intuitive du corps, l'idée de « faire un avec lalei» ou « de se viser soi-méme » devient
plus compréhensible : si I'archer se percoit, anlaniere d’'une structure disposée dans
I'espace et constituée par son corps, la ligneisievet la cible, alors effectivement le but
devient de se percevoir en une sorte d’entité @¢aastde I'ensemble du corps, de l'arc et sa

3357, |zutsu; Le Kban zen ; p.62.

336 ¢, Petitmengin parvient a la méme observation tlanadre du processus intuitik:L’intuition (...) s’explique par
un mécanisme de reconnaissance, mais global. Lenredssance intuitive se fait non par détection tiaiss objectifs
de la situation présente puis comparaison avec siheation passée ayant des traits similaires, nwsmaniéere
globale : les situations antérieurement rencontréest stockées sous la forme d'images, non décamapan traits
séparés. L'expert résout un probléeme en comparaobrisciemment la situation nouvelle avec les sdnatde
référence, dont il posséde un grand nombr€. Petitmengin ; L'expérience intuitive ; p.61.

337B, Edwards; Dessiner grace au cerveau droit ;. p.23
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fleche, et de la cible et d’une certaine maniérepent considérer I'impression de se viser
soi-méme.

.A.3. L'IMAGE DE L'ARCHER SE VISANT LUI-MEME

Ainsi, E. Herrigel évoque dans le cadre de la quetidu tir & l'arc, ce
phénomene de se viser soi-méme de cette maniére :

« Toutes ces choses, arc, fleches, moi, s‘Tamalgateement que je ne suis plus
capable de les séparer33.

Cette idée parait absconse a premiére lectutenepéut, pour mieux l'interpréter, la
mettre en parallele avec d'autres citations faiséférence a une communion avec Ssoi-
méme.

[I.LA.3.a. Un lien physigue avec la cible ?

Ainsi, dans la pratigue du tir, est établi ce ¢ansle se viser soi-méme lorsque
I'archer prend conscience de sa position dansaspt de la structure que son corps forme
avec l'axe invisible de la direction de la flechela position de la cible. Pourtant, les
différentes références au zen, traitant du liemeertacteur» est ses «matériaux», (que ce
soit I'ceuvre artistique ou la cible), observent geelien ne serait pas seulement d'ordre
physique mais également psychique. Non seulementepfait que percevoir son propre
corps et prendre conscience de sa structure spatalessite une attention particuliere, par
une attention, voir une concentration de l'esprigis également parce que, comme le
rapportent les textes se référant au zen, unetiaootie la conscience dans sa séparation
entre l'acteur et de son objet est nécessaire .

Sur cette séparation, certains auteurs se baseninge différence de perception,
comme dans cette affirmation de F. Franck :

«Regarder et voir commencent tous deux avec laepgon des sens, mais la s'arréte

338, Herrigel ;_ Le zen dans I'art chevaleresqueida karc ; p.86.
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la similarité. Quand je 'regarde' le monde et mas étiquettes sur ses phénomenes, je
fais des choix immédiats, des évaluations instadan- j'aime ou je n'aime pas,
j'accepte ou je rejette ce que je regarde, selatilité que cela a pour 'Moi'. Regarder a
pour but de survivre, de faire face, de manipulddous sommes entrainés a faire cela
depuis la naissance. Lorsque, par contre, je \a@msidain je suis tous yeux, j'oublie mon
moi, je m'en libére et je me plonge dans la rédlitaquelle je suis confront&3

Ce texte évoque la différence entre I'aspect phgsir psychique de la perception,
entre autres celle de la dissociation entre regadeoir, qui, bien que similaires au niveau
des sens, n'ont pas la méme signification dansdeepsus mental. Regarder, selon F.
Franck, ayant un aspect plus actif, tandis que sous-tend l'idée de l'imprégnation, de
I'absorption dans les choses qui environnent, passer par I'esprit de la différentiation et
du dualisme.

Il remarque également que I'on regarde et vois ti@s jours : on regarde une chose
lorsqu’on l'observe et qu'elle génere une pengseejdée, un jugement. Mais il n'y pas que
I'objet seul qui est percu, il y a également ceestiautour de I'objet qui eat. Onregarde
une personne courir dans la rue, ce qui susciténtirsogations et donc des pensées ; mais
en méme temps, oroit une foule d'autres détails, par exemple, lorsqpase des questions
sur des souvenirs, il est possible de décrire déwild qui n’étaient pas relevés
consciemment (la rue était déserte, I'homme é#ditlle de telle maniére...), la pensée filtre,
classe, interpréte, tente de réduire la complexitas il y a un moment ou elle doit affronter
cette complexité :

« La complexité offre de la nature et de la socigté image nouvelle. A la vision d’'un

univers congu comme une mécanique d’horloge, ssppelle d’'un systeme vivant, a la

fois plus instable et imprévisible, mais aussi musert et plus créateur34

[ILA.3.b. Le regard sans objet sur I'objet

Ce que semble préconiser le zen, c'est de réasicapacités d'attention que I'on
retrouve dans le fait deegarder, tout en ayant le méme type de regard «naturel» et

339F. Franck ; Vision, dessin, créativité, p.48.
340, Weinberg Les jeux de I'ordre et du désordr&ciences Humaines n°46 ; janv. 95 ; p.17.
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inconscient que lorsque I'amoit. Il est possible de dire, pour illustrer cetteeidgie I'on voit
tous les mémes choses, mais qu’on ne regarde pdasnigme maniére ces choses ; comme
I'illustre cette observation du maitre zen Dogemsdaes conseils sur la pratique de la
cuisine selon la Voie :

« Il est important que I'esprit ne change pas sdboualité de I'objet. Si votre esprit
dépend des choses, c’est comme si vous changigiud@ et de langage selon la
qualité de la personne que vous rencontrez. Urtdatportement n’est pas celui d’'un
homme qui pratique la voie34

Une personne qui n'a jamais vu un avion de saneisaura pas ce que signifie la photo
d'un avion, elle verra une image abstraite samsfgigtion et ne distinguera que des formes
et des couleurs, alors gu’on met immédiatement & avion sur la chose vue, elle est
regardée comme étant un avion avant toute autreectizans les tests psychologiques dits
de Rorschach, lorsque le thérapeute présente anfpedes pages tachées, le processus de
perception est inverse, ne sont vues que des taehesuleurs, et le thérapeute incite a les
regarder pour y déceler un concept et y mettresigrefication qui a priori n‘existe pas dans
le dessin. Or, ce que cherche le thérapeute enrajéméest que le patient projette sa
personnalité dans le dessin.

L'ouvrage de C. Deschamps intitulé Créativitésatori rapporte un témoignage

similaire a celui de B. Edwards, relatdes témoignages de participants a des sessions de
travail sur la créativité par la méthode synectique

«Ces témoignages dépeignent entre autres difféggats de bien étre ou de plénitude
; des sentiments comme celui d'étre uni a quelduesec de grand ou de découvrir
guelque chose d'important pour soi ; ou encore datiment d'une conscience plus
intime de soi et des autres, une nouvelle facomoitela réalité ou I'abandon, pour une
période plus ou moins longue, du mode de pensetughlp342

Dans ce texte, les deux notions sont a nouveaept@s : celle d'union du sujet et de
I'objet, et celle de changement de perception deses.

3413, coursin ; Dogen : instruction au cuisinier zer23.
342¢, Deschamps_; Créativité et satori ; p.VIIL..
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[ILA.3.c. L’éveil de I'artiste et I'éveil du spectateur

Par la concentration puis par I'absorption (ouceatration « ouverte »), il semble se
produire chez l'artiste et I'archer comme un détamnt de soi-méme, comparable a ce que
I'on observe dans la phase de somnolence, ou deupesertain contrble de soi-méme. Dans
la situation du zen, il ne semble pas s’agir ddgme somnolence, auquel cas l'artiste
comme l'archer ne pourrait pas agir ; mais il seamilutdt s'agir d'une absorption, d'une
attention « ouverte » de I'esprit qui finit par beibla conscience de soi et la séparation entre
I'acteur et I'objet.

Lorsque cette distanciation entre ces deux élé&nigamtconscience du soi et |'objet)
disparait, il semble se produire un phénoméne caabfgmau phénomene d'identification du
spectateur aux personnages d'un film ; lorsqu'onpesir un temps, un autre, comme le
décrit N. Vandier-Nicolas au sujet de l'art :

« La contemplation de I'ceuvre d’art inspirée éeeithez le vrai « connaisseur » une

experience analogue a celle qui I'a suscitéés3 »

Cela ne veut pas dire pour autant qu'il s'agiseséxér la cible de la méme maniére
gu’on regarde I'écran, comme cela est dépeint ldgmstique du sabre chez M. Musashi :

«Bien que vous voyiez le sabre s'avancer, n'y fiasaotre esprit. Conformez-vous au
rythme du sabre de votre adversaire, ne pensezapadrapper, ne réfléchissez ni ne
conjecturez.s4

Les textes sur le zen ne semblent pas proner plaagnent de l'attention de soi-
méme sur la cible, mais plutét d’'une action dantat d'esprit ou tous les éléments sont
saisis et contrdlés unanimement, tel qu’il est cafgpdans ce cas d’escrime :

343N. vandier-Nicolas ; Tch'an (zen) racines et fisoms; p.335.
344Takuan ; Mystére de la sagesse immobile ; p.25.
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«Aussitdt que vous voyez le sabre que votre advergwe, profitez de la situation,
telle quelle, sans y tenir du tout votre espriaetrochez-vous au sabre adverse. Alors,
vous pourrez arracher le sabre de votre adverséir¢. Dans I'école zen on qualifie
cela : « Prendre le fer de lance d'un adversairerme transpercer lui-méme. >$45.

[I.LA.3.d. Analogie et évaluation

Cette maniére d'appréhender la perception de lfsait s'apparenter a la fagon dont il
est possible d'estimer une quantité d'éléments dansnsemble, sans forcément compter
chaque élément du lot, par exemple lorsque I'onrasske du regard un groupe d'éléments
pour estimer intuitivement son tofdf.De la méme maniere qu’il n’est possible de compter
gu'un élément d'un groupe a la fois, la conscier@eut se focaliser que sur un point du
corps a la fois (comme cela était évoqué a tralersas personnel de B. Edwards qui ne
pouvait a la fois dessiner et parler). Ne pouvantogaliser sur toutes les parties en jeu (le
corps, la trajectoire, la cible, les pensées d¢xis) la conscience de soi-méme disparait
également. Or, c'est précisément cette focalisafienla conscience qui, selon certains
théoriciens du zen, freinerait l'activité dans &$s, comme dans cet exemple des arts
martiaux (ici le Kendo)

«Habiter ou demeurer signifie fixer son esprit sae chose, quelle qu'elle soit. (...) Si
a la vue du sabre de votre adversaire qui tentgales pourfendre, vous voulez parer le
coup, a ce moment-la votre esprit sera figé, tetlgpar le sabre adverse et vous
manquerez d'activité. Ainsi, vous serez pourfenaiuvptre adversaire. C'est ¢a que
J'appelle «tenir I'esprit quelque part »3%7

Ne fixer I'esprit nulle part est, d'apres lestdécsur le zen cités précédemment, ce qui
conduirait & se détacher également de soi-mémegmeaner le pratiquant a se fondre dans

345Takuan ; Mystére de la sagesse immobile ; p.25.

346 pe récentes études semblent confirmer ce que Riggdés théoriciens du zen sur les rapports epeoximation
et absence de verbalisation dans un cas qui reaaixemple - l'intuition mathématique :

« 'y a au moins deux circuits cérébraux du calméntal : un circuit verbal, qui permet de codes lombres sous
forme de mots et de stocker des tables sous fatephrases apprises par coeur dans une langue doratée circuit
non verbal, ou les quantités sont représentées gnasorme spatiale, et qui permet I'approximatien.S. Dehaene ;
Les bases cérébrales de l'intuition numériquéniversité de tous les savoirs n°5 ; p.183

347 Takuan ; Mystére de la sagesse immobile ; p.25.
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le dispositif de l'activité. Cet esprit «dilué» aiirpour conséquence une disponibilité du
corps, comme l'explique M. Musashi au sujet dd8arie sur la sagesse immobile :

« (...) en réalité, il s'agit d'un état immobile tiesprit unique de I'homme, autrement
dit rester « sans se bouleverser». «Sans se baoawesignifie «ne pas s'arréter sur
chaque chose». A la vue d'une chose ne pas yl'Bsgrit, c'est ca «l'immobile». Car si
I'esprit est fixé sur une chose, a cause de tamadss de différenciations dans I'esprit on
imagine des tas de choses et I'esprit est trolNbis, méme si I'esprit fixé se meut, au
fond il ne se meut pass

C’est la raison pour laquelle, semble-t-il, E. Hgel parle de se «viser soi-méme».
Ce raccourci qui semble tres ésotérique et prétmmnéusion, indique a premiére vue qu'il
s'agit d'une allusion a une sorte de face a faee Evmort, ce qui pourrait paraitre exagére,
méme si certains auteurs comme S. Shoésan fonicallds|'attitude de I'nomme face a la
mort. || semblerait plutbét qu'il s'agisse de resisefimpression de se viser soit méme,
principalement par la mentalisation de ne faireuguavec la cible, celle-ci devenant le
prolongement de I'ensemble du corps, relié pardgdtoire de la fleche. Ce n'est autre,
comme le remarque M. Musashi, qu'une absence dérafitiation de I'esprit entre soi-
méme et la cible. L'idée de la cible «a viser» aligji, de méme que la conscience du soi en
temps qu'individu avec les doutes, les sentimeatle® émotions comme cela est rapporté
dans la description du processus intuitif :

« Il semble que le tout premier jaillissement detliition, ou les cing sens, dedans et
dehors, et méme le sentiment d’étre un «moi» distim monde, ne sont pas encore
différenciés, s’apparente a cette pensée non agrétéd

A cet instant, au moment ou l'absorption est Igpritiquant ne semble plus désirer
atteindre la cible, il ne fait qu'agir, c'est-aedise préparer a viser la cible, ajuster son tir,
ressentir lorsque la visée est juste et tirerak'dtesprit du pratiquant doit étre non pas dans
un état d'euphorie ou de bonheur, mais de pléngtude calme, de la méme maniére que cet
artiste cité par B. Edwards décrit son état auaitav

348 Takuan ; Mystére de la sagesse immobile ; p.28.
349¢, Petitmengin ; L'expérience intuitive ; p.285.

146



Chapitre 2 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Extréme-oriental »
«Quand je travaille vraiment bien, (...) j'ai lI'imggsion de ne faire qu'un avec mon
travail : le peintre, la peinture, cela ne fait ga. Je me sens excité mais calme, exalté
mais maitre de mo: 350

Cette impression d'unité semble provenir d'un métaede I'esprit, qui se retrouve a
la fois chez l'artiste et l'archer ou l'escrimediest-a-dire un effacement de l'activité
consciente et donc également de la conscience iddosoant cette sensation d'unité, de
fonte dans l'activité, avec la matiére de travail.

On peut établir une comparaison avec le comédiepjus encore avec le danseur
dont la matiére de travail est son propre corps tlaspace scénique : I'unité se produit dans
ce cas non pas entre le sujet et un élément extéison corps, comme chez le peintre ou
I'archer pour lesquels il s'agit d'une relatiorreiiesprit, le corps et la cible (ou le tableau),
chez le danseur ou le comédien, la relation sfegrincipalement entre le corps et I'esprit.
La aussi, il s'agirait d'un changement de niveaucaoescience dans l'activité, comme
I'explique J. -L. Barrault :

«Si I'émotion est un état, I'acteur ne doit jamatsprendre conscience. En effet, nous
ne pouvons prendre conscience de I'émotion qui étneint qu'une fois cette émotion
passée. Sinon cette émotion disparait immédiaterh&dteur vit uniquement dans le
présent, il saute continOment d'un présent a urreaufu cours de ces présents
successifs, il exécute une série d'actions quiesést et déposent sur lui une sorte de
sueur qui n'est autre que I'état d'émotion. Cetiieus est a son jeu, ce que le jus est au
fruit. Mais vient-il a percevoir et a prendre cormace de cet état d'émotion : d'un seul
coup, la sueur s'évapore, I'émotion s'en va etlesg desseché>»

I.A.4. LA TRANSMISSION D’ESPRIT A ESPRIT

[ILA.4.a. La communication silencieuse

350B, Edwards; Dessiner grace au cerveau droit ;. p.57
351, -L. Barrault ; Réflexions sur le théatre : p.142
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Ce phénomene de prise de conscience lors devitactrtistique explique peut-étre
pourquoi E. Herrigel, dans son expérience du liar&, constate que le maitre ne lui donne
gue des explications succinctes sur sa méthodealgmement. Il semblerait qu’il y ait un
rapport entre I'attitude peu loquace du maitrenet wnlonté de ne pas emmener le pratiquant
sur le terrain de la verbalisation.

Il s’agit de cette méme défiance, vis-a-vis degleation théorique, dans I'activité
du comédien, telle qu’on la retrouve par exempkzdP. Brook, qui y voit une complication
de la pratique de son travail de laboratoire :

« (...) Ce travail est essentiellement non-verbalmettre en mots, c'est compliquer et
méme saccager des exercices qui sont clairs etlesnguand ils sont indiqués par un
geste, et exécutés par un corps et un esprit qtomequ'un.352

P. Brook décrit le méme procédé que celui du Mai# tir a I'arc, qui ne donne pas
volontiers a E. Herrigel d’explications sur sa noéll d’enseignement, ce qui le met dans le
plus grand désarroi. Il n’est d'ailleurs pas raeetbuver, dans les exemples de pratique
d’une activité selon le zen, un maitre faisantfaes activités fastidieuses a I'éléve sans que
celui-ci ne sache pourquoi. Cette volonté de sdesemble étre liée a deux objectifs : d’'une
part de mettre le pratiquant dans un état de déstdion intense pour le conduire a
I'extrémité de cet état, c’est-a-dire au détachamext d’autre part pour le déconnecter de
toute approche « intellectuelle » de son acti¥itdde méme, dans son ouvrage sur I'art du
sabre intitulé_Mystére de la sagesse immobile, Msashi utilise méme le cas des arts du
spectacle pour décrire ce processus :

«ll faut faire toutes choses en faisant disparatiesi totalement les pensées. C'est du
niveau de l'expert. Lorsque I'on danse, on prendéuentail a la main et les pieds
suivent le rythme. Si I'on pense a faire bien cesvaments des mains et des pieds, ainsi
gu'a bien danser, tant qu'on ne peut pas oubli¢alément ces pensées, on ne peut
encore prétendre a la totale possession de cetSirtiesprit est encore attaché aux

352p . Brook ; Point de suspension ; p. 62.

353 A. Koestler observe un phénomeéne similaire darsatke de la découverte scientifiquel.’un aprés l'autre de
grands savants sont venus témoigner que pour éi€eevaient parfois reculer du langage a I'imagie, symbolisme
verbal au symbolisme visuel, voire, comme Einstaila cénesthésie et aux sensations musculairele cri
d’Archimede; p.155.
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mouvements des mains et des pieds, la danse a®singore parfaite. Tous les jeux

faits sans abandonner totalement les pensées sontais.$>4

Cette volonté de privilégier I'aspect pratique, é&mmcuant toute approche verbale et
donc consciente, se retrouve a la fois dans legjpes dites inspirées du zen et également
dans les arts du spectacle, certains théoricighsant cette méthode, de méme, des écrits
faisant référence au zen prennent les arts du apgectomme exemple d’'une pratique
inspirée du zen. Le point commun de cette volorgg&plication par les mots, semble venir
de la recherche d’'une déconnexion de la conscieedzale. C’est pourquoi on trouve des
comparaisons entre les arts et le zen comme cetiest dans le cas des arts plastiques au
sujet du peintre Robert Motherwell, cité par C. &esnps :

«Une autre comparaison peut étre faite au sujetlaletechnique du pinceau de
Motherwell et celle de l'art oriental. De fait, |grocessus automatiste relie le centre
intuitif aux mouvements du corps dans l'acte degrei en faisant appel a une force
énergétique issue d'une réserve inconsciefie.»

Ici aussi I'auteur fait I'observation d'un lien te@ le corps et I'esprit dans l'activité,
par un état de conscience et de perception intuithez un artiste aux pratiques
particulieres. Cependant, si des auteurs constdéantapports entre la méthode de peinture
orientale et certaines méthodes de peintures eidlestccomme « l'action painting », les
liens existant entre I'enseignement du zen (oupdatques des arts martiaux influencés par
les techniques zen en Extréme-Orient) et la pratdw jeu du comédien, et relevés par les
différents auteurs, sont souvent cités dans legeéasral de cette pratique, et non pas
concernant un courant artistique particulier. Oate demander si la raison ne tient pas au
fait que les arts du spectacle font appel de martiéaucoup plus importante a l'intervention
du corps, en paralléle avec I'esprit.

354 Takuan ; Mystére de la sagesse immobile ; p.49.
355, Aubry ; L'influence de la philosophie et desthgétique zen sur des créateurs contemporaing§7.p.2
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[I.LA.4.b. Larecherche, obstacle a la progression ?

Cette volonté de se détacher des mots dans igyeatelle que le constatait P. Brook
dans son laboratoire, se retrouve également damsniecomme le rapporte P. Demiéville
dans sa traduction des ceuvres du Maitre zen chimeiBsi :

« Ne réalisant pas cela (que I'état du Bouddha njggs a obtenir), les apprentis
S’attachent aux mots et aux phrases ; ils se laissbstruer par les mots de profane et
de saint, ce qui fait écran et empéche leur celadéoie d'y voir clair. (...) C’est ainsi
que plus on cherche et plus on est loin ; toutbeeche va a fin contraire396

Lin-Tsi semble donner I'explication de cette dafia a la verbalisation, méme s'il
n'en parle pas spécifiguement pour la pratiqueadtess mais a un niveau plus philosophique
. ces observations pourraient permettre de compeetel processus constaté par les
différents auteurs liant les activités artistigaes technigues zen. Selon Lin-Tsi, les mots ne
font que s’opposer au but que I'on cherche a atteinAu lieu de régler des problémes, ils
les créent et deviennent donc des obstacles atape. De la méme maniere, M.Musashi
préne, pour l'activité du jeu, I'abandon des pessést la conceptualisation de ce que
I'artiste fait lors de la pratique. Lorsqu’il partee « I'esprit attaché » (& une idée), il s’agit
d’'un mangue de confiance en soi, puisque l'ariésfeznse a bien danser ». Lin-Tsi d’'une
autre maniere, semble en venir a la méme obsenvd¢iaonise au repos des pensées :

« Il ne faut jamais se laisser tromper par les genisfaut partout étre son propre
maitre ; il faut étre vrai ou que I'on soit. Tout qui vient du dehors, ne le subissez pas!
Car une seule pensée de doute, c’est Mara (le diabl« I'enfer ») qui entre dans votre
ceeur. (..) Sachez seulement mettre vos penséep@s) et ne plus chercher au -dehors
; quand les choses viennent a vous, mirez-lese§aeulement confiance a celui qui
agit en vous actuellement et vous serez sans edfaip’

Voila sans doute une des raisons pour laguellpeon observer des points communs
entre la constatation de P. Brook et celle de Msashi sur le travail du jeu de l'artiste. Il
semblerait qu’'il s’agisse de transformer I'approdnge le pratiquant a des influences

356 es entretiens de Lin-Tsi ; p.81.
357 es entretiens de Lin-Tsi ; p.89.
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extérieure®8, qui généreraient des pensées parasites, entrgeatiberté d’expression
corporelle, par une réorganisation de la relatiotneel’esprit de I'artiste et son corps, de la
méme maniere que se constitue un lien intuitifeliircher et sa cible. Ce processus se
produit a travers cette notion de « mise a distanoe de détachement par rapport aux idées
préétablies par les autres, ou celle apprisesssbries et les délibérations mentales qu’elle
peuvent induire. Il est probable que ce soit a meau que s’établisse le lien entre le
processus de création artistique et la dimensidlogaphique censée étre véhiculée par
I'idéal du zen, tel qu’on le trouve dans I'enseigmat de Lin-Tsi.

[I.LA.4.c. L’explication ennemie de la compréhension ?

Ainsi, une fausse route consisterait dans la testa'expliquer intellectuellement ou
de montrer par des mots la réalisation d'un actymkeartistique, et les corrélations existant
entre différentes pratiques (arts du spectacls,pastiques, arts martiaux, et zen). Selon ces
auteurs, les mots constituent une barriere quiridise de favoriser I'application de la
théorie a la pratique, la court-circuite comme esfadécrit par Lin-Tsi :

« Toute délibération fait manquer le but, tout mement de la pensée va a fin
contraire. (...) « Plus on le cherche plus on ehles. » Ne le cherchez pas, il est
devant les yeux ! « Ecoutez bien ma voix, tendeeille : tout homme qui n’a pas
confiance, c’est pour rien qu’il se fatiguera pentlaent ans. »35°

P. Brook rapportait que I'explication verbale ctéiqye la transmission d'un exercice,
et Lin-Tsi, également, observe que le fait de sepdes questions, de douter de soi, (c’est-
a-dire de se raccrocher non pas a son point deexsmnnel mais a un point de vue appris
« béatement ») au contraire de faciliter les choesscomplique. Cette constatation ne se
retrouve pas, dans les écrits sur le zen, uniquesiagissant de I'activité artistique, mais
également comme philosophie ou comme «art de vipa@»rapport a la perception du
monde d'un point de vue purement philosophiquegevepirituel, par la fait d’'appréhender
les questions métaphysiques non pas du point dedeuda réflexion rationnelle. La
perception de la réalité n’étant jamais que paetipliisque restreinte par les sens limités.

358ce couper des influences extérieures n'est cepepda incompatible avec une ouverture de I'esprit.

359 Traduit par P. Demiéville_; Les entretiens de [si-; p.134
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D'une certaine maniére, Lin-Tsi semble donner lleapion de I'observation de P. Brook
selon laquelle il vaut mieux indiquer directemeagst-a-dire d'esprit a esprit, que de
démontrer ou de vouloir expliquer verbalement eagpant une réalité figée sur les
concepts. La grande différence entre la théorla ptatique viendrait ainsi de la différence
entre comprendre une chose et la concrétiser neemealt (ou la réaliser) pour la réaliser
dans l'action, par une confrontation avec la régdhlysiqués®, comme I'explique Suzuki S.

Shdsan au sujet de I'énergie :

«Vous ne la comprendrez pas par mes explicatio@nd/si vous la comprenez, sans

la recevoir vous-mémes, elle ne vous sera pas»iffe

Apparait a nouveau ici, la différence entre laorotle compréhension d’'une chose et
de la réalisation (dans le sens mental) pour pouaoi€aliser concrétement, comme cela
concrétiser avec l'exemple du saut dans le vidél: est aisé de comprendre
intellectuellement qu'il est absurde de craindrepldmger d'une grande hauteur dans I'eau
puisqu'il n'y a pas de danger ; cependant le ceneei rationnelle ne suffit pas pour
permettre de sauter aisément, c’est-a-dire de padsete.

«Méme si on peut bien expliquer cet esprit unige& ne signifie pas qu'on l'ai rendu
clair.»362

«Quelque chose» de plus profond, dans le cas chg@tm, maintient la crainte ;
méme si le sujet est capable d'admettre qu’il cengbda réalité de la situation, il n'arrive
pas a «réaliser» le sa§t. Dans le cas du tir a lI'arc, comme du jeu du coerédia
conscience rationnelle, non seulement n'aide passder a l'action, mais au contraire
devient un frein a la pratique. La raison sembleirvde la différence entre les mots et la
réalité liée au « physique » des choses. Les neot®nt jamais que des outils qui permettent

360yn exemple de cette insuffisance de la comprébaribiéorique pour appréhender la réalité est eité-pjackson a
travers I'histoire intitulé « Quand Mary découves lcouleurs » cf. Sciences Humaines H.S. n°19.188¢/ janv. 1998.

Mary, qui vit dans un monde sans couleurs conrafajtement toutes les théories sur les couleuass dackson émet
I’lhypothese quelle risque d’avoir une autre opindEnce que sont les couleurs si elle arrivait dayisee monde et les
découvrait réellement.

361s. shosan ; zen et samourai ; p.30.
362 Takuan ; Mystére de la sagesse immobile ; p.37.

363 Cette prise de conscience est parfaitement ifesttans le cadre de son étude sur le processtsf iptu C.
Petitmengin lorsqu’elle précise :Ge renversement requiert I'apprentissage patienind’ disposition intérieure, qui
nous permet de prendre intimement conscience dguiceous est le plus proche, de le « réaliser »exhérience
intuitive ; p.36.
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« d'utiliser » les choses, de la méme facon quiliet e banque n'a pas de valeur absolue,
cette valeur n’est qu'un code établi « un axiomeept® », celle-ci varie d’ailleurs pour la
perception humaine en fonction du temps et ded@sp

Le zen enseignerait, qu'il en est des billets dejbea comme de toute chose, les mots
ne sont que des conventions permettant de maniptiennellement le monde dans lequel
on vit, mais lorsqu'il s'agit d'entrer en interantavec ce monde, ceux-ci peuvent, s’ils sont
pris pour vrais et intangibles, devenir, non pas detils, mais des armes se retournant
contre soi, comme le reléve Lin-Tsi :

« Tenez-vous-y pour agir mais n’y appliquez pasata ! (...) qui voit les choses ainsi
ne se laisse rebuter par rien3%4

Des auteurs traitant de la créativité prétendaiezttre en commun la vision idéale du
zen avec celle de lartiste ; plus précisément, Kioestler définit également comme
caractéristique de I'expérience esthétique cetteation de la description par les mots :

« L’expérience esthétique qu’éveille une ceuvretd/@nt d’'une série de processus
bissociatifs qui se produisent de facon virtuelletismmédiate et que le langage ne peut
exprimer sans les appauvrir et les déformégs »

[.A.5. L’OPPOSITION ENTRE THEORIE ET PRATIQUE

lILA.5.a. Le mouvement et la tranquillité

Le détachement vis-a-vis des mots ne signifigrast pour les théoriciens du zen une
annihilation de toute théorie. La théorie serailissociable de la pratique, il s'agit seulement
de savoir a quel moment les utiliser. Dans dedsésur le zen comme ceux de D.T. Suzuki
par exemple, on peut observer qu'aucune théosevatble s'il elle n'est pas étayée par une
application pratique, quasi-scientifique :

364 es entretiens de Lin-Tsi ; p. 125.
365 Koestler ; Le cri d’Archimédep.373.
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« (...) la véritable portée du zen, (...) est avémit une expérience, et non une

philosophie ou un dogmes$

Dans le cas contraire, il ne s'agirait que de iage stérile. L’activité semble
essentielle comme le dépeint Seng-Tchao lorsauiil €

« Comment lacherait-on le mouvement pour chercadrdnquillité ? Certes il faut
rechercher la tranquillité au sein du mouvementaisrdans le mouvement méme il y a
une éternelle tranquillité. Ainsi ne lache-t-on gasmouvement lorsqu’on recherche la
tranquillité ; mouvement et tranquillité n’ont jamsaété séparés. $7

Dans ce cas précis, le mouvement peut étre rappottaction, et la tranquillité a
I'esprit au repos. Il semble critiquer la notioruddhique de la méditation passive comme le
remarquait P. Demiéville dans I'évolution du zen@hnine, visiblement dans le but de se
déconnecter des stimulations externes. De mémdpivaippliquer de la tranquillité (I'esprit
théorigue) dans le mouvement (I'action, la prafigeerait vain, la tranquillité viendrait
d'elle-méme, les deux étant inséparables. Dansohada théorie apparait spontanément
sans qu'il soit besoin d'aller la chercher en isafat apparaitre consciemment. Cette idée se
retrouve également dans la pratique réelle, conendgtrit M. Musashi pour I'exercice du
combat au sabre :

«Méme si vous étes versé dans des théories, iatautibrement dans le domaine des
faits. Méme si vous avez de bonnes postures et unagmdbien le sabre, vous ne devez
pas ignorer de théories importantes. Le fait etth&orie doivent étre comme une
roue.»368

M. Musashi semble voir a travers l'image de laertulien unissant la théorie et la
pratique, tous deux se succédant I'un l'autréatjigait d'une alternance entre la théorie et la
pratiqgue. On retrouve, dans l'image de la rouggd'idu cycle, interprétable de cette fagon :
les deux éléments (théorie et pratiqgue) ne sontpagatibles ensemble au méme moment

366D.T. Suzuki ; Essai sur le bouddhisme zen, vphdte de la P. 223.
367 Traduit par P. Demiéville ; Les entretiens de [si-; p.133.
368Takuan : Mystére de la sagesse immobile ; P.33.
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(comme le jour et la nuit), car I'un ne peut seélév que parce que l'autre s'éclipse et
inversement. Mais cela ne veut pas dire que I'avéndste plus, car avec un seul rayon une
roue ne peut pas tourner, l'opposé agirait toujouness a un autre niveau. Dans le cas de la
théorie mise en opposition a la pratique, on peppsser que le coté « théorique » agirait au
niveau de l'inconscient, il influencerait « silegusement » l'action. La pensée théorique
apparaissant consciemment, alors qu’on est comcenir la pratique, c'est comme si une
lumiére surgissait brusquement dans la pénombiieaucontraire d’éclairer, aveuglait et
empéchait de voir et d’agir. Il semble s’agir dumeéphénomene que décrit Jean-Louis
Barrault lorsqu'il constatait le dessechement du ge comédien quand celui-ci prend
conscience du processus mental, et cette cons@atneyant le jeu.

[ILA.5.b. La défiance au maitre

Cet éclairage de théories issues du zen permetielex de comprendre pourquoi le
maitre enseignant le tir & I'arc semble si avaegplications, comme cela se retrouve dans
d'autres cas d'enseignement par le zen. S'il sembi¢ s'agisse de ne pas appliquer
littéralement la théorie pendant la pratique, illegique que celui qui transmet ces théories
s'efface lorsqu'il s'agit de pratiquer une activid@d peut supposer que le zen ne se servirait
pas de la théorie pour parvenir a la pratiqgue, mélserait la pratique pour que I'éléve
saisisse directement I'enseignement du maitre, ezaied n’étant que la courroie de
transmission d’'une expérience et d'un savoir-fageulaire. Et pour que cette transmission
se fasse le plus fidelement, sans que la perstérali I'opinion du maitre ne vienne la
dénaturer et dénaturer l'interprétation de I'égtvie conduire a la mauvaise pratique, il doit
éviter autant que faire se peut de dépendre des*nale la méme maniere Lin-Tsi fait ce
constat :

« Adeptes, ne prenez pas (au sérieux) ce que e disuEt pourquoi? Mes paroles
sont dépourvues de tout fondement probant ; ceoneque dessins d’un instant dans
I'espace, comme des images peintes en couleurstaesallustrations didactiques3%9

369 Meme observation de F. Jullien au sujet de I'grenent «indirect » de Confucius(...); plutbt que de
prodiguer sa parole, le Maitre se contente de dorure coup de pouce. Mais parce qu’elle rencontreralune
disponibilité maximale de la part de l'auditeur, equelui-ci est motivé, cette incitation est déeisielle réussit a
débloquer en lui ce qui I'empéchait de progresserLe détour et I'acces ; p.190.

370 es entretiens de Lin-Tsi ; p. 160.
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Dans le cas présent, Lin-Tsi parle dans le cadréethseignement du zen. Or cet
enseignement est comme fréquemment comparé ave@régues particulieres des
différentes formes d’art. Il est d'ailleurs caratgique de constater qu’il utilise dans le cas
précis, la métaphore de l'art pictural pour trangrad’image d’'une compréhension intuitive
non pas de l'idée mais de «l'esprit ». Comme loesde metteur en scéne indique de
maniére gestuelle I'expression ou l'intention qddsire faire reproduire par le comédien, tel
que le décrivait P. Brook. De la méme maniére, détm@a de tir a I'arc privilégie l'illustration
en montrant lui-méme et en laissant le discipldiguar et commettre des erreurs dans sa
recherche. Ce n’est donc sans doute pas un hadandTsi utilise 'exemple du dessin pour
exprimer 'idée de la transmission d’esprit a ésgains dépendre des mots. T. Cleary en fait
également I'observation, dans son étude sur différauteurs comme M. Musashi et S.
Shoésan :

«Selon les vues du zen, (...) le sens de cettessipn «d'esprit & esprit» renvoie a un
phénoméne aussi clair que précis: la communicatiam esprit & un autre par le
truchement d'une expérience objectivél»

Cette pratique, qui suppose une défiance a Iarrasion verbale, semble avoir pour
résultat de mettre I'éleve dans une situation dmpréhension, de doute et donc
d’instabilitée. Ce fait parait avoir deux objectifsout d’abord éviter que le pratiquant ne
concentre son attention ailleurs que sur I'acteri@me ; enfin, par une déstabilisation, il
semble s’agir de faire basculer I'esprit de I'éléwe un autre plan de conscience, comme le
décrit D.T. Suzuki :

«La réponse (d'un maitre zen) (...) n'explique @intout, et nous laisse dans le plus
grand embarras quant a sa signification conceptuelles maitres du zen ne nous
donnent aucun indice explicite pour pénétrer ce goeis percevons a la surface.
Lorsque nous essayons de comprendre intellectughierfe sens nous glisse entre les
mains. On doit donc I'aborder d'un autre plan defwonsciences3y?2

Par ce biais, il est probable que le maitre esdayaire réaliser (et non pas seulement
de faire comprendre) que toute tentative d’aboo#etains types de probléemes par le biais

3717, Cleary ;_La voie du samourai ; p. 156.
372D T. Suzuki ; Essai sur le bouddhisme zen, vpp.1342.
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du raisonnement intellectuel est va#ieC’est probablement la raison pour laquelle il éent

donc de couper certains contacts avec l'intellecaassi bien au niveau de l'objet qu’au
niveau des rapports entre enseignant et pratiquant.

[ILA.5.c. La déformation de la transmission

Il est possible de déduire de ces observatiossipgosition selon laquelle le maitre
cherche a faire réaliser au pratiquant que le maurt pour sortir de I'impasse bloquant sa
progression, est a trouver en lui seul. C'est dars ce que constatent certains auteurs
s’étant penchés sur le zen dans une pratique, codang cet exemple exprimé par C.
Deschamps :

«L'état d'éveil ne peut étre donné par une autresgene que lindividu lui-méme,
puisqu'il dépend de I'ouverture de la propre coaace de celui-ci.374

Il s’agirait donc avant tout d’'un processus ingeriinsi, 'enseignement du zen
semble étre confronté a un dilemme: a savoir qué enseignement dépend d'une
transmission, mais que cette transmission nécesgjtdement un transmetteur, or ce
transmetteur, par son intervention, est facteumpeddurbation ou de déformation. Il est
probable que ce qui intéresse les divers cherchsaus la création artistique serait cette
caractéristique du zé&fa qui a mis en lumiére une tentative de parade,istamd a tenter de
passer par une méthode d’enseignement le plus irtenférente » possible, par 'absence
d’explication verbale, afin de faire passer le ignt sur un mode de conscience plus
intuitif.

Une traduction du « Tableau de filiation de I'écdlech’an » par Tsung-mi rappelle
la méme idée de l'utilisation des mots « en dermamours » du fait de la démarche
personnelle et intérieure du disciple, dans I'egrs&nent du zen :

373 Les termes gu'utilisent D.T. Suzuki sont parfoipr@ndre « avec des pincettes » et celui de nosetamce
évoquant (pour ne pas dire suggérant) I'inconsémpien'amoralité, semble outrancier comme on daczasion de le
voir & travers les remarques de A. Koestler a paj@s travaux de Suzuki.

374c, Deschamps_; Créativité et satori ; p.40.

375 ce particularisme ne semble d'ailleurs pas isol&en comme le constate F. Jullien Ne pas presser, ne pas
forcer : on retrouve ici la valeur, centrale en @hi(toutes écoles confondues), de ce qui adviesaing qu’on ait a
agir», ou plutdt a intervenir, c’est-a-dire sansreamontre d’activisme (wu wei), le sponte suabe détour et I'acces ;
p.331.
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« Le principe essentiel de la doctrine Ch’an résidas lillumination intérieure, et ne
saurait étre exposé au moyen du pinceau ou divupguda parole. Pourtant malgré
l'insuffisance de la parole on doit s’efforcer d’parler : malgré le caractére inadéquat
de I'écriture, il est bien difficile de reposer aitét le pinceau. Si jécris maintenant,
c’est donc comme un pis-aller, en souhaitant ques\aoumettiez ceci a la lumiére de
votre esprit, sans vous attacher a la lettr&5»

Puisque cela ne concerne que son propre esptigriaition ne peut venir que de lui-
méme telle que C Deschamps I'observait. Le ma#raitsdonc obligé de procéder par un
moyen détourné (I'absence de mdw)pour inciter I'éléve a changer son mode de
raisonnement. Le prendre de front engendreraiplication de la personnalité du maitre et
de son esprit rationnel. Il s’agirait donc d'un aement du maitre pour que la
transformation du processus mental vienne du prapeédu pratiquabits :

« Soyez votre propre maitre ou que vous soyezrdé-ghamp vous serez vrai. Les
objets qui viennent a vous ne pourront vous déus’9

Ce conseil de Lin-Tsi fait apparaitre ce que setabjectif recherché de
I'enseignement selon le zen, a travers la matiessoi et I'indépendance d'esprit, c'est-a-dire
I'authenticité spirituelle, par la non-perturbati@ce aux événements. C'est précisément ce
gue recherche également le créateur dans sa mratigiidans son enseignement : que le
disciple ne soit pas décontenancé (et donc déctégqrar les éléments extérieurs, comme
I'explique Suzuki :

376B, Faure ; Le bouddhisme Ch’an en mal d’histoipe 27.

377 Cette nécessité de se détacher de I'activité dizseise retrouve dans I'origine de la transmissi@sprit a esprit
du zen :« La théorie de la « transmission spécialgen dehors des écrituregisait a I'origine a remédier aux abus
engendrés par une adhésion trop étroite a I'exégiesetextes canoniques, mais ne constituait nulieome désaveu de
ces derniers. B. Faure ; Le bouddhisme Ch’an en mal d’histojpe 25.

378F. Jullien analyse ainsi cette articulation(...) de méme qu’un bon chanteur fait que les aytgssent continuer
a l'unisson, le bon éducateur fait que les autrasgent poursuivre ce qu'il a dans I'esprit. « dnduit ses éléves mais
sans les trainer, il les pousse en avant mais samgontraindre, il leur ouvre la voie mais sans laener jusqu’au
bout » : si bien que leur esprit reste « calme 8,laise », et qu'ils se « rendent compte » pax-eémes. »Le détour
et l'acces; p.191.

379 es entretiens de Lin-Tsi ; p.71.
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«Leur but (aux maitres) est que l'attention deéVél soit concentrée sur la chose
méme qu'il désire saisir et non pas sur quelqueseltui puisse le troubler, méme de la
facon la plus détournée380

A travers l'attitude du maitre enseignant le tifaic, on peut supposer que cette
volonté d'E. Herrigel de ne pas détourner la cotmagan concerne également, et avant tout,
le maitre lui-méme. C'est en effet lui qui représet est censé transmettre la théorie dont il
faudrait se détacher lors de la pratique d'un@ela est d'autant plus envisageable, que
I'éléve a tendance a «s'accrocher» plus encoopiaibn du maitre, sa pratique dépendant de
lui. D.T. Suzuki abonde dans le méme sens lorsdatlare :

«Ceux qui connaissent par eux-mémes ne chercremdiextérieur. S'ils adhérent a
I'opinion que la libération vient par I'aide extétire, par I'office d'un ami bon et sage ils

se trompent entiéremen8}

On retrouve également une observation similaireysdi@s cas des entretiens de
Lingyou de Kouei-chan :

« Si vous acquérez de I'extérieur un compréhensionine vue et que vous en fassiez

une voie du Chan, cela n’a aucun rapport (avececedtllité innée qui est en vousj$3»

II.B. LES ARTS MARTIAUX

Le lien entre le zen et les arts martiaux semlds #troit puisqu’il remonterait a
I'origine du zen. En effet, certains considererd ufondateur du célebre temple de Shaolin
serait Bodhidharma, le mythique propagateur de wiesgra considéré comme le zen en
Chine. Il est dit en effet que celui-ci aurait i@l les arts martiaux pour permettre aux
moines de contrebalancer l'attitude passive deélditation bouddhiste. Ainsi serait née une
forme de pratique, le kung-fu. Une étude particalierait nécessaire pour connaitre le

380Dp.T. Suzuki ; Essai sur le bouddhisme zen, vpp | 356.
381Dp.T. Suzuki ; Essai sur le bouddhisme zen, vpp.1261.

382 Traduit par J. Gernet ; L'intelligence de la Chinke social et le mental ; p.383.
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parcours de cette pratique a travers les agessdliverses formes qu'elle aurait prise par
exemple a travers les films dits de « kung-fu».

11.B.1. LES CARACTERISTIQUES DU DUELISTE

[I.B.1.a. L'esprit au repos

Dans son ouvrage traitant des rapports entre lezkrs arts martiad¥® au Japon, T.
Cleary évoque des notions qui pourraient éclagsrrbpports existant entre la pratique du
zen et celle des arts martiaux, a travers les sligdts de la conscience qui, selon lui, fait
partie des diverses formes ou composantes de ldatiéa dans le bouddhisme :

La premiere notion est ce qu'il appelle la méiditatordinaire, dans le but de
développer les facultés ordinaires : I'assurancie éien-étre.

La seconde a pour but de transcender le mondeopt@ral afin d'aboutir a la
guiétude par I'extinction de la souffrance mentale.

La troisiéme est 'obtention d'états de conscianodifiés. Cependant, ceux qui la
pratiquent pour briser les attachements aux cosceptaux conventions risquent la
dépendance de ces états de transe.

La quatrieme est vouée au développement de capadagité&service d'autrui, le
pratiquant utilise les trois méthodes précéderads dn sens plus large.

La cinquiéme est celle daihsité qui serait la réalisation de la nature du bouddha
présente en chacun. Il semblerait qu'il s'agisséadeature profonde et authentique. Elle
permet, selon T. Cleary, lorsqu'elle est maitrisgemployer librement les autres méthodes,
sans risque de fixation.

Il est dores et déja possible de noter, a la tectie ces différentes méthodes et a
travers ce qui a également été observé dans lessdiss études, que ces techniques ne
semblent pas cloisonnées et que les différentésnsogu’elles induisent s'interpénetrent, et
s'influencent les unes les autres.

Si I'esprit doit étre «au repos », par une techeigommeée « absence de pensée » il
ne s’agit pas pour autant d’étouffer toute penséeyme le « non-agir » ne signifie pas

383T, Cleary :_La voie du samourai.
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I'immobilisme du corps mais au contraire une fltédile I'action, I’ « absence de pensée »
signifie une fluidité des pensées, qui jamais ndixnt, ou ne s’immobilisent sur une
matrice particuliere.

II.B.1.b. Le « coup de théatre » du samourai

Cleary évoque précisément des textes d’'un desggliébres samourais du XVieme
siecle, M. Musashi qui utilisait, dans sa stratédgecombat, une technique fondée sur le
contréle et la manipulation des émotions, en praaog sciemment chez son adversaire une
« présence de pensée » afin d’entraver son corpshagjue fois qu'il avait a combattre,
Musashi utilisait des tactiques originales visarfhige perdre a l'adversaire le contrble de
lui-méme, en arrivant soit en retard, afin de pounar I'impatience de son adversaire, soit
en avance en surgissant par surprise. Cet exempigrancomment Musashi utilise les
émotions de ses adversaires (par ses trouvail@mjuas) en les éloignant de leur état
«naturel» pour les empécher d'agir a leur guisefditede perturber le moral de son
adversaire n'est pas nouveau dans l'art de la guaemais T. Cleary montre Musashi
revendiquant des principes issus du zen, commeapglarait dans son Traité des cing roues

«Tout naturellement on frappe et tout naturellenmmffait face. Tout cela est la voie
du « vide». 384

Partant du principe du vide, Musashi semble appligpour lui-méme ce principe, et
I'utiliser contre ses adversaires. En effet, iltaléifise I'adversaire en « remplissant » son
esprit, par la déconcentration (ou plus préciséraprtissolvant sa concentration « ouverte »
par sa focalisation sur un incident ou un détagdci®) c’est-a-dire en empéchant son esprit
«d'étre vides#5. Musashi vise a s’'assurer pour lui-méme les ptésegu’il retourne contre
ses adversaires. |l parle de frapper naturellemsams étre troublé par son esprit et a
I'inverse, afin de s’assurer la victoire, il semhaut faire pour retourner I'esprit de son
adversaire contre lui-méme. S’il revendique unénegue qu’il définit comme provenant du

384 M. Musashi;_Traité des cing roues; p.60.

385 Dans son analyse de I'expérience intuitive C.tRetngin recueille un témoignage issu d'un étatititgui
précisément pourrait expliciter, le processus dévdsashi:« Si nous portons notre attention sur un point [®é¢..)
nous nous heurtons au risque de ne trouver queueengus sommes prét a trouver®. Petitmengin ; L'expérience
intuitive ; p.186.
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zen, il semble que cette technique ne soit pasifepée au zen méme s'il le zen les a
rendues particulierement spectaculaires, ces tgobgisemblent en effet prendre leur source
dans la tradition des lettrés chinois, par 'usitien dans lestratégies militaires antiques de
la dualité entre I'approche « directe » et de isbiacomme le défini F. Jullien :

« « De face » ou de front, signifie, (...) de facomormale », ordinaire, prévisible ;

parallelement, « de biais » ne signifie pas seufgnde flanc, mais aussi d’'une fagon
extraordinaire, a laquelle 'ennemi ne s’attendpds, qui I'atteint & ou il est démuni.
L’attague alors est « détournée », elle opére gaxaret » 386

Dans le cas d’'une pratique artistique, il 'y & padversaire en face qui tente de
perturber l'activité de l'artiste. Son seul ennectest lui-mémes’. Pourtant, le cas de la
tactique de Musashi pose un probleme dans le aaseddratique artistigue comme par
exemple le jeu du comédien. En effet, il n'est p@a®, pendant le jeu, qu'un événement
inopiné produise chez ce dernier une réaction snadd spontanée, totalement improvisée.
Il va trouver une nouvelle fagon de dire le textenteniére précisément «naturelle » comme
Musashi I'enseigne pour le combat au sabre. Lel@nod qui se pose est de savoir si I'effet
de surprise est déstabilisant ou au contraire ueate créativité, car il s’agit dans ce cas
d'un méme effet imprévu similaire a celui que prgwe Musashi pour troubler son
adversaire. H. Aubry, dans son étude sur les aréatmntemporains, analyse leur technique
issue du zen, par la méme observation du factearédivité que peut provoquer l'accident
et I'imprévu :

«L'évenement dans l'accident contrélé, s'idengéfien rythme qui saisit I'écoulement
d'un temps unique, puisque : « la conscience aistdint», par un effort de concentration
mentale, provoque une surprise prémeéditée. Cettprisa prémeéditée peut étre un
agent provocateur du satori ; car son cheminement & long de son orientation
parvient d'un seul coup a l'esprits3

386 F, Jullien ; Le détour et 'accép;35.

3871 0’y aurait pas d’ennemi réel ou direct mais sld@ cas de l'artiste, qui crée pour que son cesmitepartagé par
d’autre, c’est cet « autre » qui dans son esprit devenir son ennemi et I'empécher d’agir libretr@mmme Musashi
« paralyse » son adversaire, F. J. Varela ; analydien entre le refuge dans les habitudes camdiés par la I'angoisse
du jugement d’autrui « Qu’entendons-nous par empathie inconditionnée.p I’'empathie spontanée qui surgit quand
on n'est pas encore emprisonné dans les réflexieueds (...) ne s’Taccompagne pas d’un besoin detidgade la part
du destinataire. C’est I'angoisse concernant laatéan - la réponse de l'autre -, qui est la causendtre tension et de
notre inhibition dans I'action. » L'inscription corporelle de 'esprit : p.330.

388H. Aubry ; Linfluence de la philosophie et destigétique zen sur des créateurs contemporain®1.p.1
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Il est possible d’émettre I'hypothése qu'il s'agitfait d'une sorte d'«accident» dans
lequel l'artiste est « ouvertss®, il ne sait pas sous quelle forme il peut survediais il en
reconnait le mécanisme cachBéSi l'accident sort du champ de son appréhensioguel
I'esprit n'est pas disponible a la nouveauté, dastemble-t-il que la vraie déstabilisation
intervient. Ce lien entre I'habitude, opposée akeaverture a une situation « libre », est
également défini par F. Varela :

« Une autre caractéristique de I'empathie spontagéene procede pas de I'action
volitive, des réflexes habituels est le fait q@ealle posséde pas de réegles (...) elle se
définit totalement en réponse a une situation patigre. >392

Dans l'improvisation théatrale, les comédiens neersapas ce que va faire le
partenaire, cependant ils sont ouverts a toutedvestualités, ils ont I'esprit potentiellement
créatif. Rien en théorie ne peut les prendre awu®p puisqu’ils sont ouverts a tous les
possibles. Cela ressemble davantage aux spédfidéé arts martiaux, les adversaires ne
savent jamais ce que va faire l'autre et doiveet@iéts a toutes les éventualités, I'esprit doit
donc étre réceptif a la nouveauté et disponiblec'&t par ce développement de l'esprit
ouvert, c'est-a-dire vacant, que le zen semble gitrend'appréhender un vaste champ de
potentialités. L'idée d'un esprit vacant rejoirgtilurs, celle du vide selon les Chinois tel
gue le décrit H. Masson :

« Ce vide /WUJ] c’est le non-déterminé, le non-savoir, qui corttiéous les vides
possibles. Le vide est donc efficace. Il n’a rieroa avec I'abime mortel.382

Cette notion de vide pourrait étre qualifiée nos pamme une disparition de quelque
chose, mais d’ouverture sur la nouveauté a tralerdéplacement du savoir et de la
connaissance. Il ne s’agit pas d'une remise enecdusprincipe de la connaissance, mais
plutdt, par analogie avec I'image d’'une échelle l@barreau sert provisoirement a passer

389 C. Petitmengin défini cet état, concernant I'&gtiscomme étant un regard global, défocalisé ; péeence
intuitive ; p.186.

390 Contrairement au spectateur qui comme les advessdie M. Musashi se trouve manipulé par la criéatide
l'artiste ou du stratége« Ainsi parce qu’elle nous situe toujours a un stahtérieur a I'actualisation des choses, la
relation de biais nous permet de manipuler I'audreotre guise tout en demeurant nous-méme « inkbegla ; (...). »
F. Jullien ;_Le détour et 'accé$.38.

391F, J. Varela ; L'inscription corporelle de I'edprip. 331.

392H, Masson , Cour et jardin, p.136.
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sur un nouveau barreau et n'a pas de finaliténsdque. Ainsi, rester immobile sur le
barreau reviendrait & s’accrocher a ces idéesiésadh inculquées. De la méme maniére, A.
Koestler note la remise en cause permanente das x kcientifiques s’approchant de la
notion de « non-savoir » comme cela a été vu dangdtion précédente :

« Il semble que plus nos « lois » sont universefikss elle deviennent volatiles, et que
tous les fleuves du savoir doivent trouver leuruliime dans le nuage de « non-savoir »
des mystiques 3%

Musashi, en adoptant une attitude non-conventiberetl jamais vue lors de son
arrivée a des combats, semble ainsi appliquerriesipes d’originalité et de renouvellement
créateur tels gu’ils sont observables dans leseseiiitant du zen et de la créativité, et
comme le précise A. Koestler :

« Le zen est un défi au conventionnalis@ié »

[I.B.1.c. La stabilité d'esprit

Il semblerait donc que ce ne soit pas les penséeadles-mémes qui constituent un
danger, mais la maniere par laguelle elles soréegerC'est d'ailleurs ainsi que T. Cleary
interprete les précisions d’'un maitre zen du XWlecle nommé Takuan qui selon T.
Cleary :

«Prends bien soin de distinguer I'état de «sans@es » percu ici comme un espace de
liberté fluide, d'avec «I'absence de penséé® ».

Pour T. Cleary, Takuan illustre I'immobilité coranune stabilité de I'esprit autour
duquel peut s’exercer le mouvement. C’est donedetimobilité (la tranquillité d’esprit),
qui permet la fluidité du mouvement dans I'action :

393 A, Koestler : Le cri d’Archimédep.235.
394 A, Koestler :_Le lotus et le robot ; p.310.
395T, Cleary ;_La voie du samourai ; p. 96.
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«Comment lacherait-on le mouvement pour cherchetrdaquillité ? Certes il faut
rechercher la tranquillité au sein du mouvementaisrdans le mouvement méme il y a
une éternelle tranquillité. Ainsi ne lache-t-on dasnouvement lorsqu’on recherche la
tranquillité ; mouvement et tranquillité n’ont jamsaété séparés.3%

Il est possible d’expliciter cette opinion de sliébid’esprit, source de mouvement, a
'aide de I'image de la sonde spatiale dont I'éiergropre est insuffisante : lorsqu’on
envoie une sonde dans 'espace, trés souvent swgiénnterne n’est pas suffisante pour la
propulser aussi vite qu’on le souhaiterait. Poda,cen utilise la gravitation d’'une planéte,
en envoyant la sonde fréler cette planéte, afin pdevoquer un effet de fronde
gravitationnelle, donnant une accélération suppidaie a la sonde. Cette derniére va donc
pivoter par rapport a un axe perpendiculaire aan d’orbite et passant par le centre de la
planéte immobile par rapport a la trajectoire dedade.

Ainsi, comme dans l'idée de Takuan, c’est I'imntith{(de la planéte par rapport a la
sonde) qui crée la mise en mouvement de la sofetd;&-dire son accélération. De la méme
maniére, un esprit agité (par la peur, le doutecdkre), se trouve comme la planéte,
toujours en mouvement désordonné par rapport @ndes et empéche l'accélération de
celle-ci, c’est-a-dire le mouvement ou I'action,upaevenir au plan des arts martiaux.
Takuan exprimait encore plus précisément ce fesglail enseignait a ces éléves :

« Ce qui importe le plus dans I'art de I'escrimé d&cquérir une certaine attitude
mentale appelée «sagesse immuaB#.»Cette sagesse s’acquiert intuitivement aprés
un entrainement pratique prolongé. « Immuable >sigeifie pas rigide, lourd et sans
vie comme un rocher ou un morceau de bois. Il gie plus haut degré de mobilité
autour d’'un centre immuable. Le mental atteint alée plus haut point d’alacrité, et
peut diriger I'attention partout ou il faut - a gahe, a droite, dans toutes les directions
requises»398

[1.B.1.d. La pensée translogique et non illogique.

396 Seng-Tchao;_Les entretiens de Lin-Tsi; p.133.
397 « immuable » est parfois traduit dans d’autresager par immobiles. c.f: Takuan ; Mystére de laesag immobile.
398D, T. Suzuki, Essai sur le bouddhisme zen, val pli362.
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En reprenant le cas de la conscience altérég audsi il y a fluidité d’action autour
d'un esprit centré et stable, on retrouve a nouveaudeux notions qui ont été vues
précédemment et illustrées par T. Cleary qui nopgopos du samourai S. Shésan que ce
dernier :

« (...) affirme une volonté indépendante et unegfantérieure. 3°°

Sous l'effet d’'une conscience altérée, ce ne spha#t forcément les émotions (elles
peuvent étres également réduites), mais la vigdammmsciente qui se trouverait également
altérée. Pour reprendre I'exemple précédent, intagiia sonde non plus gravitant autour
d'une planéte, mais plongée dans un champ d’ad&sptelle-ci subissant l'influence de
leur champ gravitationnel et donc dans l'incapadiéépouvoir contrdler la trajectoire. Le
mouvement sera d’une grande fluidité avec unediaije changeant de maniére spontanée,
mais régie par un univers totalement chaotique. iGenes astéroides, on peut supposer que
lorsque les pensées sont agitées, elles prenneohtedle de soi-méme. Dans le cas de la
conscience altérée, I'esprit semble avoir atteid fluidité totale et une grande spontanéité,
mais sans que les actes n'aient aucun sens pasrtagx codes de conduite (la sonde ne
respecte plus le code de la route). A. Koestleridée phénomene du support indispensable
des « codes de conduite » a la pensée méme larphisve et originale :

« Privée de ces indispensables cofdiesla grammaire, de la politesse, de la logique d
langage] (...) la pensée deviendrait incohérente, commerive lorsque les lois du
raisonnement normal sont suspendues : dans le EBveevanche, la pensée attachée a
une matrice unique est évidemment bornée. C’eserdice d’'une technique plus ou
moins souple qui ne peut fonctionner que d’'uneadeet maniere déja rencontrée dans
I'expérience, mais incapable d’ceuvre créatricegorale. »00

Pour illustrer cette idée de disposition a la faigle mais stable, il est possible
de prendre en exemple le procédé des kbans Paoo&dg, les maitres sont censés tester le
degré d’éveil des adeptes par des questions suiseitasi une réponse la plus spontanée
possible et révélatrice de leur esprit authentidieDemiéville décrit ainsi les techniques
d'enseignement du fondateur de I'école rinzai dulze-tsi:

399T, Cleary ; La voie du samourai ; p. 70.
400 A, Koestler :_Le cri d’Archimédep.31.
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«L’hésitation mérite le baton, car elle impliqueutie, agitation et incertitude. L’acte
doit jaillir immédiatement des profondeurs subcoeisies de 'lhomme vrai qui est en
chacun de nous (.3%

L'idée de Lin-tsi serait d'empécher que I'éleve seecache derriere une fausse
personnalité tirée des conventions ou de ce qua ki€ pré-inculqué. Comme le précise P.
Demiéville, ce qui parait essentiel dans la phiibse de Lin-tsi, c’est de toujours mettre en
garde vis-a-vis de toute forme de dépendance sigritemenant aux notions toutes faites et
aux croyances, défiance qui se tourne égalemesitsesrpropres principes.

Cependant, méme si le maitre désire une réponseadali-dela de la logique «terre-
a-terre », il ne souhaite pas obtenir du disciple téponse qui viendrait d’'un esprit altéré,
(comme si, pour paraitre spontané, le discipleréegmtait ivre devant le maitre) car a ce
moment ses réponses ne seraient plus translodiguemis littéralement illogiques. Le
terme «translogique » ne semble pas vouloir dibse@ace de logique » mais une logique qui
se situerait sur un autre plan que la logique adaralogique, qui semble pouvoir se
comparer a celle de 'humour dit de premier ouatmad degrée3 L'humour dit de « second
degré » n'est généralement percu que par ceuxrgaioanaissent la méthode d'approche
(I'ironie par exemple), de la méme maniére, lesnkdae seraient appréhensibles que par
ceux gui connaissent la méthode d'investigationidreentre I'humour et le zen a d'ailleurs
été le sujet d'un ouvratfé ce qui tendrait a confirmer I'hypothése d'un k#rtre ces deux
formes de pensée. On peut cependant se demanddegueourrait bien unir le mécanisme
du kéan dans le zen avec 'humour et la pratiquistue. Etonnement, des éléments
comme I'humour et I'esthétique se retrouvent dansddre d’'une analyse des mécanismes
de la pensée intuitive et de la théorie « bissveiat selon A. Koestler et décrite par C.
Petitmengin comme étant :

401p, Demiéville,_Les entretiens de Lin-tsi, p.68.

402« Le zen a une forme de pensée qui est translegigencyclopédia Universalis, Rubr. T'chan vol 157@3.

403 De la méme maniére que I'on trouve cette doubfatation logique /illogique, on observe dans Leitérade
Bodhidharma, cette conscience hors des formess@mublerait se référer également a la perceptiaitive) réfutant a

la fois la compréhension et I'ignorance Lorsque vous ne comprenez pas, vous poursuiNezdemalLe Principe se
référant a la loi bouddhique]orsque vous comprenez, le Dharma vous pourSilious comprenez, votre conscience
attire les formes ; si vous étes dans l'erreur, fienes attirent votre conscience. Avoir consciesenes dépendre des
formes est ce qu’on nomme ne pas voir les formgp.?9 : Trad. de B. Faure.

404 Cf, C. Hyers ;_The laughing Buddha : zen and timic spirit ; New Hampshire : Longwood Academic \&fld,
1991. 195 p.
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« (...) la mise en rapport de deux plans de référemcenatrices de raisonnement
sans liaisons antérieures, dont I'union résoudrgptebleme jusque-la insoluble. (...)
Koestler explique par ce mécanisme de bissociation seulement la découverte
scientifigue mais l'expérience esthétique et I'humo(...) Ces rapprochements
improbables d’idées se produisent dans des coucltesiscientes de I'esprit, ou les
lois du raisonnement logique, la tyrannie des cpisedes habitudes intellectuelles et
des buts conscients, sont provisoirement susperfduesoestler note qu'un des
procédés bissociatifs inconscient consiste a swigstides images visuelles aux
formulations verbales abstraites, et que I'étatad@science particulier qui se situe a
la frontiére de la veille et du sommeil semble &ieaticulierement favorable a la
pensée bissociative*%

I semble important de pointer ces éléments, rganb a des caractéristiques
également observées dans le cadre des étudeszau, leomme la résolution d’'un probleme
hors du raisonnement logique, et cette remarque dan privilégié entre ce type de
processus cognitif et un état de veille particuliese pourrait donc qu'il y ait effectivement
un lien entre I'idéal du zen et les processus datmn artistique, dont le ciment inclurait les
mécanismes encore mal connus des phénomenedsntuiti

11.B.2. TROUBLES ET INDEPENDANCE DE L'ESPRIT

[I.B.2.a. La maitrise de soi comme nouveau point de vue

Bien qu'il n'ait pas de rapports directs avec I&s martiaux, le cas de Lin-tsi met en
lumiére, le lien sous-jacent entre, d'une padédiprincipale de son enseignement : a savoir
la recherche d'un esprit maitre de lui-méme, déguairt, la quiétude du combattant lors d'un
affrontement.

P. Demiéville montre dans son ouvrégeque pour Lin-tsi, la notion premiere
du pratiquant du zen devrait étre de ne pas siésls la dépendance d’'un maitre, mais de

405C, Petitmengin : L’expérience intuitive ; p.66.
406 | es entretiens de Lin-Tsi ; p.46.
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ne penser que par soi-méme. Il semble que chezslita théorie des points de vue soit
poussée a son paroxysme, et qu'il n‘ait pas edrd’aboix que de passer par les mots pour
traduire en partie sa pensée mais qu'il garde aamse de la portée limitée des mots.

Il est déja possible d’entrevoir le lien entre oesions philosophiques, et la
pratique des arts martiaux. Il a été vu que cestammourais avertissaient du danger des
pensées parasitaires dans la pratique du combat.o®rconstate un avertissement
ressemblant fort a ce qui avait été observé, skdquel la mise sous influence vis-a-vis
d’autrui serait la voie vers les idées préconcaks,éloignerait donc de la vision du monde
telle qu’elle est exprimée ici :

« Soyez votre maitre en toute circonstance, etlesuhamp vous posséderez la
Vérité. »$07

Musashi, comme on I'a vu, utilisait I'effet de stisp pour déstabiliser ses adversaires
en arrivant plus tét ou en retard, c'est-a-direemployant un comportement se situant en
dehors des conventions. Par ce principe, il plagait adversaire en face d'une situation a
laquelle il n'était pas préparé, sont esprit famtant a I'aide des conventions, que d'autres
lui ont inculquées et qu'il a faites siennes sawis si elles avaient un quelconque rapport
avec la réalité. Or, ce comportement, dévoilé pasashi, semble suggérer que la réalité
n‘aurait rien a voir avec les notions établieslgaiconventions de I'étre humain. En rompant
avec «les convenances », il semblerait montrenaaduersaire cette réalité, non pas dans le
dessein d’'un apprentissage spirituel, mais dabstlsimplement de gagner un combat dont
I'issue pouvait étre mortelle. Toute sa techniquesiste a appliquer l'inverse des principes
prétendument issus du zen a son adversaire eladessein de placéa réalité en contre-
pied avec «sa réalité ». Ce conflit s’exprime &dra la contradiction entre ce qu'il pensait
trouver et cette nouvelle réalité. Ainsi sa consogeperd pied et se met a s'agiter, court-
circuitant tous ses actes.

[1.B.2.b. L’esprit flottant

407 M. Bruno; Tch’an (zen) racines et floraisons; .24
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Cette maniere de voir 'approche du combat rappedl qui a déja été vu, a
travers ce qui serait considéré comme étant l'idkalzen, c’est-a-dire une perception
distincte des choses, que certains auteurs détrbeenme étant celle de la perception de
I'artiste, a travers, par exemple, la vision ditrajpique » c’est-a-dire une vision
déconnectée des connaissances établies par lesnéepxtérieurs, comme cela a été vu
dans I'exemple de I'enseignement de Lin-Tsi.

On peut percevoir, au fur et a mesure de l'inveatales différentes notions qui
gravitent autour d’'une pensée qui serait issue dn, zomment celles-ci semblent
s'ordonnancer, et par conséquent, tisser le lieretjarait les différentes sphéres d’influence
se prétendant du courant zen, des arts et desartieux. Le zen, comme on I'a vu a travers
I'exemple du personnage de Lin-Tsi, semble prémeesprit indépendant et détaché des
idées toutes faites. Or, il a été observé, danasegpar exemple du dessin, que selon certains
auteurs, les notions préétablies seraient un dbsdala créativité, et empécheraient de voir
les choses telles quelles sont, c’est-a-dire delsesnformes dans leur «ainsitéo$non a
travers des principes plaqués sur les choses (o&at, c’est laid, ca s’'appelle ainsi...) qui
ne sont, pour le zen, que l'étiquette des ch@se€ette vision selon l'apparence est
importante car elle implique I'acte, comme celadgstrit par le samourai S. Shosan :

« Si vous succombez a la faiblesse en vous laigséger par les apparences, la
confusion du monde prendra le pouvoir avec uneefamissante, envahira votre
nature, troublera votre esprit et vous fera pertireontrble de vous-méme1s

Il apparait ici le lien entre la vision «prajnigueet I'activité des arts martiaux. S.
Shdésan retrace le parcours que suit la vision égpantrainant la déstabilisation de I'esprit
et la perte de contréle sur les actes. On retragadement I'idée qu’applique Musashi
lorsqu’il doit effectuer un duel, c’est-a-dire igér les apparences (les conventions) contre
son adversaire pour renverser son esprit et caetier ses actions. Le seul moyen pour le

408 Défini également par le « c’est cela » ou le @wtehez Confucius comme le décrit F. Jullier(...) ce qui fait
accéder le zen (ou que désigne simplement le hajlaest le c’est cela, c’est ainsi, c’est tel. « @ieux encore : Tel ! »
C’est ce tel qui surgit soudain « devant » I'él@vgui le maitre a transmis la « méthode pour apgrens; Le détour et
'acces ; p.257.

409 pour illustrer cette idée nous pourrions imagimee personne qui, & force de toujours voir desettgs collés sur
les fruits penserait qu’elles en font partie etgsmnt naturellement avec eux. Or les étiquettenecomme la pensée
discursive comme le disait J. Jauré&gkun engin de mise en ordre ».

4105, shosan; La voie du samourai ; p. 70.
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combattant de se préserver de tout mouvement deritelors du combat, semble étre
I'application de ce conseil rencontré dans less®sur le zen :

« Développez I'esprit qui ne repose sur aucune €hgél

L'idée de I'esprit qui ne repose sur rien renvoii anotion de vide, ce vide qui ne
serait pas stérile mais au contraire créateursdaisle champ libre au mouvement, ce vide
paraissant se situer comme un espace entre |'espbilisé et le corps libéré de tout «grain
de sable » sécrété par I'esprit. Ce serait cetceslizéré par le vide qui permettrait au corps
de se mouvoir de maniere spontanée et directegguetsollicitation de I'esprit.

II.B.2.c. Le passage a la création

Lorsque Musashi employait une attitude non-conforoniginale, créative, il semblait
utiliser une des caractéristiqgues de I'esprit huntpii 'oppose a la machine programmée.
Face a une méme sollicitation, les réponses d&gdalits sujets peuvent étre trés variées. On
peut se demander si la réponse la plus éloignda plesture « communément admise », ne
serait pas un révélateur du degré de créativitta »ue d’'une baignoire remplie d’eau, le
« sens commun », c'est-a-dire ce qu’'on a apprisyete que nous a appris l'usage) fait
immédiatement associer cette vue a l'idée du bbaest peu probable que I'on associe cette
vue a l'idée de l'alpinisme par exemple. Pourtargst en voyant cette matrice du bain
différemment, qu’Archimede put résoudre son proleém

Le sens commun ressemble a un petit dictionnaires’guvre a la vue de chaque
chose, et dans lequel sont bien ordonnés les elifferéléments constituant notre univers.
Précisément, I'image de la traduction est un exeng® ce qui pourrait distinguer ce
processus humain qu’est la création. Si I'on deraandne personne de simplement traduire
un texte mot a mot a l'aide d’'un dictionnaire, mégrieelle ne connait pas la langue a
traduire, son travail sera relativement simpleg slit quelle voie prendre pour accomplir sa
tache, il lui suffit de trouver chague mot dans ditionnaire et de le retranscrire
littéralement. C’est le principe de I'expériencédhique de la chambre chinoi&equi avait
servi a R. Searle pour prouver qu’un ordinateup@ese pas : ce n’est pas parce qu’on sait

411Houang Po; Tch’an (zen) racines et floraisons24.2
412 cf, Sciences Humaines n°62 ; juin 96 : p. 18
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répondre en chinois a une question posée en chip@s’'on connait le chinois, puisque
dans la chambre la personne possede un « dictremmgiour lequel chaque question a une
réponse toute faite. A présent si I'on demandepéweialiste du chinois de traduire des textes
avec des termes trés spécifiques, des notionssflales expressions imagées, etc.. Il est
connu que l'ordinateur est loin, a I'heure actuell® concurrencer I'humain dans ce
domaine. Les « expressions toute faites » sontesumtraduisibles littéralement dans une
autre langue. Il faut souvent en retrouver I'esppitocéder par analogie tout en tenant
compte du contexte du document d’origine, pour spiouver son équivalent dans une
autre langue, sans étre toutefois assuré d’ateipdicisément « I'esprit » du texte original.
Ainsi I'expert traducteur va a chaque fois visarsétre certain d’avoir fait mouche.

Pris en dehors de leur contexte, écrire, comptésery ou traduire ne pose
apparemment pas de difficulté, mais si 'on demagelecompter une foule nombreuse en
guelgues second®y d’écrire une histoire qui ne soit pas simplemeescriptivél,
d’atteindre une cible sans viseur et « au jugétraduire un texte en gardant « I'esprit de
l'auteur », il y a une complexification dans la &a prendre, que I'esprit analytique ne
semble pas pouvoir résoudre par ses moyens « ususdsnme cela est précisément évoqué
dans le cas du tir & 'arc par N. Claremon :

« Pour changer principalement de perspective, jeadeprendre conscience que je
pouvais travailler sur l'intuition physique et, gant, modifier et améliorer mes facultés
d’intuition mentale : c’est-a-dire sentir simplentées situations complexes'$

Le créateur va ainsi se trouver dans la situatiotirdur a I'arc, qui doit atteindre un
objectif (le centre de la cible, c’est-a-dire spmacher de « I'esprit » qu'’il veut atteindre,
par la réinterprétation des idées d’un autre, cordenses propres idé&3, laissé seul face a
lui-méme dans une situation simple au départ, maislue complexe par son contexte.

413 | 'importance de I'immédiateté, dans cette exemedt,également évoquée par S. Dehaene dans le ¢agtultion
arithmétique « Il s'agit [I'intuition arithmétique] d’'une sortede carte spatiale, de « ligne numérique » sur ldeue
nous posons mentalement les quantités et qui neusgd immédiatement de repérer les relations deipnioé entre
nombres, en sorte que nous savons immédiatemens, ceafacon imprécise, quelle place tel nombre pecu
relativement a d’autres. pLes bases cérébrales de l'intuition numériguniversité de tous les savoirs n°5 ; p.181.
414N, Goldbergdonne ce conseil au sujet de I'écriture poétiquerexplique pas montre »Les italiques jubilatoires
p.98

415N, Claremon ; Zen en mouvement : lecons d’'un maitcher sur la respiration ; p.13.

416 Rappelons cette constatation d’A. Koestler lorsqérle des« rares occasions oU il « parviens a mettre sur le
papier une phrase gui dit exactement ce gu'il veut dire et qu'il prait Iégitimement comparer au Satori selon le zen
moderne. Le lotus et le robot ; p. 294.
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Personne ne guide le sujet pour qu’il accomplisséashe, il lui appartient d’estimer s’il
vise correctement la cible. Dans les deux cagjjit sst laissé face a lui-méme et au vide de
la voie a prendre, car d’infinies possibilités &eft a lui, sans gu’il n’ait aucun moyen que
sa conscience ordinaire puisse utiliser pour trolevdonne voie. Tous les livres du monde
ne pourraient donner la réponse pour viser justayamt aucun outil matériel ou mental
pour résoudre complexité ou difficulté, il ne peldnc avoir recourt gu'a ses capacités
intuitives pour embrasser la situation a la foieglespace et dans le temps. Pour cela il
doit rendre «ouvert» et «disponible » son esganhs se fixer sur une position
(physiquement ou mentalement), mais par une ragnlah fonction du contexte telle qu’on
la retrouve par exemple dans la méthode de trasemipar « régulation » chez Confucius
et de son adaptation a chaque éléve :

« (...) la régulation procede, (...) non d’'un principesé d’avance et transcendant le
cours des choses, mais d’une mise en rapport dydleement contextuelle et dont la
cohérence demeure immanentél®

Cette occurrence semble rejoindre I'idée de lingilmbté a saisir des éléments a
I'aide de des capacités intellectuelles et des,sgmmme dans le fait de compter une foule.
La seule solution consiste a avoir recourt auxlfasuque I'on pourrait qualifier d’intuitives
et gu'illustre 'exemple de la vision globale deftaule a dénombrer comme cela est décrit a
travers les caractéristiques de I'expérience iniit

« L’intuition comprend en embrassant et en étreigrsn objet par la pensée s

Ainsi, dans le cas de la création artistique, ifiié des possibilités conduit I'artiste a
utiliser ses facultés intuitives pour faire surfjoeuvre du vide. Dans cette situation ou
I'artiste ne peut s’appuyer sur un outil extérigagis uniguement sur ses propres ressources
venant des tréfonds de son esprit, il ne peutsienu que par lui-méme et ses propres
capacités non pas acquises de I'extérieur, maistiids, ancrées dans sa personnalité
profonde. Le maitre zen Houang Po écrit dans le enéems, cette phrase qui aurait pu
s’appliquer aux éleves de B. Edwards :

417F, Jullien ;_Le détour et I'accés p.216.
418 C, Petitmengin : L’expérience intuitive ; p.39.
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« C’est parce que vous ne voulez pas faire condiamex choses qui sont dans votre
propre maison, que vous allez ainsi chercher hersa@ls-mémes*»

Cependant,

« Cela peut sembler facile, mais en fait c'estéantére chose qu'un étre puisse faire,
car on ne le fait que lorsqu'on est définitivemsamvaincu qu'il n'y a pas d'autre moyen
d'affronter la situation. %20

Une cause de cette difficulté est avancée par Hle@un :

« (...) nos convictions et comportements ont peuagpart avec ces justifications
rationnelles que nous en fournissons (a nous-mémtant qu’a autrui) par une
opération seconde et factice; habillage dont noasspns la commande a I'esprit. Trop
souvent la « raison » n’est la que pour nous pourde « bonnes raisons 33

Le zenniste, l'artiste ou le combattant, sembletrseiver devant une situation
complexe, ou ils ne peuvent I'appréhender de maraealytique, a I'aide de la conscience
ordinaire. Le combattant n'a pas une oreillette sdéaguelle quelqu'un lui dirait quel
mouvement faire a chaque instant, de méme le peatiqdu tir a l'arc n’est guidé par
aucune indication de visée, et le créateur n'ameisuiggestion sur ce qu'il doit mettre sur le
papier et la maniére dont il doit rédiger. lls reipent étres aidés que par eux-mémes, de la
méme maniere que le pratiquant du zen ne sait equelie prendre pour résoudre ses
guestionnements. Voila pourquoi Houang Po parleaifaconfiance en sa propre maison, il
dénonce ceux qui s’accrochent aux opinions degsetrse laissent diriger par leurs paroles
ressortant ainsi des idées toutes faites, échapgmttnmmodes face a ces questionnements.
C’est a ce point précis que se trouverait le lietresla perspective du zen et la créativité
dans l'art ou méme l'invention. Il apparait ici gai ressemble a une opposition entre
I'influence et la confiance en soi, dans une pregiqui parait réclamer une attitude d’esprit
particuliére (de type intuitif), dans laquelle i rserait pas possible de se conformer aux
régles du connu et du préconcu, mais ou semblerégrvide créatif d'ou tout peut surgir,
comme dans le cas de la calligraphie comme I'évétjudasson :

419 es entretiens de Lin-Tsi; p.160.
420T D. Suzuki ; Essais sur le Bouddhisme zen ; vopll 61.
421H, Guillemin ;_L’arriére-pensée de Jaures ; p.32.
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« Pour le calligraphe, délivré enfin de la souffeegnquasi intolérable du vouloir-créer,
'encre est «son sang ». Telle la foudre, le seuti l'illumination, véritable décharge
emotionnelle, investissant le pinceau, exploseradam en plein coeur de la page
blanche dont il va coordonner le vide. Ce vide nhjesais néant mais espérance de
tous les possibles43?

L'expression issue du zen du «laché des mains ad 8o précipice », est tres
révélatrice de la confiance en soi qui semble &tigée par le zen et le dépassement de ses
blocages. Cette image est expliquée par le magémeHakuirt23 qui décrit 'adepte du zen a
la recherche de la solution d'un kéan comme un heractroché au bord du précipice et qui
ne sait ce qu’il doit faire. Hakuin semble meteedbigt sur le mangque de confiance en soi-
méme, inhibant les actes et induisant un recowsdaes et aux actions précongues, comme
cela a été vu a travers I'exemple de B. EdwardsdeuN. Herrmann lorsque ceux-Ci
constataient le grand nombre de gens se décldrasti@capables de dessiner et recourrant a
des stéréotypes dans leur tentative de créatida. &plique sans doute leurs références au
zen lorsgu’on voit également F. Varela faisant agpdes notions du bouddhisme comme
I'attention/conscience en opposition avec les @étibions abstraites :

« Cette attitude abstraite [la non-attention] est $caphandre, le rembourrage des
habitudes et des préjugés, 'armure avec laquel[@esprit] se met habituellement a
distance avec son propre vécut?%

La difficulté, comme le constatent ces cherchenessemble pouvoir étre surmontée
gu’en incitant les éléves a utiliser les ressoupaasiculieres de leur esprit, faisant appel a
un mode de fonctionnement du cerveau privilégianspatial, le non-verbal et lintuitif,
appliguée a l'expérience incarnée. Comment lesrsidgeformes d’activité cérébrale qui
viennent d'étre énumérées s'agencent-elles enties, etjuel facteur les unit ou les
différencie ? Dans [l'état actuel des connaissanoasrologiques il parait difficile de
démontrer ce fonctionnement, il semble que 'omnndeit qu’aux balbutiements dans ce
domaine comme le constate F. J. Varela lorsquaiblidtdes passerelles entre le bouddhisme

4224, Masson , Cour et jardin, p.104.
423 yoir Essai sur le Bouddhisme zen ;: p.100 vol. II.
424F J. Varela ; L'inscription corporelle de I'edprip.56.
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et I'étude des processus cognitifs, a travers paemele la notion d’empathie
inconditionnée :

« Qu’entendons-nous par empathie inconditionnée.? ('empathie spontanée qui
surgit quand on n’'est pas encore emprisonné dassréflexes habituels (...) ne
s’accompagne pas d’'un besoin de réaction de la gartlestinataire. C’est I'angoisse
concernant la réaction - la réponse de l'autre uj st la cause de notre tension et de
notre inhibition dans 'action. 485

[1.B.2.d. Le renforcement de I'esprit ou le lacher prise ?

L'exemple des kdans chez le zenniste, montre qu&-cepourraient expliquer les
points de concordance que peuvent voir les diftérehercheurs entre le zen et la création
artistique. T. Clearys soulignait une caractéristigue du samourai deveome S. Shoésan,
pronant une attitude d’esprit extrémement volostarilors du combat. Il relevait cette
réflexion de S. Shésan pour qui les exercices m&nti zen serviraient a rendre I'esprit
plus fort. Pourtant, I'idée d’'une attitude volonste associée au zen semble en contradiction
avec la théorie du « lacher prise » et est loitr@’é@n principe fréquemment rencontré dans
les études sur le zen. Or, Suzuki, dans son étudpracessus des kbans, observe une
caractéristique similaire, requise par les maitiregen dans la pratique de ces exercices :

«1° Le Kban est donné au disciple avant tout poamkner a un état de conscience
d’une intensité extréme.

2° La faculté raisonnante est suspendue, c’estr@-giie I'activité la plus superficielle
de I'esprit est mise au repos, en sorte que segsacentrales et profondes, qui sont en
général profondément enfouies, puissent venir awr jet exercer leurs fonctions
originelles.

3° Les centres de l'affectivité et de la volitiaui sont réellement les fondations du
caractere individuel, sont chargés d’appliquer leximum de leurs forces a la solution

du kban »427

425F, J. Varela ; L'inscription corporelle de I'esprip.330.

426 T, Cleary : La voie du samourai ; p.71.

427D.T. Suzuki, Essai sur le Bouddhisme zen : p.1d121\;
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Le troisieme point, décrit par D.T. Suzuki, recoups observations faites par T.
Cleary au sujet des conseils de S. Shoésan, c'dsede développement de la volonté et le
renforcement de I'esprit, afin que le pratiquarartimartial ou le zenniste ne se disperse pas
sous d’autres influences. Selon T. Cleary, S. Sh@&sanble suivre un principe particulier
mettant I'accent sur la force du caractere, esslémtselon lui pour affronter un adversaire,
I'esprit devant étre tenace et ne pas se laissedui@ par les événements extérieurs. Si
divers auteurs affirment I'existence de rapportd’gtfluence entre les arts et le zen, nous
voyons de méme que S. Shésan établit un lien es iseerse, a partir du zen vers les
arts, comme le montre cette réflexion :

« Maintenez l'esprit ou le cavalier s'enfonce ddes rangs ennemis (...). Si vous

n'utilisez pas cet esprit dans l'art, vous n'y ggras habiles.438

Si l'occasion ne s’était pas présentée de se penshe les différentes études
analysant les rapports entre le zen et I'art, omrqait se demander quel rapport peut bien
unir lattitude du cavalier au combat et l'artistelon la philosophie de S. Shosan que
plusieurs siecles séparent de nous. C’est, sembl&trevendication d’'un renforcement de
la volonté qui serait le point commun entre I'esgti combattant et celui de l'artiste selon
Shésan. Il aurait ainsi une concordance a au nimissniveaux, d’'une part entre la pratique
des kbans dans I'enseignement du zen (visant &pnit e@dépendant lié a une affirmation
de la personnalité du zenniste) et I'esprit du caitalmt face au risque, d’autre part, entre
I'idéal du combattant et l'attitude de I'artisterdode la création. Cet état de fait d’'une
continuité de principe et de méthode, se retrouadlalrs entre diverses activités en
apparence séparées, comme cela a été observé ecloazréaste K. Hu, qui utilisait les
compétences d’'un directeur de ballet de I'opérdékin pour régler les combats dans ses
films. De méme, il est visible que I'art du comleatles arts du spectacle ont des liens plus
étroits en Chine qu’en France, pour ne citer qupages. De la a dire que ce serait le zen qui
serait en partie a l'origine de cette situationglauauteur, ne semble s’avancer jusqu'a ce
point. Il serait extrémement complexe de savolesirapports étroits entre les arts martiaux
et les arts du spectacle prennent leur origine td®zennistes. Les moines du temple de
Shaolin font régulierement des démonstrations d@ses acrobatigues évoquant des
postures de combat. Or, le temple de Shaolin aétaifondé par celui qui est considéré
comme le propagateur du zen en Chine Bodhidharmaugait instauré cette pratique pour

42835, Shosan_ zen et samourali ; p.43.
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équilibrer I'aspect passif de la méditation. De mérman sait qu’au Japon la caste des
samourais a des rapports trés étroits avec le@ame I'évoquait le cinéaste A. Kurosawa
et tel que cela est décrit dans cette constatdtidfatsu Kaista :

« J'étais dans cette tranquillité spirituelle gréaaleux Voies : celle de I'escrime et du

Zen.»29

Cependant, cette notion d’attitude « volontaristattaché au zen telle que le concoit
S. Shosan ou D.T. Suzuki pose un probleme par rappa doctrine du dhyana, c’est-a-dire
la doctrine de I'école ch’an (zen) telle qu'ell@iétconcue a l'origine en Chine, par le fait
gu’elle semble en contradiction avec l'idée de miarvention, comme P. Demiéville en
fait la remarque suite a une citation de D.T. Suzuk

« « Le zen est une religion de la volonté » [ ? rpleu Chan chinois ce serait une
hérésie]»*30

En effet, I'idée de volontarisme conscient semliller & I'encontre de la doctrine de
I’école du dhyéana tel que le note F. Gernet :

« S’attacher aux pratiques, faire effort pour atiie la bodhi, le nirvana, la vacuité,
c’est rester dans le domaine des notions et dudabr»#31

Cette volonté serait davantage a rapprocher deom@eption de Hakuin et d’'une
détermination « aiguillonnée&33, se rapprochant davantage de ce qu’'observe P.dvilmi
chez le philosophe Taoiste Tchouang-tseu :

429 Mystére de la sagesse immobile ; p.179.

430p, Demiéville ;Choix d’études bouddhiques : p..496

431], Gernet ; Entretiens du maitre de dhyana ChereHi@.VI.

432 Hakuin défini ainsi sa conception de la volont8i, sans délai , il aiguillonne sa déterminatigtnson courage - ce
gque sa volonté et sa conscience ordinaires (cadleéods les jours) ne pourraient faire - avec ur@dneur de cceur
inattendue - comme quelqu’'un qui peut marcher syrndgille milles d’arétes de glaces - comme quelgujui peut
pénétrer au milieu d’'un camp de rebelles ou s’aearsur la scéne d’'un théatre ou d’'une salle de thalors il sera
semblable a ce Roi, Ki-ou (Chi-u) dont parle Ou-mame grande activité spirituelle se manifesteraTch’an (zen)
racines et floraisong. 372.
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« Pour Tchouang-tseu par exemple, le tao est dsfientent un et indivis et ne peut se
réaliser que par une intuition elle aussi une atiwse, tout effort, toute volonté étant
non seulement inutiles mais nuisible®3»

Le zen semble proposer une approche tellemeniesaleis processus de connaissance
gue le pas est vite franchi pour tomber dans lag@&nations d’'un c6té ou de l'autre du « fil
du rasoir », comme cela est visible dans I'expogssinature-de-bouddha » :

« (...) la formule classique : « L’esprit, en taneqel, est le Buddha », prend un sens
tout différent selon que I'on interprete cet esprdmme I'esprit pur, la nature-de-
buddha immanente en chaque étre, ou au contraireno® le mental souillé par les
passions. Dans le premier cas la pratique consisterfaire retour a cette pureté
spirituelle oubliée, alors que dans le second, doptatique s’avere superflue, voire
nuisible. »34

Autre exemple concernant la notion de « voie duenib :

« (...) le juste milieu n'a rien a voir avec la demésure ('aurea meédiocritas,

« point trop n’en faut »); selon l'occasion, il ytecorrespondre a l'un comme a

I'autre extréme (aussi bien « s’engager » résolungere « se retirer » selon les termes

de l'alternative chinoise, et non pas rester de ianattentiste entre les deux}3%

L'exagération de la notion de volonté chez D.T. @iiZau point de tomber dans
I'interprétation erronée relevée par P. Demiévjlnduit ce dernier a faire de tres séveres
critique sur l'assimilation du zen au Japon. Oest’principalement ce type de zen qui
semble propagé chez nous :

« De telles vues tendraient plutdt a corroboreplimon (...) sur I'incapacité du Japon
a comprendre et a assimiler le message bouddhigféfe.

433p, Demiéville ; Choix d'études sinologiques ; 8. 9

434B, Faure : Le traité de Bodhidharma ; p.56.

435F, Jullien ;_Le détour et 'acces ; p.249.

436p, Demiéville :Choix d’études bouddhiques ; p.496.
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11.B.3. DU DETACHEMENT A L’'INTUITION

[1.B.3.a. Le «ressort » source de l'activité ?

Tous les concepts qui ont été vus, tels que lpedéance d’esprit, le renforcement de
la personnalité, le vide, suggérent une dispositi@sprit particuliere, que ce soit pour la
résolution d’'un kéat¥” ou la création artistique, et induiraient égalementype d’activité
singulier. Ce mode de fonctionnement de l'action, plus précisément de I'impulsion,
posséde un terme propre que I'on retrouve a lagoi€hine et au Japon et nommé Chi ou
Ki au Japon. Il s’agirait d’'une notion exprimaritripulsion a la charniere entre I'esprit et le
geste. Traduit parfois par les termes de « souffla de « ressort » et décrit ainsi :

«Le «ressort» qui, dans la nature profonde, est bépae répondre a une impulsion
spirituelle. Le principe dynamique de I'étre humsi#f

Le terme de Chi, également abordé a propos dustméai Mu qui basait ses théories
sur ce Chi, le souffle, était considéré par lui ocwan'élan vital du Tao. Il comparait I'objet
d'art au reflet de la lune dans I'eau de la mém@araque selon P. Faulliot le Ki (ou Chi en
Chine) chez les Japonais serait issu d’un étapdtdibre éloigné des délibérations mentales
afin de garder toute la fluidité du Ki. Lui aussgmme Fei Mu, illustre I'idée du Ki par
I'image de la lune dans l'eau qui se reflete inEtaément, directemefi? Pour eux, la
création artistique serait en quelque sorte I'esgimn directe (ou la trace) de I'esprit.

Il semble que I'idée qui est véhiculée par ce tedm€hi, soit I'expression de I'activité
particuliere commune a l'artiste et au zennistesta-dire un fonctionnement de I'esprit en
prise directe avec la réalité, sans passer parndme déformant de la conscience. Non pas
seulement la conscience discursive, mais d’'un teadd limite de I'inconscient ou intuitif.
C’est ce que semble exprimer 'image du refletalkihe dans I'eau : un passage direct de la
perception de la réalité a l'activité (au concretpns passer par la déformation ou
I'interprétation de la conscience conceptuelle.sBine Chi, ce «souffle » ou «ressort »,

437 A, Koestler dans la méme ordre d’idée défini lissition du kdan x La technique du kdan est destinée a faire
ressortir exactement cet aspect de la personnglied condamne le code social : « L’homme inattendy; e lotus et

le robot ; p.289.

438Y, Raguin s.j . Terminologie raisonnée du boudkisthinois p.37.

439p. Fauliot ;_Les contes des arts martiaux ; p.165.
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constituerait I'expression du passage a l'actendenent ou, I'esprit tendu comme un arc, le
mouvement est laché et fuse telle la fleche delerr.

Si divers ouvrages établissent des rapports emtzerl et les arts martiaux, le tir a l'arc,
la calligraphie ou la créativité, le concept du Gbourrait apporter des éléments
d’explication sur les raisons de ces supposés repen regard des caractéristiques propres
au Chi qui ont été vues, c'est-a-dire une immétkade I'action face a la réflexion, on peut
observer que toutes les activités citées, réclaelrg aussi un comportement particulier dés
lors qu’elles nécessitent une maitrise de la puatiet une virtuosité. Reste a savoir si toute
activité banale (telle que biner un champ, faire @addition, etc.) requiert également un
esprit tel que semble le revendiquer le courant émfluence supposée de I'esprit zen sur
I'esprit du créateur parait se situer a un nivediérént lorsqu’on voit des cinéastes se
réclamant de l'influence du zen dans leurs ceuvsds,B.Y. Kun, ou K. Hu a travers le
taoisme, supposé étre en partie a l'origine du @@mme le remarque P. Demiéville au sujet
de I'opposition entre la tradition « gradualistet>x subitiste » du Ch'an :

« Il apparait donc possible de déceler dans la dioetdu TouenSubitisme]et du
Tsien[gradualismeline sorte de transposition en termes bouddhiquéa delarité qui

a toujours divisé I'ame chinoise qui s’exprime digjuement dans I'antagonisme du
confucianisme raisonnable, minutieux, industrieak,du taoisme intuitif, mystique,
totalitaire. »*0

Lorsque I'on parle de gradualisme ou de subitishgagit de I'atteinte de « I'éveil » ;
c’est-a-dire I'aboutissement (ou progression) deelgherche intérieure du Zennitequi
passe par un enseignement faisant large parttaition et a des procédés comme les kdans,
ces phrases énigmatiques fondées sur I'insinuatiddr, il est bien possible que I'on puisse
un jour éclaircir ces concepts par le biais de dnesacomme les sciences de la cognition, et
particulierement celles s’intéressant au proceskida recherche dans le cadre de la

440p_ Demiéville ; Choix d’études sinologiques ; p.98

441 |es deux chemins de I'éveil sont explicités comsné par P. Demiéville « La meilleur traductior{de touen
(subitisme)]serait « une fois pour toute » ; l'intuition « stikte » est essentiellement achronique, elle éphaptoute
détermination temporelle ou spatiale, alors quedanaissance « graduelle » résulte d’une accuntatie pratiques
qui se succedent dans le temps et se situent tesraent. » Choix d'études sinologiques ; p.95.

442 a description que fait A. Koestler de I'insinuatisemble convenir assez bien aux caractéristiguesdon retrouve
dans le kdan « (...)tout cela[l’explicitation verbale et « intellectuelle » die anecdote d’insinuatiordst implicite,
insinué. A l'interlocuteur de le deviner. Si la oéyse était donnée tout au long, bien clairemeng épargnerait a
I'interlocuteur cet effort d’imagination, mais elle priverait de toute récompense ; il n'y auraitip d’anecdote. » A.
Koestler ;_Le cri d’Archimédep.69.
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créativité scientifique et de la création artisiget plus particulierement lorsque par
exemple A. Koestler oppose le rire a la tragéd@naines dans lesquels on retrouve les
mémes notions de « recherche » et « d’insinuation »

«(...) deux modes de décharge de la tension: bsiph des émotions agresso-
défensives et la catharsis graduelle des émotiensadticipation. $43

« L'explosion » et le «graduel » ne sont pas samequer le subitisme et le
gradualisme rencontrés dans le zen. La corresporda&st d’autant plus troublante
lorsqu'on voit P. Demiéville rattacher I'enseignerhegraduel au « confucianisme
raisonnable » rappelant les émotions de partidpagt I'enseignement subitiste rattaché au
« taoisme intuitif » évoquant 'humour et l'insiricen dont parlait A. Koestler. Ainsi, R.
Goepper observe comme P. Demiéville :

« La méthode « graduelle », qui menait & la demiegalité a travers l'analyse,
l'accumulation de bons Karmas et une longue étuatetdxtes était fort proche de la
tradition confucéenne, qui exigeait une mutatiorsduoir et de la sagesse, tandis que la
méthode "soudaine" qui voyait la possibilité d'mitiee « I'extrémité de I'étre » dans une
expérience instantanée, eut des précurseurs damsadition taoiste. De toute facon,
I'idée du principe transcendantal (Tao) qui se nieste dans la nature et est partout
présent n'est pas trés éloignée de la nature bagdehuniverselle et omniprésenté+4»

[1.B.3.b. La création bloquée par la volonté

Le concept du Chi apparait tres lieé au taoisme goar particularisme, puisqu’il
semble gu’il induise un comportement issu d’un dtasprit singulier. Pour les Chinois eux-
mémes, cette notion de Chi parait délicate a sdlsgemble que, comme le taoisme, il
integre des notions particulieres telles qu’ellesetrouvent définies dans cet exemple par
Isabelle Robinet :

443 A, Koestler ; Le cri d’Archimédep.74.
444R. Goepper;_La chine ancienne; p.231.
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« Fondement du taoisme : La notion de spontanéitéar{) et non-action, non-
intervention. #45

L'image du sage qui ne craint pas les élémentselaiietant lui-méme en harmonie
avec cette nature, avait déja donné 'occasionedegesicher sur les idées véhiculées par le
taoisme. Dans le conte de Tchang-Tseu le sagetdaoéscraint pas I'eau, n'ayant pas
conscience de la peur de I'eau. Aussi, il est dapdb se baigner dans les remous sans se
noyer étant a l'aise dans I'eau. C’est la qu’inikent la notion de spontanéité, la métaphore
du sage taoiste dans I'eau qui ne connait pasuia flestre un phénomene déja rencontré
dans le zen, a savoir que I'esprit ne reconnaidpas la conscience, I'eau, comme pouvant
amener une mort éventuelle. L’eau est percue conargu’elle est, sans les autres notions
veéhiculées par la conscience discursive. Le pratitfgomme le taoiste se trouvent donc
dans une disposition favorable; il est a laisendaun élément qu’il malitrise
« naturellement », spontanément. Cependant, c&tted’ignorance de la peur conduisant a
une forme de sagesse, n'‘est qu'une image servaliisirer un propos. La peur est
également un phénoméne naturel qui permet de serpeg du danger, I'image du sage dans
les remous illustre plutt la peur irrationnelle)le rencontrée par exemple dans la crainte
de dessiner ou de sauter d'un plongeoir, c'est@-par I'échafaudage d’'une pseudo-
difficulté qui n'a pas de réalité hors de soi. Cesh pas que la difficulté n’existe pas,
puisqu’il y a incapacité d’agir, mais que celleatést créée que par soi-méme, par I'esprit et
paradoxalement par la connaissance.

Dans tous les cas de figures c’est a chaque fopela qui inhibe la créativité. Il
semble que cette peur ait pour origine, dans leled®ctivité artistique et des arts martiaux,
la peur de I'échec. Cette peur est d'ailleurs dtage rationnelle dans le cas des arts
martiaux car il y a danger de mort. Il semble deaits que le zen ait été pratiqué par les
samourals précisément pour combattre cette pelar ert, comme cela est expliqué par le
cinéaste A. Kurosawa sur le tournage de son film, Rasque celui-ci déclarait que sans le
zen, les samoural n'auraient tout simplement pasypuivre. Ainsi, si le zen apprenait a
relativiser la mort face au combat, a fortiorisd peut que la crainte d’'un artiste face a sa
création paraisse a un zenniste encore plus relafourtant, selon B. Edwards et
N.Herrmann beaucoup de gens déclarent ne pasaftables de faire un dessin. On pourrait
supposer que la peur serait dans ce cas de nerpasapable de « réussir » un dessin, il

445|, Robinet;_Histoire du taoisme : p.34.

183



Chapitre 2 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Extréme-oriental »
s’agit de la peur du jugement des autres facecqueeelui qui crée s'imagine étre un échec.
L’artiste « peureux » projette dans son esprit déai qu’il s’est fixé et gu’il considere
difficile voire impossible, donc, inutile d’agir.dihme écrivait B. Edwards &'est comme si
vous décidiez de ne pas suivre un cours d'angki€@® que vous ne parlez pas encore cette
langue, (...). %6 Nous voyons par les travaux sur la synectique care des moyens
détournés, des chercheurs font réaliser des oeausss éleves ,« malgré eux » sans gu'’ils
ne se rendent compte que le chercheur leur faé taie activité artistique. Il semble que ce
soit leur volonté cachée d’étre de grands artisteta réalité d’une technique qu’ils ne
maitrisent pas encore qui inhibe toute velléité&ssbger. C'est précisément lorsqu’on ne leur
demande pas de se conduire comme ce qu'ils s'irmagique doit étre un créateur qu’ils
agissent comme tel. Nous arrivons donc a ce paeadaxs lequel plus la personne tend vers
le but, moins elle y arrive ; au contraire, si edelaisse aller a la pratique directe, plongée
dans I'activité sans réfléchir a tout le bagageceptuel qu’elle pourrait trainer avec elle son
geste se libere.

Dans le méme sens N. Vandier-Nicolas fait cetteentadion sur la relation
gu’entretiennent la spiritualité zen et les arts :

« L'influence de la mystique sur I'art s’exerce @éghors de toute intention, de fagon
spontanée, en raison de la nature de I'expérientiene qui se trouve a la source. Il ne
saurait y avoir de but déterminé, d’acte intentiehnpour [l'artiste imprégnée
d’expérience mystiquet4s

[1.B.3.c. L’'appel du vide

Nous retrouvons donc, dans le cas des arts seloWaNdier-Nicolas, le méme
processus que celui décrit dans le Chi et le zeayair I'idée d’'une non-intervention. Cette
idée peut sembler paradoxale, lorsque nous avore gas de S. Shésan décrivant un zen
tres volontariste comme semble rechercher la pratzen des kdans. Les deux notions
semblent en effet contradictoires. Nous avons \valguChi était un principe dynamique. Or
nous observons N. Vandier-Nicolas prétendre qug Baus l'influence du zen, sous-tend un
comportement non-interventionniste. C'est pourt&fhdsan qui semble nous indiquer

446 B, Edwards ; Dessiner grace au cerveau droit.; p.2
447N. Vandier-Nicolas ; Tch'an (zen) racines et fiscms; p.329.
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I'explication de cette apparence de paradoxe lofg parle de la volonté traduite par le
terme de ressort :

«J'appelle ce ressort « le Za-zen avec le regamroe a l'instant du duel» (.) Je
n'‘enseigne que ce ressort, si vous l'utilisez aeq@ensée ne peut vous perturber. Mon
Za-zen est ainsi. Or aujourd’hui, partout, on prate le Za-zen de fagon a étouffer les
pensées, mais cette intention d'étouffer les pensdedéja susciter une pensé.»

La description que fait S. Shésan du za-zen (laitatémh zen), influencé par les
techniques des arts martiaux, semble en fait repose pas tant sur une méthode
volontariste, mais plutdt sur une impulsion pasgamt’agissement direct, afin précisément
de se détacher de la volonté consciente laissée place », en agissant plus vite que la
conscience pour lui couper court. Pour lui, le thet s’asseoir pour méditer en se disant :
« maintenant il faut que je fasse le vide » sernbteuire précisément a ne pas faire le vide,
puisque cet « appel du vide » doit étre détachéadeensée méme du vide. De la méme
maniere que I'éleve en art plastique se dit: €dis réaliser une ceuvre que lI'on puisse
gualifier d’art » s'il se pose cette question, algu’il ne maitrise pas la technique, il va se
retrouver face a ce qu'il croit étre une difficuti@’il aura lui-méme créée par la projection
de lui-méme dans ce qu'’il pense étre la maitrigstigue. Nous pourrions donc dire, d’apres
ce que semblent décrire les différents textes édmqyue le zenniste comme l'artiste ne doit
pas user d'un processus issu de la volonté direvigs plutét d’'un déterminisme
accompagnant l'acte. D’une certaine maniére, il ldemgue le but a atteindre est de
retrouver I'essence, la simplicité ou I'évidence dboses, comme cela apparait décrit par le
maitre zerHsu Yun :

« Il nous suffit de tout déposer, jour et nuit, quaus marchions, nous tenions
debout, (...) dans la tranquillité ou I'agitatiogque nous soyons affairé ou non; dans
tout notre corps, a l'intérieur et a I'extérieur] he devrait y avoir qu'un doute
uniforme, harmonisant et continu, pur de toute aytensée, autrement dit, un hua t'ou
comparable & une longue épée appuyée sur le aielnqus emploierons a abattre un
démon ou Bouddha si I'un ou l'autre apparait. Aimgus ne craindrons pas la pensée
vagabonde (erronée); qui donc, nous agiterd?®»

4483, shosan; zen et samourai: p.71.
449Hsy Yun :_ Tch’an (zen) racines et floraisons; .30
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Cette réflexion rappelle la notion de « lachesgiu bord du précipice », cette
forme de détachement, préconisée idéalement damenlethéoriguement applicable a la
personnalité méme du zenniste et sensé influesaswre. Les divers théoriciens établissant
des ponts entre le zen et les arts, préconisert,ume utilisation du zen dans la pratique
artistique, et d’autres vont jusqu'a avancer geeahts, comme le zen, peuvent transformer
les rapports du pratiquant d’art avec le mot¥d. semble donc y avoir une revendication
d’'influence a deux niveaux chez les chercheurspal’part, dans le développement de la
créativité, d'autre part, par le renouvellement lde perception et des rapports avec
I'environnement.

11.B.3.d. Le sans-objet

L'idée d'une « tranquillisation » de l'esprit, cam nous venons de le voir
dans la citation précédente, est également repasdes études sur les arts a travers par
exemple la concentration par la vision directe desses en revenant a leur essence méme,
comme de dessiner en se focalisant sur les forowgdel que le notait T. Cleary affirmant
gue I'enseignement du zen préconise de voir latéémhmédiate sans la reconnaissance
conceptuelle qui serait a l'origine des mécanismesfixation chez le pratiquant d'art
martial. Nous voyons d’ailleurs cette idée précisgeH. Yun :

« (...) S'il y a crainte de la pensée fausse, cett@nte crainte accroitra la
pensée fausse. S’il y a une conscience de pukdté, mureté sera aussitét impure. (...)
S'il y a désir d’'atteindre a I'état de Bouddhayilaura aussitét chute dans la voie des
démons. C’est pourquoi il est dit : « Porter dealleet aller chercher du bois pour le
feu n'est rien d’autre que la merveilleuse Vérité.binage des champs et la culture de
la terre sont entierement des potentialités TchiaiCela ne signifie pas que le seul
croisement des jambes pour s’asseoir et meéditert gge considéré comme
'entrainement Tch’an dans I'accomplissement desule religieux. $51

450 On notera les points commun dans cette transfasmatu pratiquant & travers sa pratique avec lascipes
alchimiques :« Contrairement a un idée répandue, cette scienaditionnelle n’a pas pour finalité essentielle la
transmutation du plomb en or. Son objet n’est nieains que la transformation de I'homme lui-mémeldhimiste
également appelé philosophe ou artiste, au terma douloureux et long travail intérieur, au prixutie recherche et
d'une souffrance qui doivent durer une vie entigfe,) vise finalement a s’auto-transformer psychigeat et
physiquement. pP. Lemoine ; Le mystére du placebo ; p. 127.

451Hsu Yun : Tch’an (zen) racines et floraisons; @.30
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Nous avons déja eu l'occasion de voir I'histoiee ldouei-neng, dont semble

inspirée la séquence du film Rainning in the mouthks K. Hu, et selon laquelle il aurait été
le seul a saisir I'essence du zen alors que praeistil n’étudiait pas les textes. Cette
légende rappelle l'idée qu'évoque H. Yun et selaguklle plus on essaye de saisir
conceptuellement cette réalité plus on s’en élgigmgéisque au contraire celle-ci est

conséquence d’'un retour a la simplicité et au @inocomme cela est illustré par le binage
des champs dans sa citation. L'idée de l'activitéerre a terre » ou physique, qui

compléterait 'aspect « cérébral » du zen qu’eshéalitation et les kdans, semble d’ailleurs
apparaitre trés tdt comme nous I'avons vu a propotemple de Shadlin et d’'une activité a
la frontiére des pratiques performatives et des arartiaux (le Kung-fu) qui aurait été

fondée par bodhidharma. Il semble que pour lesigw® I'activité ait d'ailleurs pris une

importance telle qu'elle devienne un troisiemeepitie la pratique zen, entre la méditation et
les kbans, P. Demiéville affirme méme qu'avecrbidtiction du bouddhisme en Chine, la
« quiétude » passive fut condamnée et devint étrat liée au « mouvement4»?2

Bien que les études portant sur les rapports du aeec les diverses activités
artistiques, suggérent une utilisation des prirgip@ zen pour faciliter I'activité, nous
voyons que le zen revendique l'activité pour cantrdinconvénient » que constitue la
méditation passive. Cependant, dans d'autres {d&tpsopos semble contradictoire comme
dans cette déclaration du moine Tao Sin décrivargowtra:

« La vraie libération est vide, elle n'agit pas souhaite rien et n’a aucun
aspect. La méthode authentique, donc, consisteri@méaire de particulier. 43

Malgré I'apparente contradiction de cette citatopn,semble réfuter I'activité, il s'agit
encore une fois de nuancer le type d'activité, nausns vu que souvent les textes
rapportaient toute activité a celles des plus hembt les plus simples, comme le binage des
champs. Il s’agit en fait de ramener toute actiwit@me la plus complexe en apparence, a
son essence-méme, pour revenir a la simplicithhémapar la forét imaginaire des théories et
des concepts que I'nomme se fabrique lui-méme.t @esrquoi M. Bruno fait cette
constatation au sujet de la concentration :

452p, Demiéville,_Les entretiens de Lin-tsi, p.62.
453Tao Sin __Tch’an (zen) racines et floraisons; Q.1
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«La concentration dans le dhyana du grand véhicolesiste a ne pas se livrer
aux exercices spirituels, a ne pas regarder somitesp).»*>4

Il semble que l'activité et la méditation, parrleoint commun consistant avant tout a
cultiver la concentration, se nourrissent mutueietmn Ne pas se livrer aux exercices
spirituels alors que tout semble porter a ¢a dangréditation”, se rapporte a biner son
champ, ou il n'est pas besoin de connaitre lesridgphilosophiques ou religieuses, au
contraire, cela risque méme d'engager l'espritrdtiquant sur une autre voie que celle sur
laguelle il avance pour agir. De ce point de vuaishcomprenons davantage a quoi se
rapporte cette image récurrente de la « culturkigfeorance » que nous retrouvons au gré
des textes, comme le cas d'Houei-neng, il ne sembk qu'l s'agisse d'une forme
d'ignorance absolue, mais plutot de la connaissemeeeptuelle et inculguée, qui est laissée
sur le coté selon le principe qu'elle ne peut tren frein au mouvement, puisqu'elle fait
appel a la volonté consciente, discursive, dirdtst intéressant de noter que cette idée est
également illustrée par A. Koestler dans sa desmnipde la création scientifique et
artistique :

« La premiére condition de I'originalité est 'adoublier, au bon moment, ce
gue I'on sait. D’ou, une fois de plus, I'importange lI'inconscient, cet anesthésiste qui
endort la raison et, pour un instant, rend a la &g innocence. S'’il ne sait oublier,
I'esprit demeure encombré de réponses toutes fatase trouve jamais I'occasion de
poser les bonnes questions. Si l'oubli est un &gynorance est parfois une
bénédiction, - en ce sens évidemment bien limiglglaisse certains esprits libres de
certaines contraintes. Pour Faraday lignorance desathématiques fut un
atout ;(...) »¥55

Or, les ressources que semble réclamer l'activiiétigue comme le zen, doivent
contourner la conscience. Nous employons le matoconer dans le sens qu'il ne s'agit pas
tant d'atteindre un but différent mais plutét daayen qui permette d'atteindre ce but "sans
I'atteindre”, non pas par nous, mais malgré nougréaae a nous : selon le principe que
toute recherche va a fin contrairés>$

454 M. Bruno ; Tch'an (zen) racines et floraisons;20.2
455 A, Koestler ; Le cri d’Archimédep.172 .
456 | es entretiens de Lin-Tsi ; p.81.
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11.B.4. LA PRATIQUE SANS ETUDES

[1.B.4.a. Le détachement du but

L’idée d’une influence du zen dans la pratique a#s martiaux (comme des arts en
général) semble poser un probleme puisque le Zeterait la « connaissance » classique
dans le cadre d’'une mise en pratique. On peut dopposer que plus on applique les
théories que véhicule le zen, plus on s’éloignéaderatique « selon le zen », d’autant plus
lorsqu’il s’agit de documents écrits. Or, selonzkn, la transmission idéale se passe en
dehors des écrits et des mots. De méme, Y. K. Baes sa recherche sur le zen et la
création artistique, constatait que le fait d’éaude zen accroissait sa connaissance du zen
mais I'éloignait de la « réalisation » du zen, @usa mise en pratique. Il semblait suggérer,
paradoxalement, un détachement ou un éloignemeut,que I'on puisse parler d’influence
réelle sur lui-méme, en tant qu’artiste. Cette idsed’ailleurs exprimée par M. Musashi au
sujet des arts martiaux :

«Lorsque I'on posséde complétement une théoris dltaut s'en détachertyy

Il semble donc que le passage du spirituel auorelsoit précisément le point sur
lequel se focaliserait le zen. C’est sans doutealaon pour laquelle diverses études
soulignent que le zen se base sur une communicatorverbale, par une transmission
directe du savoir ou plus précisément de I'expégersans passer par les théories et les
concepts. Le chercheur, lui, n’a pas d’autres clpair transmettre I'idée du zen que de
passer par les mots. Cependant, son but ne semblétie d’enseigner une technique, elle
constituera un travail de laboratoire. Cette obat®om se retrouve d’ailleurs dans la pratique
de I'art théatral comme le remarque P. Brook gtfinitde travail de laboratoire comme une
activité avant tout non-verbale, car selon lui :

« Le mettre en mots, c'est compliqué et méme secdag exercices qui sont
clairs et simples quand ils sont indiqués par ustggeet exécutés par un corps et un
esprit qui ne font qu'un 458

457 M. Musashi;_Traité des cing roues ; p.60.
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Apparaitre ici le lien qui semble unir, I'idée pédlemment évoquée de la distance
prise vis-a-vis de la connaissance conceptuellejeeta recherche d’'une simplicité des
choses, comme I'exprime P. Brook. Sans se référeea, il releve les mémes observations
gue celles rencontrées chez d’autres cherchesesjair que l'activité artistiqgue est dans son
essence, simple ; ce qui apparait comme complerewdae ne provient que de I'expression
de la réflexion de I'esprit discursif sur I'objéfidée, qui dans certains cas peut se révéler
un outil pratiqgue pour la résolution d'un probleifmathématique, de logique...) devient
dans ce cas précis un élément perturbateur devitacartistique. De méme, comme cela a
été vu, la part de technicité semble relative darsas du dessin par exemple, puisque par
des techniques de mise en condition des éleves;agouvaient dessiner tres rapidement
de la méme maniere qu’un expert. Il est possibisi a’émettre I'hypothese que ce qui est
nommeé la malitrise serait un «retour » a la peropt a I'esprit de la simplict#.

Ce que semblent retirer les différents auteurssgusont penchés sur le zen, ce sont
précisément les techniques de perception diredeligses, par une vision particuliere, sans
déformation par la pensée discursive. Or, pourchescheurs, la difficulté réside dans le fait
gue l'approche du zen se fait obligatoirement pEtecconscience discursive. Il se trouve
donc que pour pouvoir appliquer les principes dun, zke chercheur doit prendre
connaissance de ses principes. Or, le fait quepdesipes parviennent a la conscience
constitue d’emblée un obstacle a la mise en agpitale ceux-ci, comme le décrit Y.K.
Bae :

«Le zen n'oublie pas d'insister sur le fait quel&achement ne doit pas étre
un moyen pour un but et qu'il doit étre détaché mémce but. 450

Le détachement du but évoque ce phénomene dé&ante@, c’est-a-dire une forme
de volonté «sans intention » telle que sembledgérer le concept dahi.

458p_ Brook ; Point de suspensiop. ;62.

459 Tel que nous le voyons par exemple illustré damsraité de Bodhidharmac:Lorsque les formes et I'informel, ainsi
que tous les actes ou attitudes tels que marckdgrsr debout, étre assis ou couché, sont simptegje I'on garde son

esprit immobile quels que soient les événementéablps ou désagréables, que 'on rencontre : ak@slement peut-

on parler d’esprit de simplicité. »p.94 : Trad. De B. Faure.

460y K. Bae;_Le zen et la création artistique ; 523
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[I.B.4.b. Une volonté sans intention

Dans son ouvrage, dans lequel il analyse des stedée maitres japonais d’arts
martiaux se référant au zen, T. Cleary aborde égalece paradoxe du détachement vis-a-
vis du but a atteindre a partir de ce précepte :

« C'est cela, mais si tu te fixes sur cela, al@s'est plus cela. 41

Selon lui, I'enseignement du zen par rapport aellévonsiste en la perception d’'une
réalité immeédiate sans qu’intervienne la reconmaaiss conceptuelle du «c’est cela » qui
serait a I'origine du mécanisme de fixation, telilgst cité dans le cas des arts martiaux par
Takuan lorsque I'esprit du samoural se fixe suroteltel point particulier générant une
activité de la conscience discursive.

Cette notion de fixation de l'esprit renvoie pareglement au phénoméne de
déconcentration du pratiquant. Une étude a elléeseerait, semble-t-il, nécessaire pour
approfondir le phénoméne de la concentration, nomispeut supposer, au regard des
différents textes abordés, que cette concentrafierait exprimée par Takuan sous
I'expression déja vue et qu’il nomme «l'esprit finélle part », si bien qu’il s'étend a la
totalité du corps

« Ou placer I'esprit ? (...) Si vous ne le placefienpart, il remplit votre corps
entier et il s'attend a la totalité de votre corfnc, si vous avez besoin de vos mains,
vous pouvez vous en servir, (...). Il est omniprése chaque endroit dont il est
guestion, il peut donc s'en servir selon le bes&nvous fixez votre esprit sur un
endroit, il y est pris et l'activité vous manqué.v8us réfléchissez, vous y étes pris.
Donc ne faites fonctionner ni la réflexion ni ldfdrenciation. >#62

Takuan met cette caractéristique en parallele daecéflexion dans laquelle le
pratiquant peut étre «pris ». Il semble exprimerqadte phrase, I'idée de I'esprit bloquant le
corps.

461 T, Cleary : La voie du samourai ; p.45.
462 Tgkuan ; Mystére de la sagesse immobfle39.
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Il semble donc que I'esprit se «fixe » dés lorglgua volonté consciente de I'atteinte
du but. Lorsque I'on demande a des gens s'ils salessiner, le fait méme de leur poser la
guestion suppose implicitement I'idée de la diffiéwe la pratigue, comme un docteur qui
ferait apparaitre la douleur rien qu’en la suggéaanpatient. Or, les méthodes de créativité
montrent qu’en masquant I'apparence de la réadisade leur travail (par exemple en leur
faisant copier le dessin d’'un visage a I'envergjeve n’avait plus conscience qu’il réalisait
une activité qu’il considérait comme tres difficdgielques minutes avant. On retrouve en
guelgue sorte I'idée taoiste du sage-ignorantglegelui-ci se baigne dans les remous étant
«ignorant » de la notion ou du concept méme du elarf@r, le taoiste est capable de nager
sans peine, ainsi le danger semble relatif, si gieih n’existerait que chez son interlocuteur,
puisque la crainte du danger risque de le paraglysest-a-dire que son esprit se met a
entraver son corps, ce qui a pour conséquencendeereette fois réel le danger. L'idée que
semble véhiculer ce conte, serait que le dangepasad’existence «naturelle », il n’est que
relatif4s3, c’est-a-dire qu’il n’est pas insurmontable, ikest concrétisé que par l'acte issu
d'un esprit troublé4 On arrive donc a cette observation, que plusuletscherche a
s’éloigner du péril ou de I'échec plus il le maadige en I'appréhendant dans son esprit, plus
celui-ci devient réel pour le sujet au point que sorps réagit comme si ce danger était
insurmontable et donc le corps finit par ne pasypouéellement surmonter le danger. C’est
sans doute pourquoi T. Cleary soulignait, par rappola pratique des arts martiaux, ce
principe zen du détachement de la reconnaissanueeptuelle, reconnaissance qui est a
I'origine, selon lui, des mécanismes de fixatiom @tachement est quelque fois exprimé
par le terme de sans-appui cité par Lin-Tsi a psagm'obtention de I'éveil selon le zen ou
décrit comme «I'état de Bouddha » :

« Pour qui comprend le sans-appui, I'état de Bowddlest pas a obtenir.
Réussir a voir les choses ainsi, c’est cela lajugee. %65

Dans le cas de la recherche de I'éveil, appagait@me paradoxe selon lequel la non-
recherche du but serait la clef pour atteindreute b

463 Se jeter d’'une falaise représente un danger déls le sens ou il est insurmontable, alors questtsar une rue
représente davantage un danger « relatif ».

464 Une personne qui traverse une rue et a 'apprdalmee voiture se trouve paralysée par la craintelaoger, va,
paradoxalement, concrétiser ce danger en n'étaatgapable de le surmonter.

465 | es entretiens de Lin-Tsi; p.80.
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[I.B.4.c. Image intuitive

L'aspect commun de la problématique que semblealoworésoudre les différentes
études se référant au zen, parait étre cette inbdiésd’accéder a la source de la créativité.
Méme pour le pratiquant d’art martial, cette soudme la créativité se concrétise plus
précisément dans l'acte juste, a la fois dans #lespmais aussi dans le temps, a travers
I'idée de simultanéité opposée a la rapidité. ik que dans le cas de la créativité, la
situation soit double. D’une part se pose le pnolglede I'accession a la créativité (I'éleve
pense qu’il n'est pas capable), d’autre part cadula création elle-méme par la maitrise de
I'acte, que nous retrouvons dans le cas des artsamna Ainsi, deux phénomenes impliqués
dans la problématique de ce «passage a l'actedisBrguent, d’'une part la créativité, et
d’autre part la création, c’est-a-dire ce qui paitrétre dénommé l'accés a la création et la
configuration de la création. Or, il semble, d'apriés études sur le passage entre la
créativité et la création, que ce «passage a ladteit exprimé par le concept de Chi et
également par cette volonté illustrée par S. Sh@sartomparait le «ressort » comme «le
regard a l'instant du duebss dans le cadre de la méditation zen, de manieten $ai, a
pratiquer une méditation sans la réflexion congeied’étouffer les pensées ».

D.T. Suzuki établit également un lien similaire renta volonté et l'action sans
passage par la conscience discursive, ou le mouhentaction est décrit comme une
impulsion comparée a l'instinct :

« Il y a quelque chose de plus fort que la ratiation. Nous pouvons appeler
cela impulsion ou instinct, ou d'une fagon pluségéte, vouloir. Lorsque ce vouloir
agitil y a zen#67?

T.D. Suzuki dépeint le zen comme étant le voulogjs il semble qu’il serait utile de
préciser que cela ne représente pas le vouloirgés@ral », sinon, ce vouloir serait en
contradiction avec ce qui a été vu précédemmersigpiii a été observé que plus il y avait
volonté d’accéder au but, plus celui ci s’éloignsdélon I'optique du zen, et selon le principe
illustré par exemple a travers ce précepte de Takua

4663, shosan; zen et samourai: p.71.
467D.T Suzuki ; Essai sur le bouddhisme zen, vop.I354.
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« Si vous pensez a ne pas penser, c'est déja pgnser chose. Ne pas penser
méme a ne pas pensertt$

Cet aphorisme ne peut étre résolu, d’apres lafesttraitant des techniques zen, que
par un mode de pensée ayant largement recoursntuition, c’est-a-dire par une
déconnexion de la pensée discursive. Voila pourquois trouvons des auteurs comme
D.T. Suzuki analysant ainsi les relations entretraa@t éléves dans le zen a travers les
guestions et réponses de I'éleve au maitre gucitilde cette maniere :

« La «réponse » du maitre n'est pas destinée dgexgp] mais la voie par
laguelle le zen peut étre saisi intuitivemerié?»

Ici encore, se retrouve la notion d’intuition, aomn lorsqu’elle était évoquée par
H. Aubry au sujet de la peinture qui déclarait de® procédés picturaux faisaient
référence a des notions intuitives et spontanées,ldans la création, a une «esthétique
du risque »70 Ainsi, que ce soit le Zenniste ou l'artiste, ddes deux cas que la
méthode préconisée passe par une approche intwigvéesprit pour résoudre la
difficulté. Cette idée de difficulté semble intésaste puisque d’'une certaine maniere
elle se retrouve a la fois dans la créativité {iéque du risque) et a plus forte raison
dans les arts martiaux mais également dans lagpeatilu zen. En effet, les textes
décrivant le but principal du zen montrent que ieeluinduit le pratiquant a
appréhender le monde a travers I'eeil de la sapjetenes sa réalité comme peut en
donner l'illustration ce témoignage d’un état itifuiapporté par C. Petitmengin :

« La je suis (...) tres éveillée a la situation. Algue quand je suis dans ma
téte, que je pense a mes petits trucs, je suiddpgs suis pas dans la réalité, je suis
pas en contact avec la réalité’s

Or, le zen comme l'expérience intuitive ferait nestat de I'impossibilité voire
I'incapacité «physique » de saisir cette réalitbrute »¥72, d’obtenir I'ouverture de

468 Takuan ; Mystére de la sagesse immobjiets.

469D.T Suzuki ; Essai sur le bouddhisme zen, vop.1346.

470H, Aubry ; Linfluence de la philosophie et destigétique zen sur des créateurs contemporaind1.p.1
471 C. Petitmengin ; L’expérience intuitive : p.163.
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cette «vision » par le seul raisonnement inteliglctl semble que comme dans la

création se retrouve l'idée de risque par I'asplectblement complexe du processus de
recherche, d’'une part parce que l'objet en lui-m&stecomplexe (la réalité ou vérité
ultime), d’autre part parce que la méthode semldgrer I'éléve du but a atteindre
comme a travers la technique des kdans ou desianeste I'éléve et des réponses
translogiques du maitre. Dans le cas du zen coname cklui de I'artiste, le pratiquant
est mis en rapport direct avec la réalité conaéteme le décrit Y. K. Bae :

«L'image intuitive exprimant le stimulus tel quet, est aussi significative
pour le zen qu'elle I'est pour l'artistet™

[1.B.4.d. L’efficacité du Zen par l'intrépidité ?

Dans ses conseils vis-a-vis de la méditation zeledh pratique des arts martiaux, S.
Shbsan accentue encore l'idée de l'esprit renf@tc&olontariste. Pour lui, la méthode
adéquate pour évacuer les pensées favorisant tmckdration passe par un état d'esprit
particulier, poussé a son paroxysme a traversthimoin de la colere :

« Vous devez conserver le ressort comme si vazs éi colére; jusqu'au point
ou les autres passions ne surgissent p&s. »

Cette vision du zen semble particuliere a S. Shagaaisque I'un des principes du zen
le plus souvent rapporté serait un détachementutes pensées, méme celles amenant a la
concentration. Il semblerait qu’il s'agisse doneasage d’'une d’adaptation du zen par lui,
toujours dans le but de rendre I'action efficace, @radoxalement, lui aussi tend vers le
détachement de l'esprit a travers ses techniquémntesistes, qu’il nomme le «ressort
d’intrépidité » et qui seraient son moyen pour hibei toute pensée, afin d’obtenir le
détachement comme ce que rapporte I'ensemble deletsur le zen, c’est-a-dire une
approche « détachée » des choses :

472 e probléme de la concentration, absorption olépétion est également illustré dans le zer(...), étre capable,
au contact des choses, de ne percevoir ni I'idémtite différence des caracteres, voila ce qu’'omme pénétration. »
Le traité de Bodhidharma ; p.100 ; Trad. De B. Eaur

473Y.-K. Bae ; Le zen et la création artistique ;1p.5
47435, Shodsan__zen et samourai ; p.70.

195



Chapitre 2 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Extréme-oriental »
« Quant a moi je ne connais ni excellence ni é&slilement, j'utilise toute la

journée cet esprit flottant pour gagner en toutleses %>

Quelles que soient les différentes méthodes emefygue ce soit le développement
d’'un esprit fort, ou de I'esprit flottant, ellesmselent tendre vers le méme but : utiliser des
techniques qui seraient issues du zen pour retadte lefficace dans le cadre d’'une pratique
a haut risque, comme le combat d’art martiaux. Fughésan, et comme l'affirmait D.T.
Suzuki au sujet des kdans zen, un des moyens pgraa une meilleure connaissance de
Soi passerait par ce développement de la volonté :

«[La loi du Bouddha]consiste a utiliser bien notre esprit du momena é¢
rendre efficace. L'exercice, c'est de faire fonutier plus fort I'esprit. Plus fort I'esprit
fonctionne, mieux on peut l'utiliser. Plus on stegeplus on aura de vertu4%

Cette caractéristique de l'affirmation de soi etla transformation de la personnalité
par la volonté semble étre également liée au phénerde la fulgurance du combattant, qui
est comparée a la spontanéité des questions répense maitre et éleves dans le zen
servant a sa progression dans « I'éveil », comndédet par Takuan :

« Le son ne réfléchit pas quelques instants avargedfaire entendre a la suite
du claguement des mains. (...) Si I'escrimeur gent esprit sur le sabre adverse qui le
frappe, alors l'intervalle de temps intervient etrianque de réflexes. Si I'espace de
temps entre le sabre adverse et le sien n'estlpagpand que I'épaisseur d'un cheveu,
alors le sabre adverse deviendra le sien. Des dias du zen sont faits dans cet

esprit »*77

Les liens observés entre les arts martiaux etesemblent donc étre caractérisés par
ce qui parait étre une application des enseignenigsus de techniques du zen ou intervient
I'action directe, spontanée, sans qu'il y ait lagal pour la pensée discursive. Pour certains
auteurs, ces deux domaines touchent au coeur @aitaadité japonaise comme l'affirment
M. & M. Shibata :

4755, Shésan ; zen et samourai ; p.28.
47635, Shosan ; zen et samourali ; p.74.
477 Takuan ; Mystére de la sagesse immobjle33.
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« Ainsi, on peut arriver (...) au noyau de la spigiité japonaise au moyen
(...) du za-zen et de I'escrimé’s;

Ce qui est percu comme influence du zen, et leaniveuquel elle semble se situer
dans la dimension des arts martiaux, parait se tkams un domaine uniquement pratique,
c’est-a-dire comme un outil permettant de développeotentiel de technicité du pratiquant
d’art martial, comme cela a été vu également dansak du dessin ou de la synectique.
Cependant, selon d’autres études, ceci ne consiitwgl’'une conséquence de I'application
de principes issus du zen et non pas son objehailtjui se rattache davantage a une
philosophie de vie. Une allusion a ce lien esefgiar B. Edwards qui suggeéere une approche
différente du monde plus proche, selon elle, dgpdasée zen, grace a des principes
possédant des points communs avec les technigaésernpes dans I'enseignement du zen.
Malheureusement, elle ne décrit pas en quoi I'agp@tique du développement créatif peut
avoir une répercussion sur la spiritualité. De, fihiexiste peu de chercheurs, dans I'espace
francophone tout au moins, qui se soient penchésateere approfondie sur la nature et la
forme que pourrait prendre cette charniere entrdque efficace et développement spirituel.

II.C. L'ART DES JARDINS

Ce chapitre consacré au jardin peut sembler incodgns le cadre d’'une étude sur le
zen et les arts étant donné que le jardinage pa&spour un européen un art a part entiere.
D’autre part, les rapports du zen et des formegsd@mme la peinture ou les arts martiaux
semblent plus évidents ne serait-ce qu’'a traversidgions de spontanéité et de fulgurance.
On ne voit donc pas, a priori, ce qui pouvait kieler le zen avec les jardins. Cependant,
des ouvrages portant exclusivement sur les jarlins zen, traitent du sujet sous un angle
différent. Certains portent sur les jardins japenglus précisément appelés jardins secs,
d’autres traitent plutét de I'application du zemsde jardinage en général. De la méme
maniére on rencontre des ouvrages traitant du zete da cuisine macrobiotique, de la
psychanalyse, de la programmation, du « managemestt méme de la maintenance des
motos. On peut donc se demander si ce dernier geivrast pas sujet a caution, le zen étant
une invention chinoise, voir du zen dans des pratqqui n’ont rien a voir avec une
guelconqgue culture ou tradition asiatique peut $endouteux. Mais il a été choisi de mettre

478 M. & M. Shibata ;_Traité des cing roues ; p.148.
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deux types d’ouvrages en parallele : ceux perceMaxpression du zen dans l'esthétique
des jardins « secs » et ceux se revendiquant difheence du zen dans leur pratique du
jardinage, ceci afin de tenter de discerner ou fadtuse trouver la limite de I'influence du
zen et la maniere dont des gens qui ne sont padamésla culture en contact plus ou moins
direct avec le zen pouvaient s’approprier ses vues.

I1.C.1. LE JARDIN PEINTURE

[I.C.1.a. De la peinture aux jardins

L'existence de liens entre les différentes formestden Chine, comme le théatre et
les arts martiaux est notable, ces deux domainesogEant et étant beaucoup plus liés que
ce que I'on a I'habitude de voir en France ou ks martiaux sont une activité totalement a
part et n‘’entrent qu’a titre trées exceptionnel déshamp des arts performatifs. Il y a
également le cas du cinéma, qui pourtant n’esupaart « traditionnel » de la Chine et qui,
par le biais des arts performatifs, utilise dans senes d’art martial les compétences de
personnalités venant de l'opéra de Pékin, qui eérigs pratiquent des performances
influencées par les arts martiaux. Dans le cagatdms, divers auteurs prétendent voir une
influence de la peinture sur l'art des jardins @mn€ et au Japon a travers notamment
I'emploi particulier de I'encre, selon les méthodksla peinture chinoise comme dans cet
exemple décrit par C. Shimizu :

« Le mouvement pictural dominé par I'emploi exélas I'encre suivant les
principes de la peinture chinoise de I'époque dasgSjoue un rdle considérable dans
I'élaboration des jardins. En effet le créateurugent un peintre comme Sesshd Toy0,
concoit son jardin comme une peinture monochromg Cette association étroite
entre la peinture de paysage et l'art du jardin agpt dans I'expression kaesansui
(paysage sec), appligué aux jardins (...) ou adeaide matériaux sobres (...) un
paysage est suggéré’s

479 C, Shimizu ;_L'art japonais ; p. 257.
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L’influence de la peinture sur l'art des jardins semble pas simplement formelle,
mais passerait également, comme dans le cas dmaimd des arts performatifs, par
I'utilisation des compétences d’artistes issus a@ses branches artistiques ; tel le peintre
Sesshd Toy6 qui appligue aux jardins les princige'd utilise dans la peinture. Ce qui
abouti, selon C. Shimizu, a des jardins tres paréics, a savoir les jardins dits « secs ».
Selon elle, les matériaux utilisés sont la trangjoos des matériaux employés dans la
création en deux dimensions, c’est-a-dire la peinta celle en trois dimensions, a savoir les
jardins. Ainsi, on pourrait supposer que l'art ¢aslins secs serait, selon les critéres établis
en France, assimilés a ce que I'on nomme les &aiiques, c’'est-a-dire la composition
d’ceuvres dans deux ou trois dimensions.

Précisons tout d’abord que les jardins particahi@gnt étudiés dans les ouvrages sont
des jardins existant encore a I'heure actuellsjtaés au Japon. Cependant, méme dans ce
cas précis, les auteurs notent que le lien ensrarks des jardins et les arts picturaux existait
également dans ce pays comme le précise F. Berthier

« Au Japon, des I'époque des Heian, I'art des jasdut en relation avec l'art
pictural ; plusieurs peintres de ce pays furentsaaukes jardinistes.430

Ainsi, apparemment sous l'influence de la Chihegpiparait que les cloisons entre
différents domaines d’activités ne sont pas aussimbBtiques que ce que l'on voit
habituellement en France. L'un des cas les plusican France est celui du jardin du
peintre Claude Monet dans sa demeure de Givernys Maencore il y a une différence
notable entre lui et ce que nous voyons rapportéedgui est élaboré en Chine et au Japon.
En effet, Monet a peint son jardin, alors que,@ndrra plus loin, les jardins en Chine et au
Japon semblent étre, a I'inverse, la « reconsituti de peintures.

[I.C.1.b. Les paysages secs

hY

Cette imitation des peintures, et plus particuhdgat des peintures a l'encre
monochrome, semble avoir permis, en Chine et enauitlapon, 'émergence d’'un nouveau
type de jardin, les jardins de pierre comme le RotBerthier :

480k, Berthier : Le jardin du Rydaniji ; Lire de zeang les pierres ; p.38.
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« Par ailleurs, les jardins de pierre reflétentrifiuence de la peinture de
paysages de I'époque Song'8h

Un exemple trés précis de ce principe de « reptamue de peintures connues est
cité par F. Berthier :

« Contrairement aux jardins de Saihdji et du Rygasglui du Daisenin n’est
guere difficile & déchiffrer : c’est la transpositi en trois dimensions d’'une peinture
chinoise de I'époque Song. (...) Autant le paysagesgggere le jardin du Rybaniji est
abstrait, autant celui-ci est exprimé de fagcon gete: »$82

Quand on sait que ces peintures chinoises repetgezites-mémes des paysages, on
arrive donc a ce paradoxe de voir représentés @Bamature des paysages naturels, le
passage par la représentation picturale les ayansformés en une sorte de symbole

miniaturisé de la nature, comme un « paysage-boenzai

Les jardins de pierre ne semblent donc pas étrecuneention » du zen Chinois ou
Japonais, et paraissent avoir existé si ce n'eshtaddu moins en parallele au zen. Leur
particularisme semble étre apparu lorsque lesrjarde pierres sont devenus des jardins
secs. Cette transformation de simple jardin dagien jardin dit « sec » se produit selon F.
Berthier par la représentation particuliére ded’dans ces jardins :

« C’est sur cette technique plusieurs fois centenfés paysages secs (kare-
sansui)] que sont fondés les jardins zen. Toutefeisx-ci offrent une innovation
considérable : ils représentent des paysages dsaas recourir a I'eau. 483

Pour lui, c’est donc la rencontre de I'art desifasdle pierre dans l'univers du zen qui
aurait produit cette caractéristique du jardin ledeént sec, par le fait que ces types de
jardins se trouvent dans les monastéres zen. Hsbwe autant cela suffise a les nommer
jardins zen (ce que les auteurs comme F. Berthi€r &himizu se gardent de faire) ou a 'y

481F, Berthier : Le jardin du Rydaniji ; Lire de zeang les pierres ; p.10.

482F, Berthier : Le jardin du Rydaniji ; Lire de zesng les pierres ; p.48.

483F, Berthier : Le jardin du Rydaniji ; Lire de zeang les pierres ; p.17.
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lire du zen dans ses pierf&sce chapitre abordera précisément ce qu’en reétiesndivers
auteurs.

Il semble utile avant tout de relever 'importargpge parait avoir I'influence de la
peinture sur I'art des jardins et ses éventuelpadp avec la pratique zen, comme semble le
confirmer F. Berthier lorsqu’il rapporte les propdsin maitre au sujet des jardins des
monastéres zen. Ainsi, ces jardins seraient laggaton des ceuvres peintes, et également
des textes bouddhiques :

« Selon un ancien maitre, les jardins des monastsoat des tableaux peints
sans pinceau, des sdtra écrits sans caracterés ».

Cette idée de sdtras écrits sans caracteres, seymbmliser I'influence spirituelle de
ce type de jardins situés dans les monasteresequble n'avoir pas qu’une simple fonction
décorative mais, selon certaines études seraiteigalt, comme les enseignements
bouddhistes, un support a la méditation sur le amela I'éveil.

II.C.1.c. Le jardin « d’éveil »

Cette idée du jardin comparée a des sltra sanste&ms semble évoquer une
potentialité du jardin comme propagateur de la @erzen, de la méme maniere qu’elle
serait présente plus particulierement dans certaymes de peintures. Ainsi, elle
s’exprimerait plus intensivement dans les jardiesss Le fait que ces jardins soient situés
dans des monasteres zen semble suggérer selonutlegsacomme C. Shimizu une
utilisation différente de celle a laquelle ils saastinés habituellement. Il ne s’agirait plus
d’un jardin comme objet de simple agrément, maisidardin qui par son particularisme
extréme (l'utilisation de matériaux secs et quasiwsive de I'élément minéral) porterait a
voir la « réalité » sous un autre aspect, c’esir@-gbus une approche non pas opposée mais
divergente, comme le fait la peinture et pourraitheéme dire la création artistique. Reste a
savoir si les jardins secs ont été utilisés paneses zen pour étre appliqués au processus
de méditation, ou si ce sont ces types de jardimsant a I'origine de ce genre de création

484cf, e titre de I'ouvrage de F.Berthier.
485F, Berthier : Le jardin du Rydaniji ; Lire de zeang les pierres ; p.10.
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dans I'application d’'un style de vie dit zen. PQurShimizu cette derniére hypothése semble

lui convenir lorsqu’elle rapporte le cas du moie@ Muso :

« Muso Kukoshi est considéré comme le fondateyardiin zen. Le jardin zen
est principalement un lieu de méditation, (...)s#iya la notion de jardin d'agrément
se substitue la notion de jardin-promenade et jacintemplation. 486

La disposition particuliere que revétent en génkemljardins secs fait effectivement
penser a une volonté de provoquer davantage l@momhdtion que I'agrément. Ces jardins
sont trés délimités, ils forment un rectangle diex cotés sont limités par un mur, il N’y a
gue les deux autres c6tés opposés d’ou puissedittemplé le jardin puisqu’ils sont limités
par la coursive d’acces. Ce type de jardin ne tsdmnc pas fait pour la promenade, mais
pour étre contemplé comme une ceuvre d’art.

Comme le suggérerait F. Berthier, pour qui ce tgpgardin n’impliquerait pas une
simple contemplation puisque cette contemplatiaaiseensée impliquer elle-méme une
conséqguence sur le contemplateur (comme I'évogemadie du « sltra sans caracteres »), il
s’agirait donc de ce que I'on pourrait compareegdression chinoise ddh'an kuargue Y.
Raguin interprete commeMéditer ; contempler ; comprendre la vérité parélexion et la
contemplatiort8” Du terme ch’an qui donne son nom chinois a l'école zen et de
L'idéogrammekuanqui traduit du sanskritipasyanaqui signifierait :

1 - Considérer, inspecter, contempler.
2 - Prise de conscience, intuition.
3 - Discernement du réel au cceur de l'illuséite.

F. Berthier semble donc suggérer trois liens reliaois champsparticuliers : la
contemplation, la vision de I'art et la prise destience intuitive qui serait présente dans le
processus zen. La présence de ces types de jdedinglisposition, leur comparaison avec
les sdtras Bouddhiques indiqueraient selon F. Bertue leur utilisation était volontaire
dans le cadre de I'enseignement du zen. Il semblgug dans le cas de ces jardins, la
contemplation intuitive de I'ceuvre d’art conduiserge prise de conscience gnostique.

486 C, Shimizu ; L'art japonais ; p. 257.
487y, Raguin s.j . Terminologie raisonnée du boudaigishinois p.19.
488y, Raguin s.j . Terminologie raisonnée du bouddifgshinois p.206.
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[1.C.1.d. L’'art délivrance

L’opinion d’une utilisation de I'art comme chemierg le but spirituel des Zennistes
n'est pas seulement évoquée par F. Berthier damtsmdedes jardins, puisqu’il a été vu
I'affirmation de divers chercheurs supposant luieihce de la peinture sur les jardins.
Précisément, N. Vandier-Nicolas remarque le ménmdm@mene d’exploitation de I'art dans
le cadre d’'une démarche de recherche spirituetieples particulierement celui de la
peinture :

« Bien des religieux se sont consacrés a la penfoarce qu’ils avaient
compris que l'art est délivrance, ils peignaientupgurifier leur esprit et rafraichir

leurs yeux $°

Un nouveau lien s’établit donc ici par N. Vandiicolas entre le zen et la création
artistique. Cette fois, N. Vandier-Nicolas ne redigne pas une influence du zen sur les arts
mais a l'inverse, une influence de la pratiquesticiie sur la pratique zen au méme titre que
la méditation ou I'étude des textes bouddhiquesnteraela a été rappelé par F. Berthier
lorsqu’il évoquait un moine comparant la contemplates jardins secs a I'étude des sdtra.
Un double rapport est ici allégué entre le zergtdrts plastiques (en incluant le jardin sec),
d’'une part a travers la vision de I'ceuvre d’artd&utre part a travers le processus de
créativité, qui conduirait a un raffermissementl’deat d’esprit du pratiquant. Il a déja été
rappelé les concomitances entre I'action de l'@€tiartistique sur I'esprit du créateur et
celles induites sur I'esprit du contemplateur d'eaevre d’art, ou I'action du créateur serait
de susciter, de reproduire ou d'imiter, afin d’éweq par un vecteur indirect, les
impressions, les idées, qu'il a lui-méme resseftiessde la création.

Les chercheurs pergoivent toutefois une nuanae €atat d’esprit de celui qui crée
la peinture ou le jardin et celui qui contempledige. Cette nuance se situerait non pas dans
la finalité de I'enseignement spirituel élaboré par zen, mais plutét dans la phase
d’accomplissement de cet enseignement. F. BertBigquait ce moine comparant
I'observation des jardins secs a I'étude des sltcasst-a-dire a I'évolution de la

489N, Vandier-Nicolas ; Tch'an (zen) racines et fisoms; p.369.
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connaissance spirituelle par la libération de Bigance spirituelle, tandis que N. Vandier-
Nicolas décrivait la mise en repos de I'esprit etld vision claire a travers la création
artistique. Or, la description des principes dedlé ch’an dite « du sud » en Chine par D.T.
Suzuki suggérait que l'on retrouve ces mémes caaatijues dans la description de
I’évolution idéale du pratiquant :

« Lorsqu'il n'y a rien de mal en cette natjdel soi} nous avons la moralité;
lorsqu'elle est libérée de lignorance c'est lassgg, et lorsqu'elle n'est pas troublée,
c'est la méditation 390

L'école zen du sud distinguerait ainsi trois stadés premier ferait davantage
référence a des conceptions d’accumulation, padéeeloppement de la moralité, le
deuxiéme a la libération de I'ignorance a travarsdpience qui semble faire référence a la
connaissance de la « pensée » a travers par exta@étra ou comme le déclarent certains
auteurs, a travers la contemplation des ceuvreg diagnfin le calme de I'esprit, la sérénité,
a travers I'approche intuitive, requise comme @ekté vu, lors de la création artistique, et
observée également dans le processus de |'expériguitive :

« Dans I'état intuitif le flot des pensées et ligité discursive se calment pour faire

place au silence intérieur 4%

Cette caractéristique est également observée tdéal Idu zen. Idéal qui, comme le
suggere les chercheurs qui ont été cités, se traivdans divers moments du processus
artistique, et qui aurait été consciemment utitiaé les Zennistes dans leur recherche sur la
transformation de soi, et la relation au monde.dDare autre étude consacrée aux jardins de
I'Extréme-Orient, J. Park constate également aeilime entre I'esprit artistique et I'idéal
du zen a travers les jardins secs :

« Ce concept du jardin témoigne d'une perceptiongioale de l'art en tant
gu’harmonie entre l'illumination religieuse et lerss artistique. 492

490D, T Suzuki ; Essai sur le bouddhisme zen, vop.1256.

491 C, Petitmengin ; L’expérience intuitive : p.166.

492 Jungwoook PARK_; Les jardins en extréme-oriertesthétique du Tao du Qi, du zen et du Kong ; .20
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Il semble donc y avoir une certaine concordancepaiat de vue entre les
chercheurs pour établir des points de convergentie ees deux domaines d’activité en
apparence dissemblables que sont le zen et laaréds jardins, comme cela est relevé
dans le cas des jardins dit « zen ».

11.C.2. L’'UTILISATION DES ELEMENTS NATURELS

[1.C.2.a. Le reflet de la nature

Au travers les différentes activités évoquées danfravail, on ne peut s’empécher
d’avoir cette pensée, quant on voit ces spéciadix@tiquées en regard du zen : pourquoi
évoquer des liens avec le zen dans ces activigasat’autres ? Ainsi, il semble |égitime
de s’interroger sur la raison de voir du zen darsdes jardins. Il n’est pas besoin d’étre
spécialiste en religion et en horticulture pouraaoir que le contact avec la nature, et a
fortiori 'ceuvre des jardins, a travers l'utilisati directe du matériau « nature », puisse
étre un vecteur d’apaisement spirituel. Des red¢tesront par exemple, démontré que les
jardiniers avaient une activité qui induisait beawt moins de problemes de santé liés au
stress que d’autres métiers. Cette idée semblerdedjuand on la lit, et cependant il
parait difficile d’en expliquer concrétement las@i. Le zen pourrait-il étre un outil
d’analyse de ces raisons ? Certaines études lenpgtt, comme I'’évoque V. Ray au
sujet précisément du jardinage en général :

«Méme lorsque nous sommes assaillis de sentimeglEngés, que nous sommes
troublés de notre condition humaine, le jardin paairacle nous renvoie a notre
véritable soi, a notre état naturel pacifié. Nougpé&imentons la une autre pratique du

zen.$9s

Ainsi, pour V. Ray, le jardinage ménerait a unarferde pratique du zen. Pourtant,
d’autres études ne semblent pas étre de cet avisn®onsidére en effet que seul le fait de
calmer le trouble de I'esprit par une activité maliere constituerait du zen, on pourrait
extrapoler ce point de vue et imaginer I'idée sdémuelle peu importe I'activité, seul le fait

493y, Ray, L’art du jardin zen ; p.126.
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d’étre libéré de la condition d’humain tourmentéisait & se reconnaitre comme pratiquant
le zen.

Des études plus approfondies expriment une nuaaceapport a I'hypothese d’un
lien entre le zen et les jardins, a travers lati@iade 'hnomme avec la nature. Ainsi, J. Park
fait méme de cette relation a la nature un élérpardt de I'évolution du zen au Japon
précisément a travers le vecteur de I'art desrjardi

« La Nature était le motif essentiel de la formatdu rapport entre le zen et I'art
japonais. D’ou I'importance de l'art des jardins & I'évolution de la philosophie zen
au Japon. $4

Ainsi, la nature ne se cantonnerait pas seulemenoaaine des jardins mais serait
également, comme cela a été vu dans la peinturpivoh dans les rapports entre le zen et
les arts au Japon. F. Berthier décrit, selon santpte vue, la raison pour laguelle les
moines créerent les jardins secs. Pour lui, c’estipément la recherche directe de soi-méme
gui aboutirait a ce type de jardin, il établit ainse influence de la nature sur le zen appliqué
a l'art des jardins :

« La synthese qui en résulte est une nature dégeud laquelle I'homme peut
assimiler ses propres sentiments. Et c'est enssaist I'essence de la nature que
I'hnomme peut découvrir en soi sa « nature origmell Voila pourquoi les moines zen
écorcerent la nature, n'en retenant que la piefreeesable, et quelques plante$?>»

Selon lui, 'aboutissement de I'idéal zen que latiguant cherche pour lui-méme, est
figuré par ce type de jardin que I'on retrouve d@ssmonastéeres zen, a travers ce summum
de dépouillement.

4943, PARK ; Les jardins en extréme-orient et I'etithée du Tao du Qi, du zen et du Kong ; Note lagp2@7.
495F, Berthier : Le jardin du Ryoaniji : lire le zeart les pierres ; p.60.
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[I.C.2.b. L’essence de la nature

J. Park n'a pas la méme perception de l'influencezdn sur l'art des jardins,
contrairement a V. Ray qui voit la présence duganla pacification de I'esprit. Pour J.
Park, ce qui caractérise la présence du zen, tdestéation et le processus intuitif
inhérent :

«(...) Le jardin zen désigne l'ceuvre de [lintuiti@néative. Il est le lieu ou
lillumination instantanée en tant qu’union parfaievec la nature s’exprime avec une
grande vivacité»*9%

Ce ne serait donc pas tant une illumination paideouverte d'une « réalité
ultime » que J. Park voit dans le jardin zen, riaisapport étroit avec la nature a travers
I'activité du jardinage dans le cadre d’'un procesde création de type artisticieie La
revendication d’influence du zen difféere donc dédecqui a été rapportée par V. Ray
prétendant que le jardinage en général peut s’epfara une pratique du zen. Pour J.
Park, il s’agirait plutét, non pas de pratique @m,zmais simplement d’art zen, c’est-a-
dire une pratique établie dans un cadre ayantélésences au zen.

Ainsi, la rencontre du monde du zen et des jardmserait faite par le biais de la
peinture. Précisément, une étude sur linfluencezelu sur la peinture évoque ce que
pourrait étre le lien entre les différentes idéescernant I'art du jardin, c’est-a-dire le
repos de l'esprit et la création artistique en camion avec la nature, comme le décrit
H. Aubry :

« Comme la vie de l'instant présent se concrétee yme perception intuitive de
I'environnement naturel et par I'espace immensdezandans un esprit au repos, ainsi
I'esprit méditatif qu'on accorde a un vol d'oiseawin arbre, se compare a la relation

496 3, PARK ; Les jardins en extréme-orient et I'eithée du Tao du Qi, du zen et du Kong ; p.208.

497 Le terme d'illumination lié a la soudaineté, séraeve également dans la description du processtustii et
notamment de celui de I'invention scientifique(autaicette de la création) comme le rapport C. iRetigin dans le cas
de l'intuition mathématique de R. Poincarré Poincarré I'expligue comme le résultat d'un ¢ptravail inconscient
donnant naissance a une nouvelle combinaison diddée.) « L'illumination » se produit lorsqu’'une dees
combinaisons apparait soudainement a la conscidnaghercheur. » L'expérience intuitive ; p.64.
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intime entre l'art et la vie qui existe selon lanpée zen hors de toute forme de dualité

puisqu'elle s'évanouit elle-mém#os

Ainsi, trois éléments prendraient part a la conttin du processus zen dans
I'art des jardins : la création intuitive, le créat et sa fusion spirituelle avec la nature.
Ce n’est peut-étre pas un hasard si le zen poskExibens avec a la fois la peinture et
I'art des jardins, en effet, ce dernier possedeaddicularité d’avoir précisément le
matériau « nature » comme sujet de travail, c’'adiré un élément brut, par ou
« ’homme n’est pas passé ». Ce n'est sans doweupahasard si I'on parle dans le
langage commun de la nature de soi, cette expressilgéte I'image d’'un environnement
naturel, c’est-a-dire ou les choses sont tellegltps sont, sans intervention particuliere
de I'esprit discursif de 'lhomme, c’est-a-dire ddées, des concepts. || semblerait donc
dans le cas des jardins mais également de la peimjue « I'art » précisément consiste a
« recadrer » cette nature par un mode intuitif i&atoon, pour précisément retrouver la
nature dans son « ainsité », c’est-a-dire débaeasies concepts qui ont servi a la
recréer. Il s'agirait de dompter la nature, poureuwi lui permettre d’exprimer son
détachement, sa distanciation de l'agitation humaiDette idée est évoquée par H.
Masson a propos de I'attitude des chinois faceretare :

« Les chinois sont treés proches de la nature. R, il n’existe aucune cassure entre
le monde matériel et le monde spirituel. L’'ordrggmé en maitre, mais ne requiert
nullement un conformisme strict. Il s’agit plutdde programmation de la liberté439

[1.C.2.c. La transformation de la nature

Si un certain nombre de chercheurs observent dileinte prépondérante du tacisme
sur le zen, pour N. Vandier-Nicolas, ce rappornif#gié avec la nature issu du taoisme
est déja présent dans cette école de pensée. ysangli’elle fait de cette philosophie
permet également de mieux comprendre les idéesuéesgar les chercheurs percevant
une influence du zen sur I'art des jardins, etipalierement, comme ce que revendigue
le zen, une transformation des rapports de I'horavee le monde :

498H, AUBRY ; L'influence de la philosophie et destleétique zen sur des créateurs contemporaind3p.1
499H, Masson , Cour et jardin, p.115.
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« L’'objet premier de cette antique religion [le fame] est de libérer 'homme du
carcan des regles et des conventions gu’imposed&®, et de lui faire retrouver la
merveilleuse spontanéité de l'enfant, soit sa retimtiale, son étre originel, son
essence méme. Or ce projet rejoint celui de I'aglejot zen qui est a la recherche de son

moi profond. %%

Si des auteurs déclarant une influence dans keeptton du monde au contact de la
nature par le biais des jardins, on peut supposerl’qfluence du zen sur ces jardins
aurait également pour conséquence une transfommdtio« soi ». Cependant, cette idée
pose semble-t-il un probléme ; en effet, comme eedté vu dans le cas de V. Ray qui
voyait dans toute pratique du jardinage une pratidu zen, si le fait de simplement
jardiner transforme le pratiquant, alors tout jargli serait un maitre zen en puissance.
Dés lors, a quoi servirait tout I'enseignement a@ehilosophie zen si I'on était « zen »
des que 'on pratiqgue simplement la peinture ojatdinage sans jamais avoir entendu
parler du zen ?

Pourtant, aussi curieux que cela puisse parateparadoxe, le zen semblerait
I'admettre, comme lillustrait le cas d’'un des ploélébres maitres du zen en Chine,
Houiei-neng, aurait été désigné comme ayant acgoés « réalisation » du zen plus
parfaite que les autres moines, sans jamais attadiééla doctrine mais simplement par
la pratique d’activités les plus anodines de la gumtidienne®! Plus récemment un
maitre zen du centre de Minneapolis se demandarpoi N. Goldberg venait pratiquer
le zen et ne préférait pas la pratique de I'éaityyour lui, entrer suffisamment en
profondeur dans I'écriture pourrait la « conduirartput »%02 Cette idée semble se
confirmer dans I'enseignement zen lui-méme. Orowete I'hypothese d’une présence
« innée » du zen sans gu’interviennent la consei@unceptuelle des éléments sensés
constituer le zen. De fait, I'idée du retour a fjesdu novice « ignorant » est également
observée dans I'étude des principes de créatiaténee favorisant la possibilité d’'un
point de vue neuf, encore « nettoyé » des idéasisegiet plaguées sur la conscience :

500F, Berthier ;_Le jardin du Rydaniji ; Lire de zeand les pierres ; p.5.

501 | a pratique de tache quotidienne peut étre un oheers la « voie » si elle est pratiqué de maniéoine tel que

nous le voyons dans I'exemple de la cuisikeQuand vous lavez le riz ou les légumes, fddede vos propres mains,
dans l'intimité de votre propre regard, avec dilige et conscience, sans que votre attention neléehe un seul

instant. »; Dogen : Instruction au cuisinier zen ; p.18.

502N, Goldberg ;_ Les italiques jubilatoires ; p.14.
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« Dans de bonnes conditions, I'inexpérience esfogmmmun avantage : elle pousse le
novice a inventer des questions que nul n'avaiépssa voir un probléme que personne

n'avait apercu. %93

Comme la parabole du sage taoiste, qui par ignerdeda crainte du danger, nage
librement dans les remous ; la force des habitategas de prise sur le novice, il a un
avantage, celui de ne pas avoir besoin de lesayupliisqu’il ne les connait péX.
Certains écrits du zen revendiquent cette capacgayoir :

« Etre capable de vider son esprit et de se laisdler, en oubliant le monde entier,
c’est s’en remettre aux choses et suivre [I'inspaa du] moment. 595

Méme observation en un lieu et une époque forgeém, lorsque A. Koestler écrit :

« La premiére condition de l'originalité est I'ad’oublier, au bon moment, ce que

I'on sait. »06

Ainsi, I'occurrence de I'influence du zen pose dses questions :

D’une part, on peut se demander si le zen agit cetmamsformateur de la condition
humaine par le biais d’'une activité qui lui estogsse ou bien s’il n’est qu’un révélateur,
sans intervention particuliere, c’est-a-dire satistence réelle. On ferait (ou I'on vivrait)
le zen, comme Monsieur Jourdain faisait de la pr@sas le savoir.

D’autre part, lorsque I'on parle d’influence sus larts des jardins, on peut voir que
deux niveaux d’influence sont constatés par lesctieairs : une influence sur le fond

503 A, Koestler ;_Le cri d’Archimédep.430.

504 |’idée de l'avantage de lignorance se retrouvalément dans un phénoméne en apparence aussieftéamng
propos que l'effet placebo. P. Lemoine remarquafbtte diminution de I'effet placebo lorsque l@guit placebo était
révélé au malade. Or, par une sorte d’'effet deesstgmn (ou d’autosuggestion) il semble étre posedilal se conditionner
a étre suggestif au produit placebo par une acieptaanscendant le refus issu de la déceptiola diEcouverte de la
réalité du produit, par une sorte d’action incoestisur les défenses de I'organisme Certains symptémes dits
fonctionnels résistent parfaitement au placebosuie certains signes bien organiques sont au amataméliorés, au
moins transitoirement, par cette forme de suggest{a.) , I'effet du placebo, comme [l'effet placebailleurs, est
essentiellement le reflet de la qualité de la fielatmédecin-malade. La magie relationnelle opérée gpatient, a ce
moment précis, est disposé a se laisser influercm@yaincre, subjuguer méme, par son médecirLe mystére du
placebo ; p.152.

505 e traité de Bodhidharmap.103 ; Trad. B. Faure.

506 A, Koestler ;_Le cri d’Archimédep.172.
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(influence du zen sur la pratique) et sur la foméuence du zen sur I'esthétique). Or,
dans les deux cas, des chercheurs revendiquaitatdorible influence, c’est-a-dire sur
I'esthétique et sur la créativité.

[I.C.2.d. L’énergie du sable

L’'un des éléments les plus caractéristiques de edfirmation d’influence du zen sur
I'esthétique des jardins secs, se situe précisém@nt ce qui fait leur particularisme, a
savoir les sillons de sable. Selon F. Berthierstctians cette particularité de représentation
I'eau sans recourir a cet élément que serait folistlention de ce nouveau type de jardin.
Pour lui, ces sillons ne sont pas que la symbatisates mouvements de l'eau, ils sont
également I'expression d’une énergie :

« Les sillons du sable correspondant dans les@ientaux a des trajectoires linéaires
qui contiennent en eux toute I'énergie (cette image présente dans les jardins
zen). 07

Pour F. Berthier, le tracé linéaire serait doncmanifestation d’'une énergie. Il
convient de s’arréter sur ce terme d’énergie. Eet,ef ne précise malheureusement pas ce
gu’il souhaite signifier par ce terme. On peut @ouju’il puisse s’agir de I'énergie telle
gu’elle est définie par la physique, étant donnd glagit pour les jardins secs de matiére
inerte, il ne peut donc s’agir d’'une quelconquergiee« physique ». Il n'est pas rare de
rencontrer dans les textes frisant I'ésotérisme&galement dans certains ouvrages utilisant
le zen « superficiellement », de resservir le tedi@mergie pour signifier on ne sait quel
concept fumeux. La vie courante a donné a tousdision de rencontrer ce type d’'image,
paroxysme du nébuleux, par exemple dans le terdiénergie cosmique ». L'utilisation
sans aucune référence ni précision de ce termrentktotalement insaisissable et ouvert a
toutes les interprétations. Ainsi, I'argumentatioe F. Berthier selon laquelle les tracés
contiendraient une « énergie » peut légitimemerdipr@a douteux, a moins qu'’il ne s’agisse
gue d’'une appréciation esthétique personnelle uderee précise pas. Au sujet des jardins,
A. Koestler avait noté précisément cette caradigue du flou dans lequel baigne
I'interprétation issue de la symbolisation desisdecs aboutissant a :

507H. Aubry ; L'influence de la philosophie et desiteétique zen sur des créateurs contemporain96.p.1
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« (...)d'une part le « perfectionnisme » rigide, adautre part, un symbolisme
évanescent.>88

Un autre terme rencontré dans les textes tradanzen et posant également des
problemes d’interprétation pour le lecteur frangag celui de rythme. Ici, méme si 'image
est également délicate a saisir, elle semble tautnm@me moins imprécise et peut
éventuellement permettre de se faire une idée deoneept a travers des recoupements
lorsque celui-ci est décrit par diverses études.

Le terme de rythme est précisément évoqué a nauvaaF. Berthier au sujet des
jardins zen. Il fait également référence a ce rghtlans sa vision des symboles qui seraient
présents dans ces jardins, a travers la représentid paysages naturels par les matériaux
des jardins secs :

« Le paysage ainsi recomposé devient un microcatoné chaque élément a une
valeur symbolique. Cet aboutissement n'est rendisiple que grace a une démarche
intellectuelle qui exige une totale appréhensioa dghmes intrinséques de la nature et
qui permet d'en dégager I'essenc®?»

D’autres textes évoquant le zen et faisant rét&rénun rythme existent, comme dans
le cadre des arts martiaux, tel que le rapporsamheourar Takuan :

« Bien que vous voyiez le sabre s'avancer, n'y foas votre esprit. Conformez-vous
au rythme du sabre de votre adversaire, ne peraga pa frapper, ne réfléchissez ni ne
conjecturez. (...). Dans I'école zen on qualifi¢ace« Prendre le fer de lance d'un

adversaire pour le transpercer lui-méme3s3%

L'image du rythme semble plus adaptée ici s'agissle mouvement. Il est plus
concevable de rapprocher l'idée d'une perceptiamitive du rythme, comme cela se
pratique en musique lorsqu’on bat le rythme saaidd’ d’'un métronome. Takuan préconise

508 A, Koestler :_Le lotus et le robot ; p.239.
509 C, Shimizu ; L'art japonais ; p. 257.
510 Takuan : Mystére de la sagesse immobie5.
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également de saisir le rythme général du combat sarfixer sur chaque mouvement. |
s’agit dans ce cas de rythme dans le temps, mpeutl également intervenir dans I'espace.
En effet, I'idée du rythme est également préseatss desthétique des arts plastiques, il peut
s’agir d’'alternance de plein et de vide, ou de tiépa de motif. Précisément, dans son étude
sur I'influence du zen sur la création picturale, Adibry évoque également la conséquence
de la création intuitive et spontanée sur I'apparit’un rythme :

« Puisque les procédés picturaux font référencesrbtions intuitives et spontanées
[en référence a la peinture Japonaise dite lEmngléments directionnels de la création
existent pour établir un rythme constant entre laturel et une esthétique du
risque. »11

Il est assez étonnant de retrouver chez H. Aubty¥idation d’'un terme comme celui
de risque, qui semblerait plus approprié dans tkecdes arts martiaux, cependant, un peu
plus loin, on retrouve ce terme de rythme, lié sale a un accident contrélé.

« L'évenement dans l'accident contrélé, s'idenéfien rythme qui saisit I'écoulement
d'un temps unique, puisque « la conscience dedhns, par un effort de concentration
mentale, provoque une surprise préméditée. Cettprisa préméditée peut étre un
agent provocateur du satori; car son cheminement t@u long de son orientation
parvient d'un seul coup a l'esprit’3

Ce terme daccident contrblé n’est pas sans évodimage taoiste de
« programmation de la liberté ». Ainsi, a traveirgeses activités considérées comme liées
au zen, se retrouvent des concordances de termgiaplgui semblent ne pas étre limitées a
celle-ci, mais bien recouvrir un ou des champshderies communes.

11.C.3. VISION PLASTIQUE DU MONDE

[I.C.3.a. La création des jardins zen par des « laiques ».

511H, Aubry ; L'influence de la philosophie et destheétique zen sur des créateurs contemporaind1.p.1
5124, Aubry ; L'influence de la philosophie et destleétique zen sur des créateurs contemporain®1.p.1
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Si le chapitre précédent évoquait le probleme idaau d’'influence qu’aurait le zen
sur l'art des jardins, le présent chapitre, varétar plus précisément sur le probleme non
pas de l'invention, mais de la réalisation desifedCe probleme est lié au fait que le jardin
est un domaine « intemporel », c’est-a-dire quffiede de I'activité du tir a I'arc ou des arts
martiaux dont les témoignages sont liés a I'ad@didirecte de ceux qui décrivent et déclarent
utiliser ou étre influencés par des notions isgliesen dans leur pratique. Or, dans le cas de
jardins pouvant dater de plusieurs siecles, il Ay comme témoignage concret les
rapprochant du zen, seulement le fait qu’ils sogfes dans des monasteres zen. Ainsi, il
n'y a pas de preuve directe que ces jardins amuelconque rapport avec le zen. J. Park, a
ce propos, va jusqu'a affirmer dans son étude :

«(...), le jardin zen n’est pas un moyen dont osese pour pratiquer le zen. Il n'est
donc pas un jardin ou s’exprime I'esprit zen, mgimplement le jardin qui appartient
au temple de la secte zenl3

Cela ne signifie pas qu’il n'y ait aucun rapporitre le zen et les jardins des
monasteres du méme nom. Selon J. Park, il y a smait une distinction a faire entre I'art
zen et la pratique du zen. Le zen ne pourrait darerapporté a la méditation, I'étude des
s(tra, ou la pratique des kbans, contrairementg@uedaisse entendre V.Ray dans son livre
sur l'art du jardin zen, qui ne porte que sur lagports qu’elle voit avec le zen dans la
pratique du jardinage au quotidien.

Cette absence de preuve directe, ou tout au ndeimevendication d’influence par un
zenniste du zen sur les jardins secs, ou de ldianéde ce type de jardins sur le processus
psychologique dans le cadre de I'enseignement duest accentuée par des témoignages
selon lesquels certains jardins des monasteresanéat pas été construits par des Zennistes
mais par de simples ouvriers comme le rapporteerfthigr a propos d’un des plus célébres
jardins dit « zen » :

« Ainsi en est-il du jardin du Rydanji qui, sur fbde famine et de guerres civiles, des
gueux[Kawaramono] que I'on regardait comme des étres immondesydyétisous le
signe du zen pour codifier le monde... ou pour |etifiers »514

5137, Park ; Les jardins en extréme-orient et I'etitjo@ du Tao du Qi, du zen et du Kong ; p.206.
514F Berthier ; Le jardin du Rydaniji ; Lire de zeang les pierres ; p.59.
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L’absence de témoignage direct complique encaorietprétation de ces liens entre le
zen et les jardins secs. En effet, lorsqu’on évoguame J. Park l'influence non pas des
jardins sur I'apprentissage du zen, mais de I'asthé zen sur la création des jardins secs, il
convient de distinguer quel aurait été le role jgréle ceKawaramonodans I'élaboration
des jardins. Sans doute n’étaient-ils que les etsyic’est-a-dire gu’ils n’agissaient pas sur
la conception des jardins. Se retrouve le mémelgnubd du niveau d’'influence du zen sur
I'art des jardins, c’est-a-dire s’il se situe auadau de I'esthétique a savoir de 'invention, de
la créativité (transformation de la représentatienl’eau non pas par du liquide mais du
solide, symbolisation d’'un paysage...) ou bien deréation, de I'activité simple comme le
revendique V. Ray. Ainsi, le probleme semble paligcement complexe, et en I'absence de
preuve matérielle, il est malaisé de tirer des kmiens définitives.

I1.C.3.b. L’interprétation de la pierre

De la méme maniére que se pose le probleme dmligérd’un lien entre les jardins
secs et la philosophie zen, tel que cela a étéuvsupet de la réalisation de ces jardins, se
pose également celui du lien avec la conceptiorfalteque ces jardins aient une esthétique
si particuliere, est-il lié directement au zen ?

L'utilisation des minéraux dans les jardins n’eas exclusive aux monastéres zen du
japon, les pierres étaient déja utilisées dangleis chinois, et il semble méme que ce soit
ces jardins qui furent a l'origine des jardins secgnme le déclare F. Berthier :

« Comme dans bien des domaines, l'influence de HmeCest loin d'étre
négligeable. Dans les jardins chinois les pierreatsaussi importantes que le parterre
de fleurs dans les jardins européerfs5»

Dans les interprétations de la symbolique deggseprésentes dans les jardins secs
par rapport a I'enseignement du zen, M. Junichaib dans la prépondérance de ces pierres
une fonction pédagogique dans le cadre du zen, daescommunion intuitive avec le

515F, Berthier ; Le jardin du Rydaniji ; Lire de zeang les pierres ; p.33.
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bouddha, symbolisé par les pierres. Il s’agit damgument trés discutable puisqu’il a été
vu d’'une part que les pierres auraient été utitisdens les jardins chinois, avant de I'étre
dans les jardins secs au Japon, et d’'autre pdd wdéerprétation semble en contradiction
avec lI'enseignement original du zen comme le décitark :

« Selon cette définitiopcelle de Morimoto Junichir@]la pierre du jardin
bouddhiqgue japonais pourrait étre ce moyen de comwnuintuitive, puisque, quand
nous la regardons, elle évoque en nous boueltlh&®i nous considérons I'esthétique
zen de ce point de vue, l'art du jardin zen deviite un art sobre et simple.
L’'apparence de la pierre a peu d'importance et cea@pmpte, c’est la présence d’'une
pierre en tant que moyen de concentration. Or,tl'du jardin zen s’intéressait
davantage au décor, a l'aspect pictural du jardigy’a son sens religieux et
philosophique. En effet, le zen artistique se ifféie considérablement du zen
canonique et de sa signification premiere. Cepetd#art des jardins semble
représenter manifestement le principe du zen dapdulpart des temples bouddhiques,

au Japon. D’ailleurs il est respecté comme une e€sgion capitale de la doctrine zen »
518

Il semble donc que l'interprétation des pierresvielunichiro ne soit pas la réalité, ce que
I'esprit commun percoit comme étant I'émanatiorlalsepiritualité zen sous prétexte que ces jardins
sont situés dans un monastere, ne serait en fraiagqeprésentation de I'esthétique zen différeete
la spiritualité zen. Ce lien indirect entre lesdjas et la pensée zen (via l'art zen) n’est pas
spécifique aux jardins des monasteres japonaiBerthier remarque é€galement un lien entre
spiritualité et art en Chine :

516 B, Faure note a ce propas(...), en principe, le Chan refuse toute médiaigmbolique. » Du kdan au mantra -
Les rapports du zen et du bouddhisme tantriqu€grnaissance des Religions » ; n° 61-64, janvieeghdre 2000

517 Cette idée de la représentation « conceptuelle Baiddha comme support & la méditation sembletaféanent en
totale opposition avec les principes fondamentauzeh comme nous le voyons par exemple dans cagesdsl Traité
de Bodhidharma x (...) , devant le jardin de votre maison, se trouwae grosse pierre. Il vous arrive de dormir oz d
Vous asseoir dessus, sans pour autant éprouverrpriise ni frayeur. Mais voila que vous prend l'ald’en faire une
statue, et vous demandez a quelqu’'un de vous sculpt bouddha. Dés lors, votre esprit I'interprétadomme un
Bouddha , vous craignez de commettre une faut®osénplus vous asseoir dessus. Ce n’est toujauitsg pierre, et
c’est votre esprit qui en a fait ce qu’elle est ntahant. » p.133; Trad. De B. Faure.

5187, Park Les jardins en extréme-orient et I'etitioé du Tao du Qi, du zen et du Kong ; p.200.
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« [en Chine]Religion et arts étaient étroitement liés — auwdrefdu moins -, les
croyances prirent une dimension esthétique, deesquie la pierre en vint a jouer un
réle de premier plan dans I'ornementation des jasdi»$19

De méme, celui qui est considéré comme l'inventiesr jardins secs était un moine zen.
Comme le décrit F. Berthier :

« Mus6 SoseKUn moine zenjut le pere des jardins de pierre dans I'esprit du
zen. Considérable est sa contribution a I'art daslins japonais 3520

Si le créateur des jardins dit « zen » est un endin cette école, est-ce suffisant pour
considérer que ces jardins sont la pleine expnessan seulement de I'esprit, mais de
I'enseignement et de la pratique zen ? |l estdiéide dire gu’il n’y a aucune influence,
mais de la a voir l'influence directe et précise zkn a tel ou tel niveau, peu d'études
s’avancent jusqu'a ce point de vue. L'idée méme did ou d’une esthétique zen dans un
but méditatif ne parait pas prouvée, comme I'afiragalement B. Faure :

« L'art tant vanté des jardins zen, par exempldlete autre chose qu’'une
simple méditation individuelle sur la nature, letul. Il implique toute une

collectivité, une religion, une culture>3}

Le godt personnel des créateurs pourrait tout dnssiétre le seul facteur esthétique.
Comme on l'a vu précédemment, a moins que le duijghéme ne se réclame de cette
influence, ce n'est pas parce qu’un religieux fktla musique que ce sera forcément de la
musique religieuse.

[1.C.3.c. L'absence de Bouddha

Ainsi, d'une étude a l'autre, I'interprétation dasrres differe. Si M. Junichiro voyait
dans les pierres la symbolisation du Bouddha darsatire de la méditation zen, J. Park
réfute cette hypothese. D’'une part parce que tdingzen ne seraient que I'expression d’'un

S19F, Berthier : Le jardin du Rydaniji ; Lire de zeang les pierres ; p.33.
520 F, Berthier : Le jardin du Rydaniji ; Lire de zeang les pierres ; p.17.
521B. Faure ; Bouddhisme, philosophie et religion34p.
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art zen et non pas du zen, et d’autre part, paneecgtte idée de la métaphore du bouddha
est en contradiction avec I'enseignement tradigboiu zen :

«ll n'y a aucun genre de pratique du zen dans I'eggrsgment classique qui
corresponde a la pratique du zen telle gu’elle smifieste dans l'art du jardin. (...)
Les pierres qui symbolisent le bouddha ne sontnpasplus dues a la pratique du zen
parce que le zen cherche une grande liberté, délsaée de toute idolatrie. Du reste si
les moines doivent concentrer leurs efforts afiarder a lillumination, il faut que
tout, autour d’eux, contribue a atteindre ce but, @ culture de I'art du jardin ou
plutot celle de la décoration fastueuse des tempdesble provoquer l'effet contraire,
(...). Nous avons donc a plusieurs égards raisonadied du rapport entre la pratique
classique du zen et I'art du jardin japonais. Cetun’a probablement rien a voir avec
'enseignement du Chan qui a régné sur I'esprit desditres du zen japonais a cette
époque. Si certain d’eux comme Muso et Gokakuderlgurs propres mains, aménage
des jardins, cette opération n’était pas pour autdictée par leur désir d’appliquer a
un produit esthétique I'enseignement qu’ils avaiegu du Chan chinois. 332

Beaucoup de penseurs du zen, comme on a eu looca¥¢ le constater,
préconiseraient I'éloignement des pensées condigspueméme de celles servant en
apparence au chemin de I'éveil, c’est-a-dire aute)de la bouddhéité. Y.K. Bae, comme J.
Park, fait également le constat de ce détacheneelfinthge méme du bouddha :

« Le zen insiste tellement sur l'autonomie et &pehdance (...) aushiis-a-vis
de] celle de l'autorité méme du Bouddha, qu'il appasauvent comme un destructeur
des idoles religieuses(...p%

Effectivement, il existe des exemples de mise edegde divers maitres contre cette
vision du bouddha :

« (...)nous emploierons a abattre un démon ou Boudidhain ou l'autre
apparait. Ainsi, nous ne craindrons pas la pensgabionde (erronée); qui donc, nous
agitera? %24

5223, Park ; Les jardins en extréme-orient et I'etitjo@ du Tao du Qi, du zen et du Kong ; p.205.
523Y.-K. Bae ; Le zen et la création artistique ;6.6
524Hsu Yun ;_Tch’an (zen) racines et floraisons; .30
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« Adeptes, il n'y a pas de Bouddha qui puisse é&tevé... chercher le
Bouddha, c’est perdre le Bouddha; chercher le cheroiest perdre le chemin; (...)
mieux vaut étre sans affaires et se mettre en répgs »25

L’interprétation des pierres par M. Junichiro pareon seulement personnelle, mais
en contradiction avec l'idéal du zen. F. Berthiguant a lui, dans son ouvrage intitulé
précisément Lire le zen dans les pierres, y voitadtage, comme J. Park, non pas un
support a la pratique zen mais une transpositianadesthétique issue de la spiritualité zen :

« Les jardins de pierre sont une expression plastide la pensée zen, laquelle
n’est pas accessible au commun des humas. »

Cette pensée zen «inaccessible au commun desirtsumarenvoie a l'image
mystérieuse et impénétrable qu’avait G. Herrigeken par rapport a I'art du tir a I'arc dans
son ouvrage du méme nom. Il présuppose impliciténdenl'impossibilité de percer la
pensée sous-jacente du zen, sous-entendu parrtggens, comme constitutif d'une sorte
de conscience supérieure et inaccessible du somhenkt pensée asiatique. Les études de
sciences cognitives sur la pensée intuitive semiphemtrer, au contraire, que cette forme de
pensée peut étre décrite et explicitée et que spech « inaccessible » ne serait que
I’émanation d’'une méconnaissance de ses mécanismes.

[I.C.3.d. Les jardins de style zen

Les divers commentateurs des jardins zen ont, @mml’a vu, des avis tres divers
sur l'interprétation du sens de ces jardins. lldesic malaisé de savoir si le terme de jardin
zen a la méme signification que, par exemple, Ffegpion de méditation zen. La question
est donc de savoir s'il s'agit d’'une forme d'étadgprit enseigné par les maitres zen telle
gu’elle est rapportée par les écrits, ou si cedcdjde zen n’a été rajouté que pour signifier
simplement que ces jardins font partie du mondeetu mais n’auraient aucun role actif.
Comme si on parlait de bol zen sous prétexte gstilutilisé par les moines zen.

5251in-Tsi ; Tch’an (zen) racines et floraisons; 724
526 F_ Berthier ; Le jardin du Rydaniji ; Lire de zeang les pierres ; p.10.
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Pour J. Park, ces jardins ne sont pas I'expres$ioren brut, c’est-a-dire de I'école
de pensée, comme un écrit ou plus précisément an, katte sorte d’énigme, création du
zen pour le zen, il s’agirait davantage de I'esthu&t issue du zen, dont le but serait non pas
de transformer I'esprit, (il ne s’agit pas d’untimsnent comme le kdan utilisé dans un but
d’enseignement philosophique) mais tout simplendntl’apparition d’'une culture, d’un
courant esthétique :

« Cette culture zen est une culture laique dotuleconsiste a rendre belle et
raffinée la vie quotidienne. Il ne s’agit pas d’'développement philosophique de la
doctrine traditionnelle mais d’'un développement’dd décoratif. »27

F. Berthier n’a pas exactement la méme vision ek jardins, qui, pour lui, sont
représentatifs de la pensée zen, et cette penséarigerait d’'une part par l'utilisation de
matériaux particuliers, et d’autre part, par le ¢ar'ils ont été congus par des zennistes :

« Le style de paysage sec, qui définit globalereetjardin zen” — jardin qui
représente la philosophie zen (...) apparait p@upiemiéere fois dans la cascade seche
du temple Saicho, construite vers 1339. Cette csitipo spectaculaire est considérée
comme I'ceuvre du moine Muso Kokushi (1275 — 1354j)yi on attribuait aussi la
création du style du jardin zen 538

Face a ces conceptions, il serait probablemerst @bproprié de parler non pas de
« jardin zen » mais de « jardin de style zen ».s\i& serait-ce pas déplacer le probleme, car
la question se pose aussi de savoir gu’est-ceegayle ou I'esthétique ou méme la culture
zen ? Peut-étre est-ce cette description, que dariPark de la maniere dont doit étre abordé
le zen dans I'art des jardins :

« Il est donc évident qu'il ne faut pas interprékesprit du zen toujours selon
la définition premiere du zen. Le zen n’est plus un moyen de pratique de
concentration , comme le yoga indien. Le maitrerCtanseille de ne pas diriger son
ame vers un but. Il est donc impossible de ne wpiun simple moyen de
concentration dans les pierres installées dangdedins zen (...). %29

5273, Park ; Les jardins en extréme-orient et I'etitjo@ du Tao du Qi, du zen et du Kong ; p.199.

528, Park ; Les jardins en extréme-orient et I'éitjaé du Tao du Qi, du zen et du Kong ; p. 186.

5297, Park Les jardins en extréme-orient et I'etitioé du Tao du Qi, du zen et du Kong ; p.202.
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Si le zen est entré dans l'univers des jardinsmende la peinture ou des arts
martiaux, ce n’est sans doute pas dans le but erdgudévelopper la concentration de type
yogique, mais sans doute dans une optique diverggqut pose précisément le probleme du
rapport du zen a l'activité de création artistiggemme cela sera précisément abordé plus
loin & travers un texte traitant du zen dans leeamn pas de l'art des jardins mais du
jardinage.

11.C.4. LE ZEN DANS L’ART DU JARDINAGE

I1.C.4.a. Toutestzen ?

L’étude des textes traitant du zen par des autun®péens ou nord-ameéricains, fait
apparaitre une certaine propension a voir du zes das domaines n’ayant rien a voir avec
la culture traditionnelle qu’elle soit chinoise réenne ou japonaise. Il est donc possible de
trouver des textes traitant du zen dans des agivti des domaines tres éloignés de l'art.
Les liens du zen et des arts martiaux ou des jgBans ne vont pas a priori de soit, quant on
envisage un lien entre I'activité artistique ekzén, étant donné que les arts « traditionnels »
japonais (arts martiaux, cérémonie du thé, jardingae.sont pas, pour un européen, des arts
a part entiere. Cependant, les distinctions emseddférentes activités artistiques ou « para-
artistiques » semblent beaucoup moins marquéesckgéanie-Orient qu’en Europe, encore
gu’en France ces liens aient évolué avec le tepmsexemple entre la musique et la poésie
comme en témoigne R. Pernoud :

« Jusqu'au Xlllé siecle on n'a d’ailleurs pas sépde langage musical du
langage poétique : pas de poésie sans mélodie pdete est en méme temps

musicien. $30

Néanmoins, concernant les jardins, F. Berthier-6uRark ne parlent de jardin zen
gue dans des cas tres précis, créés dans les em@sazen avec une esthétique singuliére
issue de I'utilisation de matériaux secs. Or, dans/rage de V. Ray, le titre choisi dans son

530 Régine Pernoud_: Pour en finir avec le Moyen Ages4.
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édition en francais préte a confusion ; sous te titl'art du jardin zen » cet ouvrage laisse a
penser qu'il s’agit d’'une analyse des mécanismek dréativité lors de I'élaboration des
jardins secs, dits « zen ». Cependant, on constdéelecture de son ouvrage, qu'’il s’agit en
fait de la mise en rapport de la philosophie zescd\activité commune du jardinage.

V. Ray énonce clairement sa théorie justifiartitte de son ouvrage et selon lequel il
est possible de dire, a sa lecture, qu’un jardiaispotentiellement zen :

«Tout jardin quel qu'il soit peut étre un jardinrzeS’il est vrai que les moines
zen mettent tous leurs soins et toute leur patiathees I'élaboration de dessins
parfaits & force de ratisser des surfaces de cailou de sable, il n’en reste pas moins
gu’'un lopin de terre, une jardiniere sur un balcpeuvent se transformer, pour les
occidentaux que nous sommes en un jardin zen. porie en effet I'aspect de
I'endroit choisi, tout I'intérét réside dans la faig dont on s’en occupe, dans la qualité
de la relation qui nous lie a lui, de ce que noessentons de ce que nous pensons. Le
zen est d’abord une pratiqués®

Le zen est sans doute une pratique, mais il sembk toute pratique, méme
retrouvant des éléments présents dans le zensoiepas pour autant une pratique du zen.
Si J-K Park voyait dans les jardins zen authensiguen pas la pratique zen, mais une
esthétique issue de l'univers du zen, que pensda devendication d’'une présence du zen
dans l'activitt commune du jardinage en Amériqguendud ? V.Ray distingue également
divers critéres lui permettant de soutenir son fpdim vue d’'une pratique du zen par le
jardinage. L'un de ces criteres a effectivementtéavé dans d’autres ouvrages, a savoir
« I'esprit du débutant » que V. Ray décrit ainsi :

«C’est d'ailleurs la une démarche : on I'appellesprit du débutant — c’est-a-
dire 'ouverture aux joies que procurent I'expéren I'apprentissage, la viés?

Cette idée de I'esprit du débutant était égalerdeaguée par M. Musashi par rapport
au vide, notion tres présente dans le zen, mais darcas trés précis, puisque, selon lui,
c’est par l'oubli de la technique que I'on parviente vide constitutif de I'esprit présent

531y, Ray, L’art du jardin zen : p.9.
532y, Ray, L’art du jardin zen : p.8.
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chez les débutants, libres de toutes connaissarmeseptuelles. Ainsi, par la maitrise
technique, I'expert pourrait, paradoxalement, tetey |'état d’esprit du débutant :

« (...) au fur et a mesure qu'il poursuit son exer@endant des jours, des mois
, des années, il ne réfléchit plus a la positiorsda corps ni a celle de son sabre et il
redevient comme au temps ou il était un débutamtngusavait rien et qui était

vide.»»33

Mais il s’agit dans ce cas, d'une activité trestipaliere qu’est I'art martial ou la
liberté de mouvement est cruciale ; le zen, comargéctlarait Kurosawa par exemple, aurait
été pour les samourais un outil quasi-vital. Onsdie cas des jardins, I'aspect vital du zen
semble beaucoup moins justifié. Autant il sembtpie les samourais utilisaient le zen
comme un outil dans leur « activité », autant V.Ray le chemin inverse, et utilise des
notions déja présentes et les rapporte au zen.

[I.C.4.b. Des notions passe-partout.

Ainsi, V. Ray arrive a cette affirmation persongelselon laquelle si I'on pratique
I'activité du jardinage en reprenant des notion®lpidéclare prendre au zen, alors toute
activité pourrait étre qualifiée de zen :

«Tout en nettoyant les sarments secs et en coepamindelles les débris pour
faire du compost, je sais intimement que jai taitjardin zen parfait, succes et échec

compris.»34

Ainsi, selon elle, le fait d’étre dans un étatgfligt emprunté au zen fait que I'objet de
la pratique devient zen. Cela ne semble pourtasreeouvrir ce qui a été constaté a travers
d’autres ouvrages. Le zen, selon la plupart desuasit est un état d’esprit, il ne concerne
gue I'humain et non pas un objet, ni une pierraiowgrain de sable. Cela semble méme en
contradiction avec l'enseignement du zen qui prémevision directe des choses sans
I'application de mots ou de concepts, ce que sentni&edire 'expression « jardin zen ».

533 Miyamoto Musashi ; Traité des cing roues ; p.30.
534y, Ray, L’art du jardin zen ; p.150.
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Néanmoins, méme s'il est possible de postulerggard des études déja faites sur ce
sujet, que le qualificatif de zen ne peut convemur un objet, cela ne veut pas dire que
I'activité du jardinage pourrait n’avoir aucun rapp avec le zen. Certains ouvrages
expliguent d’ailleurs que ce type d’activité eaittaussi valable dans le chemin menant au
zen, comme on le voit évoqué ici :

« Le binage des champs et la culture de la terrat sentierement des
potentialités Tch’an. 55

Que V. Ray ait pris conscience qu’elle exercait pratique a travers le jardinage
influencant une philosophie personnelle pouvanes®uver « théorisée » dans le zen, peut
se concevoir ; cependant, I'analyse qu'elle effectieé ces rapports, les concepts qu’elle
utilise ne semblent pas forcément issus du zetukegouramment rencontré dans les études
approfondies. Son analyse utilise des notions @uaipsent ressembler davantage a un
mélange de divers courants spirituels, comme ~oilea travers cette phrase ou elle fait sa

synthése a la fois du bouddhisme, du taoisme, dCHieet du Yi-King :

«J'ai appris la quelques enseignements fondamentalaxconscience et la
participation pleine et entiere a I'instant présehainité de I'énergie, qui me traverse,
mon jardin et tous les éléments constitutifs deiVers, tout ce dont j'ai besoin est
déja en moi tout est parfait tel quel : le fludeereflux de I'énergie dans l'univers crée
constamment I'équilibre et I’'harmonié3

Resurgit ici ce fameux « serpent de mer » de fgnee décrit mystérieusement
comme « unifiée ». De méme, on peut se demandercuadle sorte d’'instrument V. Ray a
pu observer ce flux et ce reflux d’énergie créagttec harmonie, harmonie de quoi, par
rapport a quoi, on ne sait. Il est d'ailleurs négadpue dés que des auteurs évoquent ce genre
de théme « passe-partout », ils se gardent tougbaxpliciter leurs concepts. Il semble que
plus les termes ou les images choisies sont absemiss ils paraissent devoir étre éclaircis.
Ce type de témoignage n’est pas rare, et partreufiént lorsque des personnes témoignent
verbalement dans les divers média de leur apprdalzen, on retrouve ce type d’arguments

535Hsu Yun : Tch’an (zen) racines et floraisons; @.30
536y, Ray, L’art du jardin zen ; p.135.
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comme « I'énergie, 'harmonie, le cosmique », tesmgai laissent plus la place au fantasme
gu’a la connaissance, et donnent difficilementgésine analyse rationnelle.

[I.C.4.c. L'absence de jugement

Une autre idée semblant transpirer de I'ouvrageVddray est celle de la non-
intervention. On observe ainsi, que la plupartétesles relevent cette caractéristique du zen
de vouloir extirper I'habitude de porter des idéwmites faites sur les choses et
particulierement les préjugés, par exemple a tealadéstabilisation du disciple vis-a-vis
des enseignements inculqués dans sa vie. Cettegamicause passe par diverses formes :
guestions énigmatiques, réponses illogiques, spliié (dans le sens humoristique du
terme), c’est-a-dire utiliser les bagages de casaaice qu'apporte I'éléve, contre lui-méme.

Pour V. Ray, cette absence de préjugés se rappaimeaspect qui ne semble pas étre
présent dans les études approfondies du zen ebqgagiste a prendre I'absence de préjugés
par I'absence de jugement tout court, comme eltitdare ici :

«Etre zen c’est accepter, c’est s’abstenir de jugkr résister et d’'interférer
avec le flux naturel de I'énergie et la réalité esselle de toutes chose®%

Il serait superflu de s’arréter sur ce nouveawephd’« interférence avec la réalité »,
mais on remarquera combien cette réflexion estutigng de la part d’'une personne qui
pratique une activité qui, précisément, interférealement sur la nature, c’est-a-dire sur la
réalité concrete. Il a été précédemment vu que keeaib se distinguer deux niveaux
d’'influence observés par les chercheurs dans le z&une part I'influence du zen sur
I'action et d’autre part I'influence du zen surgarsonnalité. Ainsi, V. Ray semble faire un
amalgame de deux notions distinctes et présere$os dans ces deux niveaux. L'idée de
non-jugement, a savoir la non-critique des choses tle la méditation ou de Il'action
performative (artistique ou de combat), est diffiéeede celle présente dans I'enseignement
« théorique » du zen, qui au contraire critique@nbat les idées précongues, comme le
décrit D.T. Suzuki :

537y, Ray ,_L’art du jardin zen ; p.130.
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« Toutes les menottes que nous avons l'impressigroder n‘ont été amenées
que plus tard par l'ignorance de la vérité3$

Le zen semble donc interférer sur le quotidien treaement a ce qu’affirmait V.
Ray. Il semble qu’elle fasse une confusion entrepratique du zen et la pratique du
jardinage, lorsqu’elle releve, comme d'autres awsteaet état d’esprit particulier lors de
I'activité pratique :

«Jardiner est simple. C’est jardiner simplement.Jgas inquiétez ni de ce qui
est bon ni de ce qui est justé

Contrairement a d’autres auteurs, V. Ray ne fa# la distinction entre les rapports
du sujet a I'objet, c’est-a-dire la pratique dudjange, et les rapports entre le sujet et son
univers, c’est-a-dire l'influence de la pratique jdwdinage sur le psychisme du sujet. Elle
semble analyser une pratique idoine, dont elle emeexergue I'importance, non pas de
I'acte en lui-méme, mais de la maniére dont espadié I'esprit lorsqu’il est accompli
comme étant fonction non pas du type d’activité arde la disposition d’esprit pendant
I'action, tel qu’évoqué ici :

«Laver le sol, faire le thé, ratisser un parterre chilloux ou cultiver les roses
sont toutes des actions zen parfaites, des acjimtes au moment juste. Car ce n’est

pas I'acte accompli qui importe mais la qualitéste accomplissemeni4s

Cependant, elle étend littéralement ces préceptemea philosophie générale et
personnelle qu’elle déclare, peut-étre un peu eapeht, étre le zen.

[1.C.4.d. La facilité du zen

Cette attitude tres débonnaire vis-a-vis du zeow ponséguence un comportement
face a ce gu’elle consideére étre le zen, que lamurg@it qualifier de « béat ». A savoir qu’on

538D.T Suzuki ; Essai sur le bouddhisme zen, vop.124.
539y, Ray, L’art du jardin zen ; p.150.
540y, Ray , L’art du jardin zen ; p.131.
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trouve tout au long de son ouvrage des qualificat#florisant, liés au zen, comme cela est
visible a travers cette phrase :

«Marcher dans mon jardin est pour moi une pratiqe@ car je n’ai pas plus
d’agenda que de projet : mon seul but est la mar¢he je ne force rien, je ne décide
rien, ne fais rien. Je marche simplement dans raatir) et ce qui doit arriver, arrive.
Cette pratique qui donne ouverture et attentionrgoaussi de la joie.>$t

Le propos n'est pas de démontrer, dans ce casspr@oe tous les chercheurs
alleguent qu’il 'y a aucun aspect positif dangda, mais de signaler qu’un ouvrage traitant
en partie du zen ne peut, passer sous silenceettspde et pénible que peut avoir le
véritable enseignement zen tel qu'il est décritsdEnplupart des études effectuées sur le
zen, comme dans cet exemple évoqué par C. Deschamps

«(...)les méthodes d'enseignement du zen, (...) érggerioutes avec la méme

intensité cet état de crise mentalé#2»

Il semble qu’il ne s’agisse pas que d’'un simple emogomme repos de I'esprit, mais
également d’'un bouleversement de la perceptioritisglie, revendiqué par exemple par
D.T. Suzuki :

« Le zen vise a la reconstruction du caractepés »

Encore une fois, il ne s’agit pas de prétendrelgmage de simplicité, de facilité et
de bien-étre est sans rapport avec le zen, maesiment qu’elle est partielle. Ce que prend
V. Ray pour le processus zen ne serait que soih icléat-a-dire 'aboutissement ultime et
utopique de I'enseignement, apres étre passé plmgnprocessus de maturation, par une
remise en cause radicale des rapports et de lagienc qu’a le sujet de son environnement.
L’aspect simplement plaisant du zen ne serait qujparcelle de sa constitution. Cette idée
est d’ailleurs exprimée par le maitre Hsu Yun ogcrd I'aspect final de la simplicité du
zen:

541y, Ray, L’art du jardin zen ; p.76.
542 C, Deschamps_: Créativité et satori ; p. 68.
543D.T Suzuki ;_Essai sur le bouddhisme zen, vop.124.
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« Bien que I'entrainement paraisse difficile, ivant trés aisé une fois qu’on
en connait la méthode>4$

Il y a, dans les derniers cas cités, une visigrrdiente du zen qu’a V. Ray au sujet de
pratiques dont font, par exemple, partie les k@reuxquelles fait allusion V.Ray, comme
on le voitici :

«Les moines zen méditent (...) parfois concentréarsban — une énigme zen
destinée a apporter le repos de I'espft>

Cette vision des kdans semble, encore une foigaseorrespondre exactement a leur
fonction originelle ; comme une énigme, le kbaragesensé poser un probleme au disciple
qui doit passer par une phase critique pour résod@migme afin de le pousser
effectivement a un relachement de I'esprit face réflexions incessantes de 'esprit. Il n'est
ainsi pas exact de comparer le simple fait de bonetle se promener dans un jardin avec la
méthode des kbans, sous l'unique prétexte que cidgtés s'apparentent a I'esprit en
méditation. Cette observation de l'insuffisancelal@ratique de I'absorption-concentration
(méditation) seule comme pratique spirituelle dansas du taoisme qui serait a la base du
zen apparait ici :

« D'aprés les sources Taoistes Classiques et meslerta fixation de
l'attention sur Il'abdomen inférieur (hara) engendreffectivement calme et
concentration, mais ne saurait en aucun cas coredur des formes d'éveil
supérieur. »46

Les rapports entre le zen et les jardins posemt ¢tk probléme de la situation
de l'influence sur le fond ou sur la forme. Pour Ray, il n’y a pas de doute que cela
concerne le sujet, mais son interprétation difidge autres, pas simplement dans I'endroit
ou elle situe le zen. Si a ce stade, elle se treavaccord avec les autres auteurs traitant des
rapports entre le zen et I'art des jardins, et otas# une influence non pas sur I'objet mais
sur le sujet, son point de vue diverge cependamg ttamaniéere dont elle percoit la présence

544Hsu Yun ;_Tch'an (zen) racines et floraisons; .30
545y, Ray, L’art du jardin zen ; p.134.
546 T, Cleary ;_La voie du samourap.; 93.
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du zen, qu’elle renvoie a une activité identifiabledivertissement : on pratiquerait le zen et
le jardinage pour se détendre.

La perception du zen selon V. Ray renvoie égaleraelat notion de détachement
selon le principe bouddhiste du « nirvana » (signif extinction). Ainsi, comme le
remarque T. Cleary, le détachement zen n'est ptdehement bouddhiste de I'extinction :

« (...), les classiques du zen ne manquent jamaggitiguer ces pratiquants
qui demeurent dans le détachement pour leur proprdort et n'en font aucun usage
créateur. %47

Les caractéristiques relevées concernant le zéuetippropriation par des auteurs,
comme mode de vie « retiré » du monde, sembleategtrcontradiction avec le but réel du
zen qui semblerait revendiquer non pas un rettaindnde mais une participation créative
et originale de transformation du monde a travessnhémes spécificités que celles relevées
par d’autres auteurs non issus du monde du zen :

« L'acte créateur, dans la mesure ou il dépend eEsources inconscientes,
suppose un relachement des controles et une régneasdes modes d’idéation qui
sont indifférents aux regles de la logique verbalex contradictions, aux dogmes et
aux tabous que 'on nomme le sens commea. »

II.D. LA POESIE

Certaines études semblent également suggéreaqagsie, comme I'art des jardins,
aurait également des rapports avec le zen, englaralec I'art pictural lors de I'installation
du ch’an en Chine et par la suite au Japon. PowaNdier-Nicolas, cette influence du ch’an
aurait été double en Chine : a la fois sur la moésisur la peinture, par une contribution a
I'idiosyncrasie de leur esthétique tel que défiriit

547T, Cleary ; La voie du samourai ; p.57.
548 A, Koestler ;_Le cri d’Archimédep.161.
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« L'influence du Tch’an sur la poésie a été consitie a partir du milieu de
la dynastie T'ang (...). Si 'apport du Tch’an a&s$thétique chinoise est aussi évident
dans le domaine de la peinture que dans celui deéksie, il I'est surtout & partir de
I'époque Song.3$°

On peut se demander en quoi pourrait-il y avoe uniluence commune entre d’'une
part le zen et d’autre part la peinture et la pnéde quelle maniere s’exerceraient ces
rapports, et si I'on retrouve des notions déja gméss dans les autres activités déja
évoquées.

[1.D.1. INFLUENCE EXTERNE

[I.D.1.a. Lien entre poésie et peinture

Selon C. Shimizu, l'influence du zen dans la gadlphie est perceptible a travers le
particularisme de I'action spontanée, concrétisgdrapidité des mouvements. Ainsi, elle
établit I'apparition de cette activité a traveisfluence de pratiques issues du zen :

«(...) dans l'art de la calligraphie, l'accent étaiis sur la rapidité du
mouvement du pinceau, (...). La notion de soudaidié,a celle d'éveil dans le
bouddhisme Chan trouve ici un mode de transcripitiéalit. >$50

C. Shimizu décrit également le cas d’un moine deriemple japonais du Daitokuiji
gui serait, selon elle, celui qui aurait établist@de de calligraphie, représentant I'expression
poétique de I'éveil du zen :

« Zekkai Chusin emprunte (pour la calligraphie)'artl des Yuan, tandis que
IkkyG Soéjun, supérieur du Daitokuji, connu pour sextentricité, établit un style
original, marqué par une vivacité du pinceau nomantionnelle, qu'il exprime dans
des sentences religieuses, des proverbes sui [([évei»51

549N, Vandier-Nicolas ; Tch'an (zen) racines et fiscms; p.328.
550 C, Shimizu ;_L'art japonais ; p.230.
551C. Shimizu ;_L'art japonais ; p.300.
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C. Shimizu, par cette description de [l'utilisatiate la poésie dans lintention
d’exprimer le processus d’éveil dans la pratiqueeln, fait une observation assez proche de
celle qui sera rapportée par S. Sen et qui va esu@elui-ci prétend également voir, dans
I'utilisation des poémes, I'enseignement philosgplei li€ au zen dans le cadre de la
cérémonie du thé, elle aussi, tel qu’'on le vertss pbin, semblant avoir d’étroits rapports
avec la spiritualité zen. Selon S. Sen, l'utilisatide la poésie est requise dans le dessein
particulier de transmettre non pas une théorie eqatoelle mais un reflet imagé du concept
ou de l'idée que cherche a exprimer le créateur :

« Les maitres du thé ont souvent utilisé des pogroes enseigner certaines
idées. Une image, une allusion contenue dans ume@deappaient un maitre du Thé
car elle exprimait un concept difficile — sinon iosgible- a expliquer. Le poéme, dans
son intégralité, enseignait alors essentiellementrayen de la métaphore ce que I'on
ne pouvait expliquer de facon directé>%»

Cette transmission indirecte d’'une idée est égalerobservée dans le cadre de
I'enseignement du zen, ou la relation s’effectueramntre le «transmetteur » et le
« récepteur » de maniére également allusive, codans la poésie. Il semble que, dans les
deux cas, les mots ne doivent pas étre pris «ed g la lettre » ; ils ne seraient que des
supports « par défaut » servant a transférer lsgeemprofonde de celui qui la transmet
comme le décrit D.T. Suzuki :

« La réponsdd'un maitre zen(...) n'explique rien du tout, et nous laisse dans
le plus grand embarras quant a sa signification agptuelle. Les maitres du zen ne
nous donnent aucun indice explicite pour pénéteeque nous percevons a la surface.
Lorsque nous essayons de comprendre intellectuetierie sens nous glisse entre les
mains. On doit donc I'aborder d'un autre plan de+wonscience.>3

Si le but du zen est I'enseignement d’'une formephigosophie, dans le cas de la
poésie, il semble s’agir davantage d’'une expresaitistique. Ainsi, le « message » véhiculé
serait donc généralement différent. S’il existaitmnme certains auteurs semblent le laisser
entendre, des points communs entre la poésie ee¢re il ne s’agirait donc pas tant de

5523, Soshistu ; Le zen et le thé ; p.103.
553D.T. Suzuki ;_Essais sur le Bouddhisme zen vql.342.
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rapports au niveau du fond mais plutét de la foroiest-a-dire de la forme que prend la
« technique de transmission » pour évoquer desssijmdescriptibles » par les méisLe
but n’étant pas d’expliciter un propos mais deirefegaliser », de la méme maniere qu’était
opposée la parole « politique », directe, a la lpapmétique, utilisée en Chine dans les
contacts diplomatiques comme le décrit F. Jullien:

«(...) la parole poétique, (...), influence discretatmson destinataire, en
'émouvant, et pénétre d’autant plus profondémentug qu’elle agit indirectement a
son égard. Elle infléchit le cours des penséeseaude s’imposer a lui, elle s’insinue
en douceur. N'offrant pas de sens défini, expliate se révele de facon diffuse a la
sensibilité qu’elle émeut plutét qu’elle ne se menbhommément d’'une maniere

injonctive. %55

[I.D.1.b. La doctrine sans mots du poéte

Le point commun semblant effectivement surgir decdanparaison du zen et de la
poésie, serait donc cette communication au moysma®s, communication qui utiliserait
de maniere divergente c’est-a-dire sans utiliseyttéme basique de la fonction des mots a
savoir la transmission de ce que I'on pourraitrdétomme des notions conceptuelles. Cette
idée d’une utilisation de ce mode de communicadigrartir d’un niveau différent des mots,
peut étre illustrée par le phénomene de 'lhumounroe cela a été évoqué précédemment ;
lorsqu’'une phrase humoristique ou comique est pris@ premier degré ». Dans ce cas,
I'interprétation peut étre totalement différentejre opposée, comme dans le cas de l'ironie.
Les mots seuls ne peuvent exprimer I'idée exacténsentraire que véhicule I'esprit
ironique puisque c’est souvent l'inverse de ce bamateur pense qui est exprimé par les
mots.

Dans l'ouvrage concernant I'évolution du zen enn€het auquel a participé N.
Vandier-Nicolas, celle-ci compare le pratiquantzn avec l'artiste par cette perception
différente des choses qu’elle illustre a traveegdmple des peintres :

554 C'est, semble-t-il, cette méme idée qui est évequer A. Feschetti au sujet de I'expression musieslde son
aspect inexprimable a travers les mots(...) aucun Proust ne rendra jamais compte dibtentriste et déchiré, de la
trompette de Miles Davis. >x;La pensée » - H.S. Sciences et avenir n° 114l:ragi 1998 ; p.45.

555F, Jullien ;_Le détour et 'accé$.62.

232



Chapitre 2 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Extréme-oriental »

« L'ascete et l'artiste ne s’attachent a aucun gimBne, mais n’en rejettent
aucun. lls accueillent le spectacle du monde expkgimentent, en s’identifiant
silencieusement (mo-k’i) & son mouvement. (...y Rsupeintres lettrés, symboliser un
étre ou une chose, c’est révéler, par le jeu degan et de I'encre, « ce qu'il faut en
montrer a I'esprit », (...) %6

Cette idée d’'une symbolisation, dans lintentia rdontrer et non pas de décrire,
rappelle I'évocation de la trompette de Miles Danesxprimable par les mots. Cette idée
d’évocation ou de suggestion semble recourir au enprecessus que I'on rencontre
dans l'ironie, ou I'on « révéle » indirectementautre ses erreurs :

« L’ironie fait semblant de prendre au sérieux aeetie veut ridiculiser ; elle entre
dans le jeu d’autrui pour démontrer que les reglassont stupides ou perverse=’»

Il semble que ce type de phénomene soit égalemmésémt dans le zen sous la forme
du «non-esprit ». C’est cette caractéristique afgtispartie du zen, qui parait étre
I'élément commun qu’établissent les divers auteuntse le zen et la poésie ou la peinture
comme le note T. Izutsu

«Au Japon, les principales formes de beaux-artegejue la poésie, la peinture la
calligraphie, etc. se sont développées plus ou sna@aus l'influence du « non-
esprit ». %58

C’est d’ailleurs précisément a travers la poésie fjon peut se figurer I'aspect que
pourrait avoir cette notion de non-esprit. Il nagst pas, comme semble le faire croire le
terme de non-esprit, d’'une absence totale de pamgéme aprés un quelconque lavage de
cerveau, mais d’'une forme de communication ayavdmtage recours a I'intuition, a ce que
N. Vandier-Nicolas définit comme étant une sympmaihtellectuelle et qu’elle décrit ainsi
au sujet du zenniste chinois Tchang Yen-Yyang :

« Tchang Yen-Yyang faisait déja intervenir dansration artistique, le chenyhouei,
sympathie intellectuelle qui livre & I'esprit ce’an objet a d’inexprimable. Il était

556 N. Vandier-Nicolas ; Tch'an (zen) racines et fiscms; p.332.
557 A, Koestler ; Le cri d’Archimédep.59.
5587, |zutsu ;_Le Kban zen ; p.62.
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sensible au rythme que les peintres anciens trattiai@et a leur oeuvre. |l savait que le
rythme est souffle, idée. D’aprés lui, la peinture s’animait vraiment que sous le
souffle de l'idée. 39

Ce cas précis (ici la peinture) évogue la mémeemiasion de cette volonté de
transmission précédemment vue a travers l'aspextpimmable de certaines idées par le
langage commun, issues d’une impression, de semSnadstraits.

[I.D.1.c. La dimension philosophique du non-mental et soluémfce sur la
poésie

Cette mise en rapport entre le processus poégtle doctrine du zen a travers le
mode de communication particulier de la non-pens®erait peut-étre s’expliquer, pour ce
qui est de sa présence dans le champ du zen, ganémsion philosophique gu’il sous-tend,
et tel gu'a I'exprime D.T. Susuki dans le cadrd’daseignement du zen :

«La ou il n'y a pas de nom, nous créons des ndhsa cause de ces noms, des
jugements sont formést%

Dans I'observation que faisaient les différent®rcheurs sur le but principal et
apparent du zen, apparaissait la lutte contrediéssi toutes faites des éleves zennistes. Or, la
remarque de Suzuki induit que les mots seraieaiprds lui, les principaux vecteurs de la
penseée figée et préconcue. Cette notion a déjavdiguée dans d’autres études sur le zen a
travers par exemple la défiance vis-a-vis de ltémmme I'affirme M. Bruno :

« Le Tch’an a voulu se détacher des écrits, séexpérience vécue comptesd
Peut-on en conclure pour autant, que la mise gporadu zen a travers la présence

de cette forme de non-pensée dans la poésie trathns cet autre domaine, le méme
phénomeéne d’'une aspiration a une forme de sapfence

559N. Vandier-Nicolas ; Tch'an (zen) racines et fiscms; p.327.
560D, T. Suzuki ; Essais sur le Bouddhisme zen vob 230
561 M. Bruno; Tch’an (zen) racines et floraisons; p41
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B. Edwards suggérait dans la pratique du desamm celle-ci induirait une dimension
philosophique a la pratique idoine du dessin. Eeteélle part du constat que I'éleve prétend
ne pas savoir dessiner parce qu'il se fonde surndéi®ns apprises et non pas sur son
potentiel créatif foncier. Selon elle, en forcalldve par un moyen détourné a ne pas
s’'appuyer sur ses « connaissances » pré-étabhd&lige a utiliser son esprit a travers la
pensée non-verbale, forme de pensée qu'elle metgport avec la pratigue de la non-
pensées2 du zen. Ainsi, d'apres elle, comme le zen, le idepgut devenir un outil de
développement spirituel au méme titre que la pueatdu zen par la perception différente qu'il
oblige le créateur a prendre dans la pratique ctardu dessin et qu'il retranscrit dans son
ceuvre. De sorte, on retrouve la présence du nait;esipservée dans deux cas de figure :
d’'une part au niveau du créateur lors de la pratistique et d’autre part au niveau de sa
création et d'une forme de communication véhicupEe I'ceuvre entre le créateur et
I'observateur comme l'illustre C. Shimizu dans &&le commun de la peinture et de la poésie
au Japon :

« Ce que le peintre, le poéte cherchent a monégr|instant éphémere ou les pétales
de cerisier tourbillonnent dans le vent, celui @i fature se montre sous un jour
particulier. Une légére imperfection ajoute a laalée une note mystérieuse générant le
yldgen, sentiment esthétique, suggestif et ineXpiague les japonais ont proné a partir
du Xllé siecle. 53

Le « non-esprit » semble donc, selon les diverguas évoques, étre présent a
plusieurs niveaux non seulement dans le zen, ngake@ent dans la peinture et la poésie.
L'utilisation du « non-esprit » dans le zen augour origine la volonté de retourf@rles
valeurs établies des éleves zennistes, par lafiiie d’'un langage « translogique », non
conventionnel, et faisant appel aux capacitéstiméd, non-analytiques et non-verbales de
I'esprit. Or ce serait précisément ces mémes cezaqui seraient requises, selon certains
théoriciens de la synectique, pour développer cefativité. Ainsi, ces divers auteurs voient
comme élément commun entre la créativité et lermenseulement une forme d’expression

562 Pour P. Demiéville on pourrait expliciter I'eléle non-pensée du bouddhisme Houei-yuan au « ng@»nde son
contemporain du lvéme siécle, Plotin. - Précisstitiie de la philosophie chinoise ; préf. de P. [Beitie ; p.8.

563 C, Shimizu ; L'art japonais ; p.11.

564 | ’idée de retournement de la conscience est téatique de I'une des deux principales branche€lian, ainsi la
différence entre le courant subitistes et gradiesispeut étre illustrée respectivement papurification de la
conscience wpposée & retournement de la conscience®. Despeux ; Le chemin de I'éveil ; p. 54 .
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analogue mais également une dimension philosophigpientielle similaire a travers le
dépassement de I'esprit conventionnel :

« Par leur dénonciation du réle nocif des « forcg'habitude » ; les processus
d’'imagination grossiers ou subtils, les formes sigqué#es du bouddhisme et du zen
permettent a la nature humaine d’épanouir ses phuges possibilités créatricest%

La méme corrélation apparait entre la « force @dstides » comme frein a I'esprit
innovant et créateur, constatée par A. Koestles darcadre de la découverte scientifique et
de l'art :

« Dans l'acte créateur quelque chose monte desopd#urs inconnues et fécondes de

I'esprit, alors que l'opération des techniques r&ss descend dans I'habitude et le

réflexe. »66

[I.D.1.d. La dimension éthiqgue du mouvement fugace

Une caractéristique particuliére de I'activité chtiste, également mise en rapport
avec le zen, se trouve étre dans la peinture ¢éitpia@rement la calligraphie qui serait en
Chine et au Japon étroitement liée a la poésienwha rapporte E. Gombrich :

« L'ambition des maitres chinois (en peinture) éthétcquérir dans le maniement de
I'encre et du pinceau une aisance telle qu'ilsdass® méme de fixer leur vision dans
toute la fraicheur de l'inspiration. Souvent un gaye et une courte poésie voisinent sur

le méme rouleau de soiéf%

L’influence qu’aurait eue le zen sur les arts imart, a été évoqué précédemment
particulierement a travers l'aisance et I'efficaaiju’était censée donner la mise en condition
du samourai selon les méthodes issues du zen.a@s, ld pratique de la poésie et de la
peinture, les artistes chinois semblent recherckanéme potentiel d’aisance gestuelle et de

565R. Linssen ; Bouddhisme, tacisme et zen ; p.212.
566 A Koestler ; Le cri d’Archiméde ; p.139.
567 E. Gombrich ; Histoire de l'art ; p.111.
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créativité que, selon certaines études, on rene@galement dans le zen, comme le déclare

D.T. Suzuki a propos de la peinture a I'encre «igam :

« Ny a t-il pas dans chaque coup de pinceau guelghose de spécifiquement
individuel? L’esprit de chaque artiste s’y troulees oiseaux sont sa propre création.
Telle est l'attitude du peintre sumiye devant son et je tiens a déclarer que cette
attitude est celle du zen devant la vie, et qugueele zen s’efforce de faire de sa vie,
l'artiste le fait avec son papier, son pinceau et sncre. L’'esprit créateur se meut
partout, et il y a oeuvre de création dans la veencne dans l'art %68

La peinturesumiyesemble étre tres révélatrice de cette activitdigade » €galement
évogquée dans le cas des arts martiaux . Pour DZLikEc’est cette méme attitude du peintre
qui doit se retrouver dans l'idéal de vie tel qeecbncoit le zen dans le cadre d'un
comportement spontané et libéré de toute formeodeention :

« La vie est une peinture Soumiye, qui doit étecetée une fois pour toutes, sans
hésitation, sans intervention de l'intellect.(C¢ qui a passé une fois par la conscience
ne peut jamais en étre effac&%

C’est particulierement une dimension philosophique semble donner D.T. Suzuki
a l'activité spécifique de la peintusaimiye Pour lui, cette forme de créativité sous-tend une
portée éthique. Qu’elle soit utilisée volontairemesu simplement mise en rapport avec
I'activité particuliere des arts ou des arts mastjagpour nombres d’auteurs cette mise en
pratique ne semble pas induire une simple rentdbielon eux, les points communs
susceptibles d’exister entre le zen et les arts remélateurs de la portée que peuvent avoir
les arts, activité qui de prime abord peu pardilttiee. C’est ce conseil du samourai Takuan
semble illustrer assez fidélement ce que pourtedt étte dimension philosophique de la
pensée particuliere de celui qui s’appréte a paaskaction, et qui représenterait, par
extension l'idéal du zen tel qu'il est rapporté [ear diverses études :

« A la vue des fleurs et des érables, I'espritlgsiivoit surgit, mais on ne s'y tient pas.
Voila I'essentiel. 0

568D, T. Suzuki, Essai sur le bouddhisme zen, val plI350.
569D.T Suzuki ; Essai sur le bouddhisme zen, vop.I355.
570 Takuan : Mystére de la sagesse immobiet5.
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[1.D.2. L'INFLUENCE INTERNE

[I.D.2.a. Le haiku comme jardin sec de la poésie

Comme les jardins secs, les haikus sont une formepaksie présentant des
caracteristiques particulieres qui semblent avoilien privilégié avec la problématique zen.
Les haikus sont des poemes qui selon certains rauteatiendraient des particularismes
relevables que I'on trouve précisément dans laopbphie zen comme le décrit H. Aubry :

« Les haikus, une poésie pure et dinspiration zeamportent les traits
caractéristiques suivants : 1 - oubli de soi ; $litude ; 3 - consentement de ce qui est ;
4 - refus du verbalisme ; 5 - refus de l'intelledisme et du moralisme ; 6 - sens de la
contradiction ; 7 - humour ; 8 - liberté ; 9 - sitigpte ; 10 - sens du concret (comme le
zen le haiku préfére le « matériel » au soi-disaspirituel ») %71

De méme, d’autres auteurs qualifient les propagnéstiques des maitres du zen
(kdans) de poémes. Or, si par la dimension spllgtles kdans ont valeur de poésie, on peut
supposer que les caractéristiques évoquées préoetarpar H. Aubry peuvent également
étre présentes dans les kbans, ce qui semble srppoBen entre haikus et zen a travers ces
k6ans:72 Pour M. Coyaud, le haiku serait (au méme titre tpe&kdan) un moyen de
se « mettre en condition » pour élaborer la transhion spirituelle que réclamerait la
pensée zen :

« Nul doute que pour le zen, le haiku n’ait longisrété un moyen commode
d’exorciser lillusion dont se nourrit habituelleme le monde, un exercice
d’assouplissement spirituel, au méme titre querl@a t'arc ou I'arrangement floral —

homme, bétes tranquillement remis a leur justegléc.)»>7"3

571H. Aubry ; L'influence de la philosophie et destleétique zen sur des créateurs contemporain®7.p.1

572 principalement dans cette notion de transmissier’énseignement pour le zen et de la dimensiatigee pour le
Haiku) d’esprit a esprit, au dela ou malgré lessnpatr la vision « brute » des choses, qui sembéel@&tpoint commun
entre ces deux domaines Les haikistes sont passés maitres dans ce jptgiee, ou la vision d’'une alouette résume
tout le ciel, (...). Non pas bien sir de facon exglifce serait encore manquer la cible). Mais tedsctement, avons-
nous dit, entre les mots (...); M. Coyaud ;_Fourmis sans ombre ; p. 30.

573 M. Coyaud ;_Fourmis sans ombre ; p. 31.
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Les rapports entre haikus et kdans posent doncusena le probleme du degré

d’influence entre ces deux disciplines comme deidection du courant de cette influence.
En effet, le processus de fonctionnement du kbareesegle générale davantage percu
comme faisant partie de I'enseignement du zen iQodiErement du zen rinzal,
contrairement a l'autre branche dite soto (qui radttplutdét I'accent sur la méditation
simple) 574 Or, I'étude des kbans fait partie de la presaiptiu processus de transformation
de la mentalité de I'éleve, comme cela est détaiiéz D.T. Suzuki’s> Selon certaines
études concluent que la poésie, par ces élémemimigos existants avec les caractéristiques
des kdans, conduirait a la méme incidence surVeldgpement spirituel du créateur voire
méme du spectateur, comme le rapporte P. Demiéuilgujet de poétes chinois :

« (..) Lieou Yu-si (772-842) met en valeur le rglee peut jouer dans la création
poétique le recueillement mystique a la maniereddbique. Ce theme va prendre une
importance croissante sous les Sorig® »

P. Demiéville rapporte également les propos dutneapoete selon lequel il n’y aurait
pas de différence entre le ch’an et la poésie, plumination ; selon ce poete (I'éveil «
wou ») du pinceau est pareil a l'illumination duasf¥’”. Aucun auteur ne dit ici si le zen
serait a l'origine de tel ou tel style poétique,quie la poésie aurait une influence sur la
pratique de la méditation zen. lIs relévent plutdtétat de fait, d’'un rapport étroit semblant
exister foncierement entre chaque domaine distingtnellement, du zen et de la poé%ie
Il serait possible de tenter de comparer ce phénemgrécisément a la pratique
« religieuse » du zen, c'est-a-dire avec lisoleméans un monastére, la discipline
asceétigue, qui n'est pas sans rappeler ce 'onaiben occident a travers la vie monastique.
Il serait pourtant bien difficile de dire si c’daine ou l'autre des religions ou « pratiques
spirituelles » qui serait a la source d’'une hypttju@ influence de I'un sur l'autre, mais tout
simplement de pratique singuliere ayant des pai@tencontre.

574voir par exemple la « Contribution de Wong Weng>Fa http://wwwperso.hol.fr/~acaradot/zen/z_nwkea.
575D.T Suzuki ; Essai sur le bouddhisme zen.

576 p, Démiéville ; Tch’an (zen) racines et floraisoms$24.

577p, Demiéville  Tch’an (zen) racines et floraisom$24.

578 Méme observation chez F. Jullien sur les rappaitecle haiku et les caractéristiques inhérenteseau: « Je me
demande si le fameux haiku japonais ne représemdeup aboutissement extréme de cette capacitéreé ffdaliser
d’emblée la globalité. »Le détour et I'acces ; p.232.
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En revanche, que le zen ait utilisé la poésie ien kes jardins dans le cadre de sa
pratique comme « assouplissement spirituel » oupleiment de [l'esthétigue de son
« ameublement » comme en témoigne la présenceudisg secs, de peinture et de poemes
dans certains monasteres encore existants au Japlangest possible. Il est également
possible que la pratique de la poésie dans le cdeésemonastéeres zen ait visiblement,
comme pour les jardins secs, induit une forme &gt particuliére qui semble se retrouver
dans les haikus et la peinture comme le reléveubr:

« On remarque nombre de similitudes dans la pespen et les haikus (par le naturel,
la simplicité, le dépouillementys.

Ainsi, le terme d’influence du zen semble trés aiélia manipuler. Qu'il y ait une
influence sur certains domaines de la poésie, geifgture, cela est largement constaté, mais
de la a qualifier ces courants esthétiques de wznpassage parait un peu rapiieCet
état de fait est visible a travers les observatues rapports entre poésie et zen, constatant
non pas une influence directe du zen sur I'esthétitp la poésie, ni du zen sur la dimension
spirituelle de la pratique la poésie, mais d’'unatigue de la poésie dans le cadre du zen sur
la base de concepts communs établis, comme celapggirté a travers ces notions relevées
par S. Shosan :

« La caractéristique des moyens utilisés par le @dns la poésie) réside dans
I'expression directe, immédiate et percutantesl»

Méme si des caractéristiques communes semblemgémedu haiku et du kdan, la
forme que parait avoir prise le haiku a travergfssjues, et son « élévation » en une forme
« hautement élaborée » et régie par des regledesgirappelle la « déformation » par
laguelle semble étre passé l'art des jardins en estbétigue « figée » en principes
immuables, a I'opposé de ce que serait I'idéal dno :za savoir la pleine expression de

579H. Aubry ; L'influence de la philosophie et destleétique zen sur des créateurs contemporaing®6.p.1

580 R, Etiemble précise également que les haiku nepamdes vecteurs de I'enseignement zen commespeliétre
les kbans méme si leur aspect « abrupt » et dimoble commun« Dans leur Mille an de littérature japonaise , Ry6
Nakamura et René de Ceccaty ont raison d’écrirdl .ne s’agit nullement d’'un « poéme court de trogss », comme il
couramment défini en France. (...) Rappelons enfalguHaiku n’est pas un aphorisme zen » C’est unostaue. >
Etiemble ; Du Haiku ; p.9

5815, Shésan_ zen et samoural ; p.64.
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I'originalité personnelle dans la création, de mé&umme le constate A. Koestler le haiku

aussi aurait atteint une forme « figée » :

« L'imagerie stéréotypée et le nombre fixe desabgh ne laissent pas de champ a
l'individualité, au style ni au jugement critique82

[1.D.2.b. La vision directe opposée au reflet de lune daeaul’

Un élément présent dans des poésies dites zgaleng&ent dans des observations sur
le zen telles qu’elles sont rapportées par lesrgligavrages, est celui de I'image de la lune,
et plus précisément de son reflet dans I'eau. Aiosia pu observer que des recueils de
poésie « zen » comme ceux de Sengal, contenaisrdlidsions a cette image de la lune,
comme dans ce poéme intitulé Trépied.

«Trépied Le « Héros de I'Esprit de I'Eveil »
Est comme la lune pure,

Nous pensons a des tas de choses, Il joue dans le vide total

A ceci et a cela, L’esprit des étres vivants

Mais I'esprit, le Bouddha et les étres vivants Est une eau pure ou la silhouette
Sont tous trois sans différenciation. De I'éveil se reflete.
Avalokitesvara [Seigneur qui a regardé enHier, aujourd’hui et demain,
bas] Le temps s’écoule comme un fleuve.
contemple la cascade Au sein de l'eau, il y a la lune

Mais elle ne coule pas>8s

Dans un autre poeme, il utilise I'image des singede l'illusion de I'image de la
lune :

« Singe dans le shintoisme Un singe essayant de saisir la lune

582 A Koestler :_Le lotus et le robot ; p.316.
583 Traduit par M. & M. SHIBATA ;_Le recueil de la faike verte : p.155.
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Comme les singes sont stupides ! Une main cherche la lune.

Toute la nuit ils courent aprés Est-elle la ?

Le reflet de la lune dans I'eau Ou n'y est-elle pas ?

Sur I'étang Sarusawa Si, elle était la'!

Alors gu’elle luit Mais elle n’est pas la maintenant.
Dans la Haute-Plaine-du-Ciel Difficile de la prendre.

La lune dans I'étang Sarusawaé

Un autre poéme représente la méme image de lbesien de la perception de la lune
par son reflet dans I'eau comme il est rapportéHsur Yun dans une chanson du maitre
Shan :

« (...) La lune solitaire luit sur la mare glacée algl dans la mare il n'y a point de
lune; La lune est dans le ciel bleu de nui8%

Pour Lou Kouan Yu et F.Ledoux, cette image deufeelest expliquée par Hsu Yun
comme indiquant que la ou il N’y a que des mote teflet de la lune », il N’y a pas de
signification réelle, ceux-ci précisent que les snet les paroles ne peuvent exprimer
I'inexprimable. Selon eux, la seule significatiom goit réelle est la réalité que I'on ne peut
ni décrire ni exprimer par les mots bruts, d’otilisation de la parabole. Or, cette méme
parabole a besoin des mots pour étre échafaudést @iBurquoi le poeme se termine par ces
phrases dont Hsu Yun donne une interprétation :

« « Cette chanson est chantée a présent, maiy iarpas de T'chan dans la
chanson » (...) Les deux derniers vers (...) nous chbroee avertissement particulier,
de peur que nous ne confondions le doigt [qui @oigui montre I'enseignement] et la
lune, a savoir gu'aucun de ces mots n’est du Tchieg§

Il semble donc que le zen ait pour une part, arfeé la poésie en tant
gue vecteur de I'enseignement qui semblait un mamproprié pour véhiculer
« malgré les mots » cet enseignement, bien quouwuague, méme vis-a-vis du
procédé de transmission poétique lui-méme, certaimgurs prenaient leurs

584 Traduit par M. & M. SHIBATA ;_Le recueil de la faike verte ; p.175.
585 Traduit par Lou Kouan Yu & F.Ledoux ; Tch’an (zeagines et floraisons ; p.3009.
586 Traduit par Lou Kouan Yu & F.Ledoux : Tch'an (zeagines et floraisons ; p.310.
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distances, en précisant qu’il ne fallait pas preralr pied de la lettre ces poemes,
en présumant ces mots comme étant du ch’an.

[I.D.2.c. L’expression directe de la lune, reflétée dansul'ea

D’autres auteurs soulignent également I'importadaes I'imagerie du zen de cette
allégorie de la lune dans l'eau. Cependant, dassces, le message que parait vouloir
transmettre la métaphore differe de ce qui a étpreaédemment. En effet, il apparait cette
fois que I'importance est donnée non pas seuleraelat lune en elle-méme mais a sa
réflexion comme on le voit chez Tao-Sin :

« (... ) ne quittez pas cette contemplation et waws rendrez compte que vous n’étes
pas différents du reflet de la lune dans I'eau) $.58.

Il précise sa pensée un peu plus loin :

« Je le répéte : au moment ou vous vous rendezteaguoe votre esprit s’est distrait,
regardez le lieu d’origine de cette distractionleen’a, finalement, pas d’origine. 388

M. Bruno analyse la pensée de Tao-Sin en metaudnt sur I'importance pour lui
de ce qui est évidertdes le départ, le reflet du visage dans un pupimi»®8® Selon les
chercheurs, le concept de « reflet » véhiculemiitxdpoints primordiaux de I'enseignement
du zen, d’'une part : la notion de perception du aeopar le sujet a travers la substance de
vacuité des choses, et d’autre part I'idée de daatité » de réflexion de I'esprit renvoyant
cette perception, et influencant la qualité detiVdé. P. Demiéville note également dans le
cas du taoisme la présence de cette allégorieégele 'importance du reflet parfait de
I'esprit, comparé a I'eau claire et tranquillis@rme le voit Tchouang-Tseu :

587 Traduit par P. Carré_;: Tch’an (zen) racines etfkons; p. 99.
588 Traduit par P. Carré_;: Tch'an (zen) racines etfkons ; p.99.
589 M. Bruno :_Tch’an (zen) racines et floraisons§.
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« L’eau tranquille est si claire qu’elle illuminey reflete) jusqu’aux poils de la barbe
et des sourcils; (...). Si telle est la clarté gl tranquille, & plus forte raison celle de
'ame! »9%0,

hY

Cette assimilation de l'esprit a l'objet réflédast parfaitement, se retrouve
également dans un poéme de Bodhidharma qui sertibledans ce méme sens lorsqu’il
ecrit :

« Lorsque I'esprit n’est pas troublé, c’est commig By avait pas d’esprit. 1

N. Vandier-Nicolas analyse cette image que I'omowete dans le taoisme et dans le
zen du miroir réfléchissant sans intervention ndge de l'esprit en quiétude dans le
contexte de la création artistique, qu’elle renvaiéa vision directe sans intervention de
I'esprit qu’utiliserait le peintre ou le poéte :

« La nature spontanée est pure capacité créeatetéesprit est comme un miroir vide

ou l'univers entier se refléte et s’éclaire?%

Le miroir pur ou la surface d'eau calme, semble & représentation selon N.
Vandier-Nicolas, de cet esprit « transparent » satesvention, qu'elle qualifie de nature
spontanée, et qui semble étre a la base de lajpeadrtistique sous les auspices du zen,
évogquée dans le cas d’autres domaines artistiqiiest semble-t-il, ce phénoméne soudain
ou subit qui s'apparenterait, selon elle, a I'édeiken :

« La vision qui engendre I'ceuvre d’art se suffdélé-méme. Elle s’apparente, par son
caractére soudain et révolutionnaire, a [lilluminat globale du Dhyana, dit
« Subit »593

590 Traduit par P. Demiéville ; Tch’an (zen) racinéfl@raisons ; p.171.
591 Traduit par D.T. Suzuki_; Essai sur le bouddhisme ; vol.1; p.234
592N, Vvandier-Nicolas ; Tch'an (zen) racines et fiscas ; p.331.
593N. vandier-Nicolas ; Tch’an (zen) racines et fisoms ; p.331.
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N. Vandier-Nicolas semble rejoindre, dans sa coaipan entre la perception de
I'ceuvre d’art et l'llumination du zen, les condloiss de Y-K Bae concernant le zen et la
création artistique. De méme, J. Gernet notaieqeissibilité du dhyana « d’'une pensée » :

« Tout au contraire [de la doctrine bouddhique edd], la doctrine bouddhique qui
eut le plus de succés en Chine, celle du dhyanaetdue I'on peut parvenir a la
délivrance non seulement en une vie, mais dangdtesd’'une seule penseée. (...). Il est
admis en l'occurrence, de faire appel a l'influerthetaoisme. 394

J. Gernet explique cette opposition avec le bowidéi de I'lnde par le fait que
guiconque peut s’élever, puisqu’il n'y a pas letégse de caste en Chine.

[1.D.2.d. La vision-miroir

Deux aspects semblent donc étre présents damsioetge de la vision réfléchie :
d'une part I'image de l'objet reflété, semblantvager au concept de I'application d’'idée
conceptuelle sur les objets pris pour étre leuitééeoncrete, ou des impressions émises sur
les choses, qui, comme le reflet de la lune, naitsgue l'illusion de la chose, et d'autre part
I'aspect de la « qualité » de la réflexion qui gena indicateur du degré de compréhension,
voire de réalisation de l'illusion des penséeslesichoses, comme dans cette autre image
évogquée par Tchouang-tseu :

« Le miroir ni I'eau, dans leur contact avec leoshs, n'ont besoins d’intelligence ni
d’intention pour refléter. 595

La non-intervention de l'esprit discursif semblenauveau présente dans cette
métaphore de Tchouang-Tseu, comme cela a déjaée@dérdans d'autres études. P.
Demiéville note au sujet de Tchouang-Tseu, que gattception de I'esprit discursif, serait
appréhendée comme une déformation de la visiortdirdes choses, parce qu'il induirait
une réalité subjective issue de notre interprétadio monde tel que le décrit Tao-Sin :

5943, Gernet ; Entretiens du maitre de dhyana ChereH®.IV.
595 Traduit par P. Demieville_ Tch'an (zen) racineédl@raisons; p.173.
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« (...) quand on reconnait la vacuité fondamental€add (...) ; I'esprit qui envisage
le réel, n'envisage qu’'un réel objectivé. (...) Lawigéé n'a guere d'aspect et il n'est
plus rien & faire. Voila la porte de la libératione9

L’apposition de notions aux formes, induirait demgees spontanées non-controlées,
dans lequel le sujet devient « pris » par ses @snséinverse induirait un double aspect: a
la fois une libération spirituelle, mais égalemene libération corporelle, qui rejoindrait les
théories établissant des liens avec la créativiigtigue, par la transformation de I'esprit
lors ou dans le cadre de la création artistiquestCsemble-t-il dans le cadre de cette méme
transformation de I'esprit a nouveau lié a I'imatgela réflexion que P. Demiéville analyse
la pensée de Tchouang-Tseu :

« Pour que I'esprit soit le miroir de l'univers,ifnporte donc, selon Tchouang-tseu, de
le calmer, de le réduire a I'état d’apathie (.»)397

Le calme de l'esprit-miroir refléterait donc troaspects recouvrant la relation
privilégiée qui existerait entre le zen et la daratartistique liée d’'une part a une nouvelle
approche du monde et d’autre part a une influencdasdimension corporelle, tous deux
semblants étre conséquence de I'ouverture de <gibete de la libération ».

La métaphore du reflet de la lune parait ainsiraphisieurs significations : image de la
perception des choses, vacuité, non-esprit, efspriier®s, spontanéité... Cependant toutes
ces notions ne paraissent pas étre sans rappsnsés avec les autres, elles semblent, au
contraire, faire partie d’'une philosophie du cont@ment ayant des similitudes avec
certaines activités créatrices ou des arts marti@iest d'ailleurs dans le cadre de la
pratique de ces arts martiaux que P. Fauliot réggglalement I'image de la réflexion de la
lune pour décrire le détachement de I'esprit del€libérations mentales et des réactions
émotionnelles » dans le cadre de la pratique, ¢4 tlbération de I'impulsion qu’il nomme
Ji (ou ki) ce « ressort » :

596 Traduit par P. Carré_;: Tch'an (zen) racines etfkons; p. 97.

597p_ Demieville . Tch’an (zen) racines et floraisops171.

598 Dans la représentation du mont Wudang de 1924:lune est ici une métaphore pour la nature owgie. (...) Le
yang originel, la nature véritable se manifestdigtéa pleine lune se découvrant lorsque les nuagedissipent, (...). »
Traduction de C. Despeux ; taoisme et corps hunaitb8.
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« Les japonais appellent Munen ou Muso, c'est-a-dimon-mental », « non-ego, cette
fluidité du Ji. Leur tradition (héritée de la Chineompare cet état a la clarté de la lune,
qui bien qu'unique, se reflete partout ou il y a teau, sans discrimination,
instantanément.>$°

Selon P. Fauliot, cette image de la réflexion dern& est représentative du passage entre
I'observation et l'action « avec la rapidité decldr », pourtant T. Cleary voyait dans le
méme cadre des arts martiaux et du zen, non padacnéié de rapidité mais d’abord
d'immédiateté. Cette idée dimmédiateté parait ples accord avec la réflexion
« immédiate » de la lune dans lI'eau. Cependant-daliot donne encore une nouvelle
interprétation de la métaphore, a travers la nlidiip du reflet & chaque endroit ou il y a de
I'eau, c’est-a-dire une disponibilité de I'esprické a toutes les conjectures pour agir « la ou
c’est nécessaire ».

Dans le chapitre sur l'art et la poésie, de 'oger@onsacré a I'évolution du zen, N.
Vandier-Nicolas précise cette idée de non-inteieende I'esprit dans le passage a I'activité
pratique :

« Pour peindre le soleil, il faut 'oublier, en tamue phénoméne distinct, pour ne
retenir de lui que son idée, forme visible et siigeé du pouvoir total de réalisation

spontanée. %0

La forme visible du Soleil renvoie a nouveau &ikEon « telle quelle » de I'objet,
sans l'intervention de la pensée discursive. Laargue de N. Vandier-Nicolas a propos de
la pratique artistique en Chine, semble d’aillengjeindre les observations de B. Edwards,
cette fois dans le cas de la pratique « couraniededsin lorsqu ‘elle prend précisément les
termes de F. Franck tel qu'il le rapporte dans avrageThe zen of seeingour décrire le
processus d'un artiste au travail:

«(...) le moi se trouve libéré cependant que I'egppoihge dans la réalité.s%t

599p. Fauliot ; Les contes des arts martiaux ; p.165.
600N, vandier-Nicolas ; Tch’an (zen) racines et fisoms; p.330.
601B. Edwards; Vision, dessin, créativité ; p.49.
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Que ce soit pour représenter le soleil par le desgil'image poétique, il semble y
avoir une constatation commune, chez les cherchéursavoir que le zen mettrait en
exergue, ce rapport direct avec le concret, saaglévié par le prisme de la pensée a travers
une pensée comparée au reflet lisse de la lunel’danscalme et claire.

II.E. LA PRATIQUE DE LA REUNION DE THE

II.LE.1.LES ARTS DE LA CEREMONIE DU THE, UNE INFLUENCE DU
ZEN CONTRADICTOIRE?

Fréeqguemment évoquée dans le contexte du zen, bleeque la pratique dite de la
cérémonie du thé, a été principalement codifiédapon. Elle est évoquée dans le cadre du
zen au méme titre que l'art des jardins, les adsgtiaux ou la peinture. Pourtant, en la
comparant a l'activité de la peinture et des argstigux, on peut observer que celle-ci
semble différer dans son processus d'action popasdlire s'y opposer. En effet, il a été vu
gue les notions de spontanéité, de fulgurance muneidiateté semblaient étre une des
spécificités des activités des arts martiaux etlad@einture sous I'égide du zen. Or, la
cérémonie du Thé, par son déroulement précis préparcalculé, semble étre tout le
contraire de la spontanéité, et de la fulguranae.pkésente partie va s’arréter sur les
caractéristiques particulieres relevées par diffi@® études que possederait cette activité
pour étre associée aux divers particularismeseamaient inhérents a la spiritualité zen.

II.LE.1.a. L’absence de fulgurance

Contrairement aux activités de la calligraphie e$ @rts martiaux, il n'est pas fait
allusion a une quelconque fulgurance du geste unedspontanéité d'aucune sorte dans
I'élaboration de la cérémonie du Thé. Au contrdireemble s’agir d'une activité préparée,
répétée et calculée dans le moindre détail ou a@sirdée aucune place au hasard. Si les
rapports établis entre l'idéal du zen et le déymoment de libération créatrice ne
mangquaient pas, le cas de la réunion de thé semebp&s laisser de place a ce que le zen
semble favoriser, a savoir I'expression intuititespontanée, comme le concrétisent les
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guestions et réponses directes et vives de maitiiscéple, qui incarneraient I'absence de
délibérations mentales superflues. Absence quaiosrtcomme cela a été vu dans le de
I'école dite du Pacifique, retrouveraient dangikée artistique idéale.

Ainsi, bien qu'il ne semble pas y avoir a priorirdpports entre la cérémonie du thé et
le zen, mais au contraire exister une certainenamtie, on peut observer que certaines
études fondent leur analyse des caractéristiqués ckrémonie du thé selon leur optique du
zen. De plus, s'il ne semble pas exister de rapgmtre la gestuelle de I'élaboration de thé
dans le cadre de la cérémonie ou dans la créatierjaidins secs et le comportement du
calligraphe par exemple, Sen Soshitsu, lui-méméquant et déclaré comme descendant
d’'une grande lignée de maitres de la cérémonidéurévendique un lien existant entre la
cérémonie du thé et le zen a travers ses pratis|@amtméemes :

« Le grand maitre de Thé est également un prétrexf&

D'autres études sont toutefois plus nuancées, gbmepas jusqu'a affirmer que le
maitre de thé doit étre un maitre z& Guichard-Anguis observe également 'apparente
affinité de I'activité du thé et de la pratiquezsun :

« L'influence du zen reste tres prégnante : la pltigles maitres de thé qui faconnent
tour & tour chanoyu, au cours de ces décenniegivent, en effet, des leur plus jeune
age une formation dans des monasteres et font gelis eux-mémes partie du

clergé. %03

Cette particularité d'un lien privilégié semblarister entre la pratique de la réunion
de thé et l'univers du zen, de la méme maniérepque les jardins secs, semble avoir éte,
comme le remarque F. Berthier, sinon élaborée, @nswiffusée dans des lieux de pratique
du zen au Japon :

« Musoé fit aussi construire des pavillons pour d##gule thé — breuvages que les
moines zen contribuérent a répandre au Japon - $6%j.

6025, Soshistu ; Le zen et le thé ; p.32.

6035, Guichard-AnguisLes arts de la cérémonie du thé ; p.34.

604 F, Berthier ;_Le jardin du Rydaniji : Lire de zeand les pierre ; p.18.
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Mus6 serait d'ailleurs, on I'a vu, un des fondadedles jardins secs dans les

monasteres zen. Ainsi, si on ne peut pour l'insgarter d'influence, il apparait tout au
moins des rapports privilégiés existant entre @xdlomaines que sont le zen et la pratique
dite de la cérémonie du thé.

[I.LE.1.b. Une influence du zen sur la cérémonie du thé?

La pratigue concrete, c'est-a-dire en tant quetioréphysique, de la cérémonie du
thé semble différente pour ne pas dire en oppaos#i®ec les caractéristiques issues du zen
des autres pratiques artistiques « traditionnellgsécédemment évoquées. Celles-ci sont
vues pourtant comme ayant des rapports avec I'mbal Dans ce sens, on peut cependant
envisager la possibilité de rapport au niveau ddimaension philosophique que pourrait
induire la pratique de cette activité. C'est pi&risnt ce que prétend S. Sen pour qui :

« La philosophie de la Voie du Thé vient du z&%. »

Devant cette affirmation, il est Iégitime de se deder en quoi la philosophie du zen
aurait pu influencer celle de la cérémonie du T méme, on peut se poser la question de
savoir de quelle maniere une pratique d'apparenodi@e peut engendrer une guelconque
philosophie, et a quel niveau se situerait cetteedsion philosophique dans la réunion de
thé. Concernerait-elle le maitre de cérémonie?cbasives?. O. Kakuso voit I'origine de la
philosophie qui aurait présidé a la naissance deétamonie du thé en Chine méme, et
particulierement a travers le taoisme et son infleesur le zen aboutissant a une pratique
spécifique qui aurait été développée au plus tardapon :

« Parmi les bouddhistes, la secte zen méridioradelé du sud), qui assimila tant de
doctrines taoistes, formula un rituel complet dé.Th..) et c’est de ce rituel zen qu’est
née et s’est développée la cérémonie du thé anJapoquinzieme siécle.59%

S’il semble probable, au regard des études, guSterait un rapport étroit, pour ne
pas dire privilégié, entre le zen et la pratiqudipaliére de la cérémonie du thé, il ne semble
pas pour autant apparaitre d'indices indiquantpanige philosophique de cette influence du

6055, Soshistu ; Le zen et le thé ; p.88.
606 0, KAZUKO; Le livre du thé ; p.35.
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zen sur les regles de la préparation du thé. Cmi3hi avance pourtant des notions
susceptibles d'étres présentes dans le zen eleqobeerve également dans le cadre de la
réunion de thé. Pour elle, ce sont ces conceptsrquionné a la cérémonie du thé sa forme :

« Les préceptes bouddhiques de renoncement augshusterielles et de dénuement,
développés dans I'école du zen, influencerent granaht les concepts qui présidérent a
I'élaboration de la cérémonie du thé&%%

Comme pour les jardins secs, I'hypothése d'uneentle sur la forme, (peut-on méme
dire sur l'esthétique) de la cérémonie, est a reué/oquée. Celle-ci est étayée par des
concepts qui cependant ne sont pas limités au mdadeen comme elle le précise elle-
méme, puisqu’il s’agirait de préceptes bouddhisgBependant, les préceptes qu’elle évoque
ne semblent pas spécifiques au bouddhisme : lencenoent aux choses matérielles et le
dénuement se retrouvent dans d’autres couranitugst |l parait donc délicat d’établir une
hypothese d’influence particuliere du zen a paeinotions présentes dans d’autres courants
spirituels, il a d'ailleurs été vu que S. Soshifmétendait également une influence du
taoisme, or il a également été vu que les deuxaotsise seraient également influencés 'un
I'autre.

II.LE.1.c. Une influence du Thé sur la pratique du zen?

Aprés avoir précédemment évoqué la possibilitée’influence du zen sur la
cérémonie du thé, fondée sur I'hypothése d’'un tienstaté entre ces deux domaines, il
semble intéressant a présent de voir si des étetlagent également, non pas une influence
du zen sur la réunion de thé, mais de l'activitéadeerémonie du thé sur la pratique du zen.
Certaines études, en effet, affirment clairemeontnme S. Soshistu, une identité dans
I'essence des deux pratiques :

« Nous pourrions aussi bien dire que tout ce quiagplicable a la Voie du zen l'est
aussi a une réunion de thé&0%

607 C. Shimizu ;_Les arts de la cérémonie du thé24.1
6085, Soshistu ; Le zen et le thé ; p.87.

251



Chapitre 2 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Extréme-oriental »

S. Sen parait suggérer que les deux pratiques aqniv, ce qui semblerait
supposer que la pratique de la cérémonie du thigadgirait a la pratique du zen. Il faudrait
évidemment davantage d’éléments pour pouvoir julget’éventuelle pertinence de cette
affirmation, d’autant que ce méme auteur apporteauvel argument allant dans le sens de
I'hypothése d’une influence de la pratique du thél'activité des Zennistes mais cette fois
dans un sens beaucoup plus trivial, comme il leidécméme :

« La pratique de boire du thé vert en poudre aidi®@duite au Japon par des moines
qui avaient fait leurs études dans les grands migmes zen de la Chine du Xlle siecle.
Le thé stimulait leur méditation ; (...)8%3

Il semble, d’apres les dires de S. Sen, qu'adiog, la « rencontre entre le thé et le
zen » soit beaucoup plus anodine que ne le laiggBoser I'imagerie commune. Cependant,
méme si la rencontre avait été un simple concoersirdonstance, c’est-a-dire I'utilisation
triviale du thé, cela n’est pas obligatoirementtcadlictoire avec une appropriation de la
réalisation du thé dans le cadre d’une philosoppéxifique. Selon certains auteurs, ce serait
méme cette appropriation par le zen qui auraitéplartpratique du thé dans le cadre dit du
chanoyua une activité élevée au rang d’art, comme leadé8l. Guichard-Anguis

« De nos jours la pratique du chanoyu dépasseifegels de I'archipel, pour
devenir I'un des véhicules fondamentaux de la cel@ponaise a I'étranger. Creuset de
presque toutes les formes artistiques japonaisesotnaissances englobant la banalité
de gestes quotidiens comme ceux de la cuisinespiridualité du zen, le chanoyu séduit
par la synthése établie entre des domaines antatgmdans d’autres culture$1%

S. Guichard-Anguis souligne la séduction gu’exéactransformation d’'une activité
quotidienne en art, ici, contrairement aux jardéees comparés a la peinture a travers
I'influence d’un courant esthétique sur le « pradimi ». Dans le cadre de la cérémonie du
thé, il ne s’agirait pas du produit lui-méme (c‘astlire le thé qui est bu) puisque le thé vert
en poudre était déja utilisé en Chine, mais d'twetiesthétisant de 'accommodement du
thé, a travers le contexte d’une réunion quasiiqubl donnant a la cérémonie un caractéere

6095, Soshistu ; Le zen et le thé ; p.17.
6105, Guichard-AnguisLes arts de la cérémonie du thé ; p.47.

252




Chapitre 2 « Le zen dans les textes traitant de Ifa« Extréme-oriental »
spectaculaire. Ainsi, il aurait une influence &d&s sur la mise en forme de la pratique et,
comme on le verra, également sur I'environnememtlesdécorum de cette cérémonie.

[I.LE.2.L'ENVIRONNEMENT DE LA CEREMONIE

[I.LE.2.a. Le minimalisme et le wabi

Ainsi, I'évolution de la cérémonie du thé au Japomnait été caractérisée d’'une part,
par I'établissement d'un cérémonial précis dansrésalisation, mais également par la
création de tout un environnement propre a cetténeénie. De fait, en parallele a cette
élaboration de la cérémonie, serait apparue uneefoarchitecturale caractéristique du
pavillon de thé, un aménagement intérieur (senfiétee la philosophie de la réunion de
thé). De méme, les jardins entourant le pavillora@nt également été élaborés pour cette
circonstance. Il y aurait donc, gravitant autoudaderatique du Chanoyu, tout un apport de
pratiques de type artistique, comme l'architectlieet des jardins, la peinture, la poésie, ou
I'arrangement floral (présents dans la salle deethéhoisis ou composés par le maitre de
theé). C’est probablement la raison pour laquell&&chard-Anguis voit dans le contexte de
la cérémonie du thé le creuset de toutes les foamstiques au Japon.

Différentes études alleguent comme caractéristicgpgmune, que présenteraient
toutes ces formes artistiques, la simplicité dangofrme. Si dans la poésie des haikus,
I'utilisation de trés peu de mots est de régleydame, la peinture des monastéres zen se
caractériserait par une représentation des cha@easnpminimum de traits, qui serait, selon
divers auteurs, caractéristique de I'influencealphilosophie du zen, comme le déclare par
exemple Y. Oida :

« Un des éléments les plus caractéristique de leEsiarts japonais est le minimalisme.
Le peintre utilise le plus petit nombre possiblectdeips de pinceau nécessaires a la
visualisation des formes. L'artiste japonais sieiod'exprimer le maximum de vérité
avec le minimum de moyens. Cette approche s'apigaadtesprit du zen $i1

611y, Oida : L'acteur flottant ; p.29.
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L’esprit du zen dont parle Y.Oida aurait, selon e influence sur I'esthétique des
arts japonais, esthétisme qui s’apparenterait a fomee de minimalisme. On peut se
demander cependant pour qu’elle raison I'espritzdn conduirait spécifiquement a cette
forme esthétique, et non pas a une autre. D'aétueies affirment également, ajouté a cette
volonté de simplicité, un godt pour les élémenttureds les plus essentiels comme le
revendique C. Shimizu :

«Le zen (...), a accru ce sens aigu de l'apprémiatie tous les éléments
naturels jusqu'aux plus modestes et a contribu&éeé au rang de doctrine esthétique
les concepts de wabi sab (sobriété mélancolique) dfdermine les arts de la
céramique, de l'architecture ou de la peinture ag&s®a la cérémonie du thé&ls

Cela étant, on peut cependant se poser la quekisavoir en quoi lI'influence du zen
aurait développé cette inclination pour la natiggeatielle. Ce n’est que par rapport a ce qui
a été vu dans les autres études, a travers lesgukekst possible de supposer un rapport
avec la volonté du zen de saisir directement leseh sans passer par les considérations
humaines comme cela est exprimé ici a travers o&flexion du moine Tao-ou :

« Si tu désires voir, vois dedans directement, ntpiand tu essayes de penser
la-dessus, c'est complétement manqéé. »

Cette affirmation n’est pas sans rappeler les aetaisbns des divers chercheurs au
sujet de la poésie et de la peinture a traversatjendu reflet direct du concret. Ainsi, il
semble logique que dans cette optique les objstplies proches de la nature brute, c'est-a-
dire les plus éloignés de lintervention humaineierst les plus représentatifs de cette
réflexion de l'esprit « originel ». Cet esprit padiier, présent foncierement, et recherché
par les éleves Zennistes, serait selon A.-L. Qates:

« (...) prétendue quéte, qui n'est jamais, au dies grands maitres du Chan
gue la redécouverte, plus ou moins laborieuse daundence. 64

612C, Shimizu ; L'art japonais ; p.11.
613 Traduit par D.T Suzuki ; Essai sur le bouddhiswee, xol. | ; p. 359.
614 A -L. Colas ; Poémes du zen des cing montagneé65p
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Ce lien potentiel, concrétisé a travers le rapptudit a la nature dépouillée, pourrait
ainsi s’établir entre I'esprit du zen et I'esthétqconcourant a la cérémonie du thé. Lien
d’autant plus étroit, qu’il semblerait, selon desears comme E. Gombrich, que cette forme
esthétique soit issue d’'une volonté pédagogique tacadre de la transmission de I'esprit
du zen :

« Il nous est plus facile de pénétrer cette sciestceette intensité, lorsqu'elles
s'appliquent a des sujets moins grandiosés.

Ainsi, il est possible d’envisager la maniere avérs laquelle la relation entre deux
domaines (le zen et la préparation du thé) pardissas rapport a premiere vue, aurait pu se
développer par le biais d'une forme artistiqueesthiétique particuliere, que les auteurs
gualifient de Wabi, et caractérisée par les élémenginaux tels que le décrit S. Sen :

« C’est une cérémonie pratiguée dans un petit f[mvitustique, avec des
ustensiles modestes et discrets. Humble et saestagon, il combine I'esthétique zen
et le caractere égalitaire de la démocratie. Cdestyevait se développer pleinement
avec le disciple de J6-6, Sen Riky&6»

[I.LE.2.b. La retenue

L’incitation & une esthétique dépouillée au bémretie I'élément naturel tendant vers
la nature « brute » que I'on retrouverait danpé#asdu pavillon de thé, des ustensiles, de la
gestuelle, serait, selon les études que précédenuitéss, fortement liée a I'univers du zen.
Il est possible de trouver d'une part, des reclesréaisant état de l'influence du zen a travers
la recherche de sa nature profonde chez le pratiguancrétisée par le godt d'une
esthétique sobre, d’autre part, une volonté de ris®0 cet esprit en retour, chez le
participant (actif ou non) a la réunion de thé.t€e&blonté serait concrétisée a travers tout
un environnement dépouillé. Ce phénomene rappellprincipe évoqué par N. Vandier-
Nicolas selon lequel :

615E. Gombrich ; Histoire de l'art ; p.112.
61635, Soshistu ; Le zen et le thé ; p.22.
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« La contemplation de [I'ceuvre dart inspirée éeeillchez le vrai

« connaisseur » une expérience analogue a cell€asuscitée. $7

De la méme maniere, dans le cas de I'ceuvre pietueatontemplation de tout ce qui
constitue la cérémonie du thé, censée avoir ébbadans I'esprit du zen, serait également
une diffusion de cet esprit du zen chez les paditis a la cérémonie, a travers la
philosophie de l'esthétique du dépouillement versinaturel ». De sorte que toute la
création de cette manifestation artistique, comestdit la concrétisation d'une quéte
spirituelle qui releverait d'un processus analoguelui noté par F. Berthier dans le cadre
des jardins des temples zen, et qu'il analyse ainsi

« En réduisant la nature a ses plus petites dinmgrssen la ramenant a sa plus
simple expression, on parvient a en extraire I'esse Et c’est en saisissant I'essence
de la nature que 'homme retrouve sa propre natieila pourquoi les moines zen
écorcerent la nature, n’en retenant que la pierréeesable, et quelques plante§!s»

F. Berthier voit dans la quéte de simplicité uneatyique spirituelle dans le cadre de
la pratique zen. Selon lui, le style propre auijaet a I'art dit zen en général, ne serait pas
un simple goQt esthétique, mais aurait une raisétmedque I'on pourrait presque qualifier
de pratique, dans le but d’atteindre un développesrituel, que le contact avec I'essence
de la nature des choses permettrait de favorisdteinte de sa nature propre.

D’autres auteurs, a l'inverse, voient dans la présede la méditation-concentration
dans I'art, I'utilisation de l'activité artistigueon pas comme moyen de développement de la
quéte spirituelle du zen, mais au contraire I'sdition des techniques que I'on retrouve dans
le zen (I'observation directe de la nature) dardeleeloppement de leur créativité, comme le
rapporte E. Gombrich au sujet des peintres chinois

« Les artistes chinois (...) apprenaient leur aar pne méthode de méditation
et de concentration qui peut nous sembler étrange Ce n'est qu'apres avoir ainsi
acquis une maitrise technique qu'ils interrogeaidinectement la nature pour essayer
de saisir I'expression du paysagé!®»

617N. vandier-Nicolas ; Tch’an (zen) racines et fisoms; p.335.
618 F, Berthier ; Le jardin du Rydaniji : Lire de zesnd les pierres ; p.7.
619, Gombrich ; Histoire de l'art ; p.111.
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Si les différents chercheurs semblent observerdmenphénomene d’un lien existant
entre la spiritualité zen et certaines formes tigties en Chine et au Japon (on pourrait
également dire la Corée, bien que les études encé&raoient plus rares), les mémes
diversités dans la direction d’'influence peuven¢ &onstatées, puisque certains voient une
influence du zen sur lactivité artistique concernéet d’autres de l'activité sur le
développement spirituel du pratiguant selon l'opgigdu zen. Faut-il y voir une
contradiction ? Il n'est pas certain que ces infbes opposées ne soient contradictoires, il
est possible qu’il y ait eu des mouvements invedd@éduence, changeants, dans le temps et
dans I'espace. Ainsi, S. Soshistu affirme une @rilte de I'esthétique zen a travers la notion
de retenue sur de nombreux domaines artistiquda@an, méme dans ceux n'ayant pas de
rapports directs avec l'univers du zen :

« Les japonais ont tendance a admirer la retenugng elle fait preuve de
délicatesse, et a préférer la profondeur intériedeain déploiement ostentatoire et
extraverti de sentiments. (...) Par exemple danspigee N6, méme les émotions les
plus profondes sont manifestées par un léger moewert..) L'espace vide dans la
peinture est un témoignage de la retenue de It&rti§...) La retenue produit une
énergie, une tension, qui nait de la concentratiten I'expression. (...) La culture
japonaise compte de nombreux exemples de cettecitapdiexprimer, avec une
extréme brieveté, ce qui a été atteint au termkgdus rigoureuse des disciplines. La
calligraphie du prétre zen IkkyQ, (...) l'architectugrand sanctuaire d’lse, tout
comme l'austérité d’une salle de thé (..80»

Cette conception de la retenue renvoie a lI'idédmbriété et de simplicité évoquée
par C. Shimizu. Cependant on peut se demandar’g’durait pas une vision « sacralisée »
d’une esthétique particuliére crée par un maitreetelevenue un style figé par la vénération
des disciples, aboutissant a une pratique n’évolplus, c’est-a-dire sans créativité. Or, si
I'influence du zen se situe précisément dans fatwin a une attitude de spontanéité
créative, d’originalité renouvelée, la pratiquerd'«art » codifié et empreint de « retenue »
semble en totale contradiction avec I'objectif sogdp du zen. Cela n’est pas sans rappeler
les observations d’A. Koestler lorsqu’il évoquas jardins dits « zen » en comparant les fils
de fer utilisés pour les jardins ou I'arrangemdatal a I'éducation des enfants au Japon,

6205, Soshistu ; Le zen et le thé ; p.114.
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« grille de fer » insérée dans le systeme nerveupaponai&! S. Soshistu placgait I'origine
de cette retenue dans la concentration, aboutissémtdécharge d’énergie, (qui n’est pas
sans rappeler le processus du tir a I'arc danstrjgle mouvement concentration-tension-
détachement soudain). Cependant cette idée deelaureomme prélude a I'expression n’est
pas en totale contradiction avec I'avertissemeAt Hoestler :

« L'éclair de I'inspiration a cédé la place au tode main. Dans le tir a I'arc,
'escrime, la lutte ou le judo, cette technique camétigue du « non-esprit » est,
naturellement, infiniment préférable aux hésitatiatrispées. Mais en poésie et en
peinture, dans la danse ou l'art des jardins, labstitution méne peu a peu a
I'élimination de l'originalité par la routine. §22

Aurait-il pu ajouter la cérémonie du thé ? Comorsdu’il constatait en observant les
japonais dessinant de forts jolis bambous et maysll« Le seul ennui est que tous ces bambous
et tous ces papillons sont les mMéméz: »

[I.LE.2.c. Le vide des différenciations

S. Sen voit également dans la gestion de I'espat® un autreindice de la
sobriété que I'on retrouve également dans la cénéau thé. Bien que différentes études
considerent le vide sous l'optique du zen : I'impace du vide est établie par exemple en
peinture et chez des cinéastes comme K. Hu quaddl s’en inspirer dans I'esthétique de
ses films. Il est probable gu'il puisse y avoir, effet, un rapport entre I'estime du vide et
I'inclination pour une forme artistique sobre. ®nSapporte I'expression traduisant I'idéal
d’'une réunion de thé, par une phrase faisant atiusi vide comme il le décrit ici :

« On dit souvent que lidéal auquel doit tendre umnion de thé est
représenté par I'expression zen Muhinshu. Mu sereéhu néant ; hin, a I'invité ou a
celui qui est élevé dans les principes du zershat a I’h6te. Bien sdr cela n'implique

621 A, Koestler :_Le lotus et le robot ; p.236.
622 A, Koestler :_Le lotus et le robot ; p.315.
623 A, Koestler ;_Le lotus et le robot ; p.317.
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nullement une non-existence littérale de I'hétedet I'invité, mais I'absence de
différenciation entre eux 53

Si I'idée selon laquelle le vide d’'une forme de g@# dans I'esprit serait acquis a
travers l'absorption-concentration (signifiant udesparition de la pensée conceptuelle
instituant une différenciation entre le sujet ebjet pour saisir intimement et directement la
nature essentielle de I'objet), il semble, de lamaénaniere, que ce soit ce phénoméne de la
pensée « vidée de sa substance » qui aurait danaérasa dimension philosophique du
détachement vis-a-vis de ses propres pensées. Asmpie ce ne soit cette méme
philosophie qui ait conduit & une éthique partengdidans le processus artistique en Chine et
au Japon. On a vu combien il était délicat de sitaeniveau d’influence entre les deux
domaines tant les rapports paraissent complexepeOinobserver, par exemple, dans le cas
d’Houang-Po, que ce serait la dimension philosaphigle la non-pensée qui serait a
I'origine de la notion du vide Ainsi, on ne doitpfaire appel aux pensées conceptuelles qui
génerent les oppositions, mais au «vide » des @ppGs:

«Tout concept dualiste de l'ordre de «ignorant »«@tuminé », «pur » et
«impure », est une entrave. (...) Tout ce qu’ilsséaut, c’est renoncer a votre «savoir
», a vos idées d’ «ignorant » et «illuminé », deip et «impur », de «grand » et
«petit », d’ «attachement » et d’ «activité ».) (Ainsi, mettez donc au rancart tout ce
gue vous avez acquis, comme ne valant pas plus dit’quand vous étiez malade.
(..)" il est écrit «Vos prosternement sont vaiNg placez aucune confiance dans
pareilles cérémonies. Fuyez de telles fausses noeag $25

Il semble que ce que veut signifier S. Sen pawolion de vide entre I'hote et l'invité
vient de cette notion de non-différenciation erlresujet et I'objet. Si dans le cas de la
peinture, certaines études évoquent non seuleraeision spirituelle entre le créateur et
son ceuvre, mais également entre I'observateuoaivie, ce que semble suggérer le cas de
la cérémonie du thé, serait que le créateur seraitien contact direct avec I'observateur.
y aurait donc une sorte de contact direct entri@d’let I'invité. Ce contact particulier, serait
institué par le vide de I'esprit « non-discriminiago» présidant a la cérémonie dans le cadre
de cette éthique issue du zen, c’est-a-dire conamgudigere S. Sen, de dépouillement de

62435, Soshistu ; Le zen et le thé ; p.58.
625 Tch'an (zen) racines et floraisons; p.220.
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toutes les valeurs et conceptions échafaudées’gmprit humain, comme les standards
sociaux:

« Les standards sociaux selon lesquels on distitegipuissants des faibles, les
riches des pauvres, n’ont pas cours dans la saléé. $26

[I.E.3.LA NON-SPONTANEITE DE LA PRATIQUE DU THE

II.LE.3.A. LANOTION DE TEMPS PRESENT DANS LA GESTUELLE
IDOINE

Les différentes études se référant au zen danadie c’activités de type artistiques
établissent divers liens entre le zen et ces &&sivjue ce soit dans un sens ou dans l'autre.
Cependant, elles envisagent également cette imuen différents niveaux d’activité, a
savoir, au niveau de l'activité proprement ditest‘a-dire de l'efficacité créative mais
également au niveau de la portée philosophiqueitisglie, de la création. Pour résumer
I'idée générale qui semble ressortir, il seraitgilale de la schématiser en figurant I'influence
du zen sur l'activité artistique, qui, a traverdieveloppement des techniques d’absorption
et de «contemplation », favoriserait le potente€atif (que ce soit au niveau de
I'inventivité ou de l'activité). Potentiel créatifui, en s’exprimant, matérialiserait le rapport
au monde, et ayant, en retour, une influence squéde spirituelle telle que la recherche le
pratiguant du zen. Ce type de rapport est relevéPpaDemiéville a propos de poétes
chinois :

« (..) Lieou Yu-si (772-842) met en valeur le rgee peut jouer dans la
création poétique le recueillement mystique a laniex@ bouddhique. Ce theme va
prendre une importance croissante sous les S$Ag

P. Demiéville évoque également le poéte Li Tchequr qui le lien entre ch’an et poésie est
si étroit que le processus sur lequel repose ltiotupoétique équivaut a l'illumination :

« Entre Tch’an et poésie, pas de difference; Filnation (I'éveil « wou ») du
pinceau est pareil a I'illumination du Tch’ar$3s

6265, Soshistu ; Le zen et le thé ; p.57.
627p. Demiéville ; Tch’an (zen) racines et floraisong24.
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H. Masson, quant a lui, établit un lien entre pest philosophique et physique
de la pratique a travers la notion de Tao, notigirsgrait a la racine du courant Taoiste :

« Dao ou Tao peut étre interprété comme la rechemd I'équilibre entre le
corps (qui marche) et I'esprit (qui pense), en s@wum style de vie 5%

De méme que certains auteurs affirmaient 'impargarsouvent minimisée par d’autres, de
la contribution du taoisme au développement du lidee de relation d’équilibre entre le corps et
I'esprit, aboutissant a un style de vie, nous r@nanix observations faites par différents chercheur
d’'une influence sur le comportement comme surHé&$ue que, selon eux, pourraient avoir les
préceptes du zen. Pour H. Masson, le déroulemeatitydger de la cérémonie du thé, a travers
limportance donnée au mouvement précis et le le styqui en découle, proviendrait précisément
de l'application de I'enseignement du zen, de l&tgud’'un équilibre entre le corps et I'esprit
engendrant un acte idoine, en paralléle avec uit &bpine :

« Pour devenir une expression authentique du zenritbel du thé doit
comporter une maniére particuliere de percevoitdmps présent et de se concentrer
sur l'acte. De la vient l'importance accordée awmposantes gestuelles lors du
déroulement de la cérémonie du th&09»

Encore une fois, on retrouve une influence du zenlimitant a la fagcon d’agir, sur
I'efficacité de I'action et non la création. Cetteance pourrait peut-étre étre un indice de latdimi
entre l'activité simple et I'activité artistique.

II.LE.3.B. LA CONCENTRATION DANS LA SPONTANEITE ET DANS
L'APPLICATION

Dans les activités « traditionnelles » de la Chimedu Japon étudiées par divers
chercheurs, comme les arts martiaux, la peinturde d¢ir a I'arc, il a été constaté que ce qui
était noté comme principale caractéristique, estsqtait, selon ces études, la marque d'un
lien concret entre ces domaines et certains présgpesents dans le zen, proviendrait de la
présence d'une activité physiqgue donnant une grpadeau spontané. Cette spontanéité

628 Traduit par P. Demiéville Tch'an (zen) racineé§l@raisons; p.324.
6294, Masson , Cour et jardin, p.132.
630H. Aubry ; L'influence de la philosophie et destleétique zen sur des créateurs contemporaing.; p.2
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serait observable a travers les notions de fulgeam'immédiateté, ou de liberté de
mouvement, notions qui se retrouveraient égalerdans I'enseignement idéal du zen, a
travers les questions-réponses « abruptes » &rltred et le maitre. P. Demiéville décrit a ce
propos, l'importance que pouvait avoir, dans I'gmsenent de Lin-Tsi par exemple, I'action
ou la réaction spontanée par rapport a son incedemnic la transformation spirituelle de
I'éleve :

« L’hésitation (...) implique doute, agitation, interde. L'acte doit jaillir
immédiatement des profondeurs subconscientes deniiite vrai qui est en chacun de
nous (..), »s1

Lorsque I'on observe le déroulement d'une cérénmamibé, il ne semble pas que I'on
puisse, en apparence, trouver les mémes singsladiégéfulgurance, d'immédiateté, qui
caractérisent habituellement des activités conseecomme ayant des liens privilégiés avec
le zen. Les textes établissant des rapports emizeri et la réunion de thé n'ont d'ailleurs pas
non plus recours aux concepts évoqués pour étayerhlypothese. Ce probleme semble
poser deux questions : d'une part, si les idédalgerance, et de spontanéité sont les signes
de l'appartenance d'une activité a l'univers du, pemit-on en conclure que seules ces
caractéristiques peuvent étre les indicateurs geélsence de relations avec la sphere du zen
dans l'activité? Et d'autre part, s'il existe réglent un lien entre I'action concréte de la
préparation du thé et le zen, sur quelles notiausrpient bien reposer ce ou ces liens?

S’il ne semble pas y avoir de caractéristiquess darwomportement du maitre de thé,
déja relevées, telles que la fulgurance. Certaitsuas notent, par contre, une grande
minutie et une extréme précision dans chaque moernennduisant une attention
particuliere du maitre, comme le précise S. Sen :

« L’hdte met tout son étre dans la préparation @wéunion de thé, (...F%
Cette allusion illustre la nécessité d'un profondeistissement de la personne, son

incidence sur un esprit fortement concentré veestibn. Ainsi, malgré I'apparente
antinomie d’action entre par exemple le samourég etaitre de thé (a travers la fulgurance

631p. Demiéville_Les entretiens de Lin-tsi, p.68.
6323, Soshistu ; Le zen et le thé ; p.59.
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spontanée pour I'un et la lenteur appliquée detégula caractéristique commune serait la
difficulté d’action, exigeant une maitrise non snént de la technique mais également de
leur propre espfit3, concrétisée, par exemple, dans la concentratieemblerait donc que
I'état d’esprit particulier de concentration-abgap que I'on retrouverait dans le processus
du zen ait une double conséquence : soit un comperit spontané et fulgurant, soit un
comportement appliqué et minutieux. Dans chaque @s comportements supposeraient
une difficulté a « maitriser la situation ». L'adt&é consciencieuse, nécessitant une
implication forte, paraissant d’ailleurs fortemearicrée dans la culture japonaise comme
percoit A. Bazin a propos du cinéma japonais :

« (...) I n’existe pas de Japonaise qui puisseveeser le thé sur la natte ou
dans tout I'archipel, un cerisier mal taillé. Et ¢eie je dis des cerisiers et de la mise
en scene est vrai, on I'entend bien, des sentinende I'expression dramatique. La
vraie révélation du cinéma japonais je la vois, gda moi, dans cette stupéfiante et
unique lecon de style, (...p3%

Si cette comparaison entre le comportement quotiédiela mise en scene a été
choisie, c’est parce que la méticulosité avec Ihguwit étre effectué chaque mouvement
dans la réalisation de la préparation du thé évdgquprécision avec laquelle peut étre
élaborée la répétition d’'une pratique performaévéa concentration qu’elle implique face a
la reproduction du mouvement exact.

Cependant, des chercheurs mettent en garde cattecapplication trop exagérée du
perfectionnisme qui peut aboutir & une absencédeé comme le dénoncait A. Koestler a
propos de cet état d’esprit des Japonais au stgetspment de l'art des jardins secs, dont,
selon lui, les principes directeurs sont régisyrax perfectionnisme rigides3s

Il semble donc y avoir une interprétation inadéguid I'excellence du geste, pouvant
étre traduit a tort par le « perfectionnisme rigidau lieu de I'aisance fluide, en relation
avec |'esprit créatif, face au poids de la force Habitudes.

633 R. Linssen notait dans le méme sens a propos @&da d’aborder la « réalisation » dans I'enseigeet du zen :
« Le facteur déterminant de notre réalisation dé&pete I'attitude mentale dans laquelle nous aborddes
circonstances et les phénomenes extérieurs ouentér »; Bouddhisme, taoisme et zen ; p. 196.

634 A, BAZIN ; Le cinéma de la cruauté ; p.210.

635 A, Koestler :_Le lotus et le robot ; p.239.
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Le point commun entre l'activité dans l'aisancdaetréativité semble étre dans la
perception de la difficulté, issue non pas d'un#ialilté « physique » mais psychique,
trouvant son origine dans I'acquisition de conremses :

« C’est a partir de I'égarement que nait lillusioklle ne provient pas de
I'existence du monde extérieur, elle est engengageotre propre esprit. 636

Ainsi, dés lors gu'il y aurait difficulté requéraohe maitrise, il y a risque de ne
pouvoir surmonter I'idée méme de la difficulté, comcela a été abordé dans le cas de la
synectique. Il semble important d’insister surtiesnes « d’'idée de la difficulté », car dans
le cas de la performance, il semble que cettecdit ne provient que du pratiquant lui-
méme (comme cela a été évoqué a travers les étunlds synectique), il n'y a que la
maestria du pratiquant qui soit la limite de cgsac#és, aucune chose externe (sauf incident
indépendant de sa volonté) ne peut concretemdintiter, c’est-a-dire que ce n’est que lui-
méme qui puisse risquer de contrecarrer sa propnandique, par un esprit troublé se
répercutant sur I'habileté. C’est pourquoi, sentbleY. Umehara analyse ainsi les propos
d’'un moine comme Zhi Yi, considéré comme le fondatku Tendai une branche cousine du
ch’an au sujet de la difficulté de la pratique @bddorption que I'on pourrait comparer a la
hantise de I'échec :

« Il conseille de considérer attentivement la forh@celante des passions,
puis de comprendre leur caractére instable et vapoyr se détacher de I'emprise des
tourments du désir. Et c'est juste au moment de déivrance de l'attachement des
passions gu'elles se remettront encore a resplehtéveil ne peut pas se produire en
restant attaché aux passions, mais il ne se pradpds non plus si on s'en écarté”»

II.LE.3.c. La rapidité de 'attention dans l'instant

O. Kakuzo dans une autre étude sur la cérémonilkeéavance également I'idée d'une
origine perfectionniste de la pratique venant da geisque, selon lui, cette attitude est le
fondement de toute activité dans le cadre de lagoaconcrete du zen :

636 Texte tiré des Dix images du buffle, version de&u, traduction : C. Depeux ; Le chemin de I'éyeil 41.
637 T, Umehara ;_La philosophie japonaise des enfer25.
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« |l fallait [dans la discipline zerque la moindre action ft accomplie avec une

perfection absolue.t38

L'idée d'une localisation, dans le monde zen,'aiine de la perfection de l'action
pourrait laisser penser, en regard de la properggitmA. Bazin de voir également ce souci
du perfectionnisme au Japon dans activités divegesce « style de vie » vient également
du zen. C'est en tout cas ce que semble supposeertain nombre de chercheurs, qui,
comme cela a été relevé, alleguent une influeseléirge du zen sur les différents domaines
de la culture japonai&®, Chinoisé4° et méme Coréenne comme le précise J. Park :

« Tout comme la Corée, le Japon construit son iteenulturelle a partir de la
civilisation chinoise. Or, les Japonais ont du naahccepter que celle-ci leur ait éte
transmise via la Corée et qu’en réalité leur cudtuse soit développée grace a la

culture coréenne.t4!

Le souci de la perfection semble également toutimaperfection elle-méme, a tel
point que selon S. Sen, la préparation réside pafesient dans le prévu mais aussi dans

I'imprévu :

« Bien s0r, étre capable de faire le thé sans ere=mi aussi le résultat d’'une
longue pratique. Mais ce qui importe le plus egti¥ capable de parer avec rapidité

et aisance a tout manquement, a tout faux-p#s. »

La derniére phrase de S. Sen évoque le procesguseteontré dans le combat de
sabre. En effet, on voit dans I'affrmation présermue malgré I'apparente opposition de
dynamique entre la fulgurance du combat d'art alaei la retenue, et la minutie de la
pratigue du thé, il semble y avoir une part commudes deux notions apparemment
antagonistes. Ainsi, I'esprit de celui qui élablareérémonie de thé parait devoir étre dans

638 0, Kazuko ; Le livre du thé ; p.59.

639 T, |zutsu; Le Kdan zen ; p.62.

640N, vandier-Nicolas ; Tch’an (zen) racines et fisoms; p.328.

641]. Park ; Les jardins en extréme-orient et I'eitioé du Tao du Qi, du zen et du Kong ; p.196.

64235, Soshistu ; Le zen et le thé ; p.72.
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une disposition particuliere, non pas pour anticigehec mais pour I'envisager, de la méme
maniére que S. Soshitsu rappelle l'avertissemenmdiire de thé Rikky( vis-a-vis de
I'appréhension de I'échec :

« |l serait aisé de conclure que vous devez voépaer avec une discipline de
fer a la tache d’organiser une réunion de thé owy dssister. Mais une préparation
trop draconienne présente un danger : Rikkyl meajade ses disciples contre un tel
risque, (...). Il semble donc sage de renoncer aubugaliser un succes parfait. C’est

précisément ce renoncement qui peut donner licuezeMpérience réussie 43

Par cette relativisation de la rigueur de la praigse retrouvent des notions
similaires a celles observées dans les étudesesuarts martiaux, a travers la quéte de
I'attitude idéale, c’est-a-dire une forme de détaobnt vis-a-vis non pas de I'éventualité d'un
obstacle, auquel on doit étre préparé, mais vis-ae la réussite de I'objectif qui sous-tend
I'échec. Idée également illustrée par I. Robinetlget du taoisme :

« Le Dao-de-Jing en déduit que la pensée procéoanpaire d'opposé ne peut
parvenir a la vérité ultime qui est Une - d'ou aéqepte « Cessez toute pensée » la
notion de vide en découlé*$

Il semble ainsi que l'axe de référence sur lequelt ondées les notions de
detachement contrélé et d’annihilation de toutebééhtion mentale, comme la réussite et
I'échec, soit cette notion de vide, que par exer@ple-Chouang lie au non-mental :

« (...) le non-mental (vide). C'est comme lorsquitm pas conscience de sa
maison tout en étant maitre de celle-é#5»

Selon Che-Chouang, c'est a travers la notion de quek serait axé le détachement de
la conscience sur l'objet, lié a une maitrise deobget. Selon le mécanisme que plus les
choses doivent étre bien faites, (perfection duegdans la cérémonie du thé, harmonie du
tracé du pinceau, survie dans le combat de salites)cela suppose pour le pratiquant I'idée
du risque qu'elles soient mal faites. Il y a malesiisque par exemple qu'une balle tombe si

6435, Soshistu ; Le zen et le thé ; p.71.
644, Robinet;_ Histoire du taoisme ; p.35.
645 Che-Chouang ; Passe sans porte ; p. 160.
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I'on jongle avec une seule balle qu'avec deux. Bardernier cas, le risque d'échec est réel
s'il n'y pas de maitrise technique. Mais la madttechnique ne suffit pas, il semble falloir
également la maitrise de I'esprit. De la méme meng vous jonglez avec a la place de la
balle, une grenade, il y a de fortes chances poere sujet ne la lance plus en l'air avec la
méme aisance ; pourtant la difficulté techniquel&shéme. Cette idée de l'influence de la
perception sur l'action, a travers le mental éatlleurs illustrée dans la littérature taoiste

par Tchouang-Tseu :

«Si I'’enjeu d’'une partie est fait de jetons Tawgur se sentira a l'aise.

SiI'enjeu est sa bourse ou sa ceinture Il seisenerveux.

Si I'enjeu est de I'or jaune Il perdra tous ses ey

Son habilité est pourtant la méme Mais son trouldat de la valeur
de la mise.

Celui qui s’attache aux biens extérieurs En son fontérieur devient

maladroit »$46

II.LE.3.d. Le dépbt de lillusion de la difficulté

La maitrise de I'esprit, exprimée a travers la iigétion du non-esprit (ou du vide) au
méme titre que la maitrise de la technique, sembbér une grande place dans la pratique
des arts en Asie comme le révelent les diversaiegtanalysées. Cette idée de I'importance
du vide spirituel dans le cadre du développemesitpidtentialités, est exprimée précisément
dans le cadre de la pratique du thé par O. Kakuso :

« Dans le vide, seul le mouvement devient possigkii qui pourrait faire de
soi-méme un vide ou les autres pourraient librenmtétrer deviendrait maitre de

toutes les situations 84/

Toute la difficulté de la maitrise de I'espritniiait dans la maniére de le maitriser,
c'est-a-dire sans la « volonté » de maitrise. Denéame maniére que dans le cadre du
processus « d'éveil » du zen qu'évoque T. Clearsuget des arts martiaux, ou il analyse un

646 Traduit par Marc de Smedt ; Tchouang Tseu - Agioess ; p.119.
647 0.a Kakuzo;_Le livre du thé; p.52.
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proverbe zen dans lequel on met en garde contrisitan du « c'est cela » qui, s'il est fixé
dans l'esprit alors « n'est plus cela » :

« Autrement dit, ainsi que l'affirme I'enseignenmzs, la réalité immeédiate est
en elle-méme éveil, a condition que la reconnaissaonceptuelle du « c'est cela » ne
vienne pas remplacer I'expérience directe et détlena nouveau le mécanisme de
fixation. Ainsi le symbole du miroir, réfléchissaimute image spontanément, sans
subjectivité ni « rétention » est-il devenu uneapBore populaire de I'esprit ze#$

Cette équivalené¢® instituée avec la recherche de I'éveil dans le zeselon T.
Cleary non pas pour but le développement spiritielpratiquant d'art martial mais de
permettre, a travers cette approche issue der@usgfité zen, de développer leur potentialité
« physique » :

« Les adeptes des arts martiaux préchent le détaeht dans le dessein de

maitriser leurs qualités spécifique$>%

Comme le pratiqguant du zen a pour objectif de grairva I'éveil, le pratiquant d'art
martial ou le maitre de thé, ont pour objectiffitefcité de I'acte, mais leur but ne semble
pouvoir s'atteindre par une « prise directe ». étesles sur le zen montrent des similitudes
de processus entre la pratique du zen et cette gigfficacité dans l'activité. Le but du zen
serait de faire comprendre ou de faire réalisgpratiquant que I'objectif qu'il cherche n'est
pas a « aller chercher » mais a découvrir en sormé@ans l'activité, le procédé serait
similaire, mais fondé sur les notions dualistesélessite ou d'échec : si I'on fait surgir a la
conscience l'idée de la réussite, celle-ci soudrteelle de I'échec, ainsi, pendant I'acte,
plus on cherchera a atteindre la réussite plusaowedrs I'échec. De méme, plus le Zenniste
cherche «la vérité » plus il s'en éloigne. C'eshme de vouloir courir apres sa propre
ombre, plus on essaye de courir plus elle s'échappeuisqu'elle est inhérente a soi-méme.

648 T, Cleary ; La voie du samourai ; p.45.

649 Nous pourrions également renvoyer cette idée asaibilité de conceptualiser ce « c’est cela »tée gemarque de

C. Pettimengin « Lorsqu’'une expérience est si difficile a expdicigue nous pouvons seulement la désigner par
« ceci » (qu’'on pense seulement a la sensationuégrdevant certaines ceuvres d’art), elle n’en astrpoins singuliére

et riche. Souvent elle I'est méme d’autant plus ksemots nous manque. Dans ces circonstancescéei« n'est
gu’un pointeur permettant de désigner directemanpiérience sans avoir la prétention de la décrireL’expérience
intuitive ; p.29.

650T, Cleary ;_La voie du samourap.; 75.
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D.T. Suzuki cite précisément cette idée dans ligneenent zen a travers les paroles d'un

disciple de Houei-k'o nommé Hsiang :

« L'ombre suit le corps, I'écho s'éléve du son.uCgui, en poursuivant
'ombre, exténue le corps, ne sait pas que le cprpduit 'ombre; et celui qui essaie
de faire taire un écho en élevant la voix ne comgrpas que c'est la voix qui est la
cause de I'échgDe la méme facghcelui qui recherche le Nirvana en coupant les
plaisirs et les passions est comparable a celui dugrche une ombre en dehors du
corps qui lui donna naissance, et celui qui aspirkétat bouddhique en pensant que
cet état est indépendant de la nature des étregslde sensibilité est comparable a
celui qui essaie d'exécuter un écho en étouffashequi en est I'origine 5

On peut cependant se poser la question de sasiores théories censées étre
applicables dans le cas de la création artistiquerpient I'étre également dans une pratique
en apparence si différente comme la cérémonie é€uShl’on tient compte que le premier
constat du zen est cetténeapacité d'accéder a la source de la créatiwié?

II.E.4.LA DIMENSION SPIRITUELLE DE LA PRATIQUE DU THE

Il.LE.4.a. La complexité de I'élémentaire

L'élaboration de la cérémonie du thé semble étee selon les textes de maniére
contradictoire ; selon des auteurs comme S. Séie aetivité est percue comme complexe
alors que faire le thé ne parait pas compligué dmepabord. Ainsi il extrait cette
contradiction de la voie aboutissant a la simgicit

« (...), nous pouvons nous demander pourquoi ortdattde cas d’'une chose
apparemment aussi simple. Mais c’est précisémens da chemin a suivre pour
atteindre a la simplicité que réside la difficult&t on ne peut y parvenir

rapidement. %3

651 Traduit par D.T Suzuki ; Essai sur le bouddhiswee, xol. | ; p. 229.
652T, Cleary ; La voie du samourai ; p.27.
6535, Soshistu ; Le zen et le thé ; p.63.
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Ce serait, selon lui, parce que l'observateur iurgs idée préconcue, d'une soi-disant
difficulté a réaliser cette « haute » activité, dadifficulté se dresserait devant eux, c'est-a-
dire d’arriver a retrouver la simplicité de la choH semble laisser entendre que la pratique
du thé n'aurait pas de difficulté fonciere, ellesegait que la projection de l'imaginaire du
non-connaisseur. Cette idée de la maitrise d'uocaugistant a un retour a la réalisation par
I'esprit a une simplicité de perception, a déja @étéquée dans le cas des arts martiaux,
lorsque I'on parle du retour aide du débutasi* ou dans le cas de la créativité, lorsque B.
Edwards et N. Herrmaf® constataient que la spontanéité du dessin se ipexdec
I'avancement de l'age, et que les participantsedes |stages se disaient incapables de
pouvoir dessiner. Or, ils constataient eux aus& gette impression d'incapacité n'était
gu'une projection de l'idée gu'ils se font d'untvaé, comme le vérifiait B. Edwards en
faisant par exemple reproduire une forme a I'enainsque les éléves ne l'identifient plus a
un dessin, et qu'ils oublient sa complexité appgareassemblage de lignes et de courbes a
reproduire. Ce processus fait apparaitre l'idéegmt@ dans le zen de la reconnaissance du
« c'est cela », bloquant (ou fixant) la consciesicpar conséquent I'action. Le psychologue
K. Duncker avait déja demontré cette force des entions dans la reconnaissance d’un
objet. Ainsi, il avait fait I'expérience sur desudiants a qui on donnait un clou et un poids
attaché a une ficelle en leur demandant de suspémadioids par la corde attachée au clou,
en le plantant dans le mur sans marteau, la solétiant d’oublier le fait qu’on n’ait pas de
marteau et de clouer avec le poids, or, 50 % deka#tts réussirent:

« Ensuite une autre série d’étudiants, de mémeedga moyenne de méme
intelligence, recevaient la méme tache dans deslitons légerement différentes.
Dans la premiéere série, le poids était attaché actade et on l'avait désigné aux
étudiants comme étant « le poids du pendule ». Roseconde série le terme n’était
pas employe ; la corde et le poids étaient sualad, mais séparés. Résultat : tous les
étudiants du second groupe trouverent sans difécld solution. Ils aborderent la
situation sans préjugés, virent le clou et un po&soncerent le clou, y passerent la
corde a laquelle ils attacherent le poids. Danspet du premier grou&® le poids
était enfermé dans son role de poids et rien dguparce qu’on I'avait ainsi désigné
et aussi parce que, visuellement, il formait urt eeec la corde. %7

654 M. Musashi ; Traité des cing roues : p.30.

655B. Edwards ; Dessiner grace au cerveau droit ; e@imann ;_Les dominances cérébrales et la citéativ
656 e taux de réussite du premier groupe fut de 50%.

657 A, Koestler ;_Le cri d’Archimédep.171.
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On retrouve ici le méme type de probleme que légedl en dessin se découvrant
capables de dessiner un visage a l'envers, paegaour eux, méme s'il s'agit toujours du
méme nombre de traits, cela ne signifie plus umagas I'association de la difficulté de
dessiner (un visage) disparait avec le visage, mmisparait I'association du poids et du
pendule. S. Sen décrit le méme processus dans edatude de la cérémonie du thé :

« Quand les gens se disposent a recevoir un ereeigmt, ils sont obsédeés par
les détails, et perdent courage quand la maitrese En semble impossible. S’accusant
de stupidité, et persuadés que les autres les jugsnoublient ce gu'ils essayaient
d’apprendre avec tant d’efforts. Beaucoup de cewixétudient le Thé, ayant entendu
dire que c’était compliqué, essaient de mémorissrdtapes de sa préparation, et se
laissent aller a la perplexité et a la désillusistl leur semble difficile de se rappeler
le bon ordre. $°8

Comme l'effet nocebo (I'inverse de l'effet placgépbgar la suggestion (« ayant
entendu dire »), les éléves associent la pratigua difficulté, comme le Dr Knock
persuadait ses patients qu’ils avaient la maladiéaesuggérant. L'idée générale paraissant
résulter des diverses études, malgré les difféeequeles séparent (sujet d'étude, lieux, ou
époque) est la constatation d'une perception défermn processus créatif par le pratiquant
novice, qui s'avérerait étre a l'origine de cettecapacité a atteindre la source de la
créativité ».Origine qui pourrait expliquer non seulement lisdition de références au zen
dans le cadre de leur enseignement, mais égalenteaiers les liens établis entre le zen et
les diverses formes d'activités traditionnellesad€hine et surtout du Japon. La plupart des
études sur les activités créatrices observent lmarghénomene que celui évoqué par Hsu-
Yun dans le cadre de I'entrainement zen :

«Bien que I'entrainement paraisse difficile, il gt tres aisé une fois qu’'on en
connait la méthode. Ou trouver l'aisance pour lesbutants? Il n'y a la rien
d’ingénieux : il nest que de «déposer ». Déposaniq /Le fardeau d¢l'angoisse
(klesha) causée par l'ignorancess$

6585, Soshistu ; Le zen et le thé ; p.80.
659 Traduit par Lou Kouan Yu et F. Ledoux : Tch'annjzeacines et floraisons ; p.307.
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La similitude de processus est bien visible icireiobservation des études sur la

création artistique et ce principe du méme autesw-¥u de I'école zen, il suffit pour
I'appliquer au cas de la création artistique ou méanx arts martiaux, de remplacer le terme
de « pensée fausse » par « possibilité d'échec » :

« S’il y a crainte de la pensée fausse, cette teagnainte accroitra la pensée

fausse. 90

[I.LE.4.b. Le mode de vie du thé

A travers l'influence du zen sur la pratique du, thésemble que celui-ci ait donné,
par le développement de I'aspect esthétique dealdgpe, une dimension particuliére a une
activité en apparence triviale. Cependant cetteedsion semble demeurer purement au
niveau de la technicité, ou de la virtuosité, Hersen semble donner une dimension éthique
a la céremonie:

« La voie du Thé n’est pas simplement un art olbuinen elle-méme, ni un
divertissement, mais bien plutdét une fagcon de viiche de valeurs éthiques et

morales. $61

Contrairement a ce que I'on observe dans la pratduw zen, cette portée de type
philosophique ne semble pas concerner avant toutpriiquant lui-méme, mais,
contrairement a la peinture ou la poésie, prineipant le « spectateur ». C’est ce que
semble suggérer la préparation psychologique dticjpant, a travers I'agencement de
I'univers dans lequel il va pénétrer, et tous ledides d’une mise en condition particuliere,
tel que le dépouillement du participant :

« Le participant est invité a laisser au-dehorsg@es soucis, ainsi que son

sabre. $62

660 Traduit par Lou Kouan Yu et F. Ledoux; Tch'an (zeacines et floraisons; p.307.
6615, Soshistu ; Le zen et le thé ; p.45.
662 3. Stanley-Baker_; L'art japonais ;. p. 148.
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On peut se demander dans le cas ou effectivemesdraé la pensée zen qui serait a
I'origine de cette portée de philosophique donné&eraunion de thé, si cette pensée, censée
influencer également le participant, procéde denéame maniere que celui qui réalise la
préparation du thé selon le protocole idoine. tlpsssible que, tout au moins, il y ait une
volonté sous-jacente de transmission de cette ualsgirituelle, inhérente au fait que cette
cérémonie est « publiqgue » de la méme maniére cu@me le constatait N. Vandier-
Nicolas dans le cadre des peintres chinois infléergar le zen, la vision de I'ceuvre d’art
pouvait susciter a I'observateur la méme expériespiatuelle que celui qui I'a créées
Pour elle, sous l'influence du zen, le lien speltentre le spectateur et I'objet d'art est
double : d’'une part I'observateur éclairé par Ikitspen sera plus sensible a la beauté caché
mais également I'art favorisera le développementederit idéal selon le zen :

« Certes, l'esprit percevra d'autant mieux la smlear cachée dans les
moindres choses, qu’il sera lui-méme lumineux. Ntaisrsement, I'éclat de la beauté
purifiera 'ame en se communiquant a elléé4»

Cependant, il y a une grande difference entre kique spectaculaire de type
artistique et celle qui a été vue dans le cadria dérémonie trés codifiee du thé, c’est cette
dimension d'originalité, de renouvellement et denise en cause des structures établies,
opposée une pratique certes habile, mais donteletaqulaire ne tient pas dans la nouveauté
mais dans la virtuositeé.

II.LE.4.c. La dimension spirituelle de la pratique du thé

L'influence du zen semble donc « traverser » |édfmdints stades de la pratique
artistigue du thé, comme d’autres activités déjagéaees, mais cette influence serait
toutefois limitée. Ainsi, il y aurait principalemieane influence sur la pratique, alors qu’on
peut supposer que l'influence d’'une pratique tredifee et limitée a la répétition pour la
perfection esthétique de geste établis resteraitde pour le pratiquant puisgu’il ne fait pas
véritablement de geste créateur.

663 N. Vandier-Nicolas ; Tch’an (zen) racines et fisoms; p.335.
664 N. vandier-Nicolas ; Tch’an (zen) racines et fisoms; p.335.
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La dimension de création est cependant présents tarsens méme dans des
domaines en apparence sans rapport comme la iésotlgs kdans. L'assimilation de la
pensée zen favoriserait la résolution de ces k@& ndans un effet de retour, cette pratique
des kdans consoliderait la progression dans I'akgion du zen. Pourtant, S. Sen établit
une analogie entre la dimension éthique que doitnareonfection de la cérémonie du thé
et la pratique du zen :

« Ce cceur purifie, simple et reconnaissant, quingorson sens au Thé,
s'acquiert au terme d'un entrainement et d’une igigte qui sont proches de la
pratique du zen.%85

Mais encore une fois ce point commun entre la guatizen et la cérémonie du thé ne
semble se situer que dans la forme ('ascétismiedgainement) reste la différence entre
I'entrainement a la répétition du geste et 'emieaient du zenniste et du créateur a voir les
choses d’'un nouveau point de vue celui de I'ingjpinade type artistique qui rompt avec la
vision conventionnelle. P. Demiéville remarquaitteaaffirmation de poétes chinois pour
gui la création poétique était identique a I'illuration du ch’anté De méme, il est constaté,
cette fois dans le cadre des jardins de pierrée essertion de P. Rambach selon laquelle
non seulement la composition des jardins, en tafteqvre d’art, était en rapport avec la
dynamique zen, mais que cette pratique faisaitgpdet son enseignement :

« Pour comprendre la démarche de ces créateufauti rappeler que pour les
moines zen les compositions de pierres avaient uindiglactique : il s’agissait de
transmettre 'enseignement des maitres du Ch’aceeenseignement ne pouvait étre
communiqué que d’esprit a esprit ou par le trucheintéune ceuvre d’art inspiréeés

A travers cette analogie entre la transmissiosptiea esprit du zen d’'une part et la
réalisation et la perception de I'ceuvre d'art daupart, P. Rambach, comme d’autres
chercheurs, suggéere également, une relation d’algumge entre les deux processus, voir les
trois, si 'on prend en compte le double aspedadaéation artistique et de la contemplation
de I'ceuvre. Comme cela a été évoqué par certaipscloburs, cette contemplation de
I'ceuvre, reléverait de ces mémes caractéristiquesl’gn retrouverait précisément sur le

6655, Soshistu ; Le zen et le thé ; p.74.
666 Tch’an (zen) racines et floraisons:; p.324.
667 p, Rambach, Jardins de longévité : Chine, Japart des dresseurs de pierres ; p.192
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processus du zen a travers les aspects observémqules études, tels que la notion de
méditation-contemplation de la nature:

«[Le zen] privilégia les pierres comme moyen de parvenir'évdil. La
méditation monastique que nous pouvons supposerr &6 exercee dans les
monasteres Ch’an en Chine recelait I'aspect contatiipface a la nature des tout
premiers bouddhistes et surtout des maitres taiste®

La double relation encadrant I'ceuvre d’art, emthen coté la création artistique et
d’'un autre c6té la contemplation de I'ceuvre, pagatt fondée sur cette estime de la nature
qui semble étre présente dans l'esthétique desexulart ayant été en contact avec le
monde du zen. Ainsi, pour P. Rambach I'observaties ceuvres que constituent les jardins
ferait fonction d’'instrument d’éveil spirituel. Pod. Park, ce serait la pratiqgue de I'art qui
par la transplantation du ch’an au Japon, seraitmge une voie du développement de la
créativité sous I'égide du zen :

« L’évolution et I'essor de l'art du jardin zen m&sente cette nouvelle voie
japonaise du Chan, qui consistait en la pratiquel’det comme moyen d’arriver a

I'intuition créative. »69

Cette affirmation pourrait donc confirmer la peetmte du recours a certaines facettes
du zen dans le cadre d'une pratique créative dansndnde occidental, constituant
I'application de cette évolution particuliere aupda des liens entre le zen et certaines
formes artistiques et devenant un outil synectique.

II.LE.4.d. Une activité banale comme symbole de la voie

Si la forme que prend I'influence du zen semblerageolué au fur et a mesure de sa
progression dans le temps (transmission entreiffiésahts maitres) et dans I'espace (Chine,
Corée, Japon, Europe & Amérique), son essence patre¢ ne parait pas en étre
profondément modifiée. Certes, les études indiquest accentuation de certaines notions
par les différents maitres ou écoles a traversrtg$, mais la pensée de fond, le but ultime

668 p, Rambach, Jardins de longévité : Chine, Japart des dresseurs de pierres : p.204.
669 . PARK ; Les jardins en extréme-orient et I'efithée du Tao du Qi, du zen et du Kong ; p.207.
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(c’est-a-dire le bouleversement de I'approche usudl monde par le pratiquant) semble
rester le méme, il N’y aurait que la méthode qucannu des évolutions notables. C’est ainsi
gue, selon J. Park, la principale modification atproduite vis-a-vis du zen se situe dans
son contact avec les différents arts :

«La philosophie chinoise exercait une influence sigei sur tous les genres
d’'art en extréme orient, mais chaque culture élibite de I'adapter a sa maniére. Il
est donc normal que le zen japonais soit fort thfié du Chan chinois dans la
représentation de sa forme, bien que la doctrirsteréa méme»s70

Pour d’autres chercheurs au contraire, il n'y ayras eu que la représentation du zen
qui differe au Japon par rapport a la Chine, mgaament son interprétation par une sorte
de confusion entre I'exécution d’'une activité digigse et sa création. P. Demiéville pointait
déja cette tendance chez D.T. Susuki a interptétege la culture du Japon en fonction du
zen devenant un « passe-partout ». Une tendanfadant affirmer que :

« De telles vues tendraient plutét & corroborerpiimon (...) sur l'incapacité
du Japon a comprendre et a assimiler le messagddiogue. $71

Il est fort probable qu’une interprétation trop icep amene des confusions et des
amalgames comme cette phrase de Hakuin qui déalaijet d’'un interprete de NO lui
demande ce gqu’était I'essence de la Voie :

« Your singing and dancing is non other than theesof dharma. /2
[Votre chant et votre danse ne sont rien d’auteslgwoie du dharma]

Le chant et la danse contiennent en eux deux t&giparticulieres : d’'une part
I'exécution experte d’'une technique (l'intuitionrdal’action), et d’autre part, I'expression
de la créativité personnelle (I'intuition dans f&ation) qui apportera la touche originale de
I'artiste interprete :

670, PARK ; Les jardins en extréme-orient et I'efithée du Tao du Qi, du zen et du Kong ; p.198.
671p. Demiéville ;:Choix d'études bouddhiques ; p.496.
672 Traduit par C. Hyers_ The laughing Buddha : zet #he comic spirit ; p.10.
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« La grandeur d’'un artiste est de se créer un idiopersonnel, un code

individuel qui s’écarte des regles conventionnele3

Or I'exécution méme parfaite d’une technique nlgshais selon A. Koestler que

I'application de principes inculqués, or :

« (...) le génie ne consiste pas a exercer une tquar la perfection, mais a

linventer ; (...). »674

Ce souci de perfection d’exécution se retrouve €n d’'une activité aussi triviale
gue, par exemple, la cuisine tel ces instructianBdgen aux cuisiniers des temples zen :

« Quand vous lavez le riz ou les légumes, faiteleleos propres mains, dans
l'instant, dans l'intimité de votre propre regardyec diligence et conscience, sans que

votre attention ne se relache un seul instafc »

Cependant cette précaution ne serait, selon l'optiJu zen authentique et les
principes de creativité, que l'assise permettasuia le développement libre des facultés
créatrices, et personnelles de la personnalité opdaf de I'artiste comme dans la

transformation de la cérémonie du thé chez Seniky@R

« Avec Sen no Rikyd, (...) la cérémonie du thé deuiermélange subtil de
performance artistique et de pratique spirituellei cg’oriente vers un travail de
synthése des diverses formes d’expression artestigiila composent ; I'architecture,
la décoration intérieure, la peinture, la calligra, la céramique, I'art floral et la

gestuelle du maitre 5%

Cependant, I'activité répétée et mécanique dettansonie du thé ne pourrait
selon la définition de A. Koestler constituer uméaté de création artistique par son aspect
d’automatisme et de conditionnement vis-a-vis dgeefigées :

673 A. Koestler ; Le cri d’Archimédep.361.

674 A, Koestler ; Le cri d’Archimédep.384.

675 Dogen ; Instruction au cuisinier zen ; p.18 ;dtrde J. Cousin).
676 N. Fiévé ;Les arts de la cérémonie du thé ; p.68.
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« Servir un bol de thé conformément aux regles'@liette, c'est réaliser

une large synthese culturelle aux idéaux élevesidogmt divers éléments relevant de
la religion, de la morale, de I'esthétique, de lhilpsophie, de la discipline et des

relations sociales. 637

A. Koestler, comme des sinologues tel que P. Detlgéou R. Etiemble observent
également cette confusion entre I'exécution d’uretigue correcte comme moyen et pris
pour la finalité qui n'est que le développement’dgpression créative et de la sagesse par
une perception originale du monde se rapportart@enser a cotésss :

«(...), je dirais que le monde de l'action au Japamait n’avoir retenu de sa
propre tradition que la dimension martiale. Ce dtémoigne I'existence de centres de
perfectionnement pour les cadres d’entreprises’@u & recours a des techniques de
conditionnement fort éloignées de I'enseignemeatitionnel, pour ne pas dire
opposeées, qui tiennent davantage du lavage de aergae de I'apprentissage de la
sagesse. Or, I'objet de I'enseignement traditionfebonais ou autre, n’est pas tant
I'efficacité dans l'action, bien qu’il suggéere urdémarche dans ce sens, mais la
sagesse par l'action dans le monde et sur soi. beéate traditionnel enseigne que
I'efficacité dans l'action est un moyen et non wit ble moyen de parvenir a la

sagesse grace a l'action. Il semble que les Jamoeai soient venus a prendre le

moyen pour la fin (...)%°

La vision « plaquée » de la finalité du zen surt Ithu thé, constituerait également une
ré-interprétation de I'idéal du zen de non-confamme, d’originalité, d’expression nouvelle,
personnelle et créatrice par une confusion entrtedhnicité, la virtuosité, fondées sur la
répétition de gestes appris et l'originalité cricatr

« La philosophie zen, telle que I'enseignent seStrap contemporains (en
particulier le professeur D.T. Suzuki et ses diesipccidentaux), est un ramassis de
confusions entre techniques automatiques et origgnaréatrice : aucune distinction
entre ce qui monte de l'inconscient et ce qui yb®mCe qui tombe donne une
pratique, un automatisme ; ce qui monte provogeeldir d’'une intuition. L'adepte

6773, Soshistu ; Le zen et le thé ; p.13.

678 A, Koestler ; Le cri d’Archimédep.192.

679R. Etiemble http://radio-canada.ca/par4/ind/musashi/samoural.ht
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des arts zen était entrainé a agir « spontanénsats penser », ce qui entraine une
nouvelle confusion entre la pseudo-spontanéité 'datdmate et la spontanéité
authentique de l'inspiration.680

La présence d’influence du zen ou tout au moinkdiénts en rapport avec certains
aspects du zen peut étre envisagée, mais limit@aeloppement d’une technicité, certes
indispensable pour la pratique correcte, mais [pgiant la performance au détriment de la
création qui serait, a la lumiere du zen, le vBtéandicateur de I'éveil spirituel.

II.LF. LES ARTS DU SPECTACLE ET LE ZEN

La réunion de thé, par sa disposition (acteur taspectateur), sa « mise en scene »
précise, la répétition des gestes parait étre,igasnactivités évoquées dans cette recherche,
celle ayant le plus de traits communs avec lesques performatives. Or, si les études,
revendiquent (a tort ou a raison) un lien treésiegatre la pratique de la réunion de thé et le
zen, peut-il étre possible d’envisager I'éventéatle liens entre des éléments du zen et les
arts du spectacle ? On verra comment, si de telissrvations existent, sous quelles formes
seraient établis ces liens, quel champ d’activééxeci pourraient concerner et dans quelle
sphéere géographique se situeraient ses champs.

[I.F.1.DE LA SPIRITUALITE A L'EFFICACITE

II.LF.1.a. Une démarche spirituelle de l'art

Des différents angles sous lesquels ont été étleBdgens existant entre le zen et les
diverses formes artistiques rencontrées, il semgsigortir deux points principaux :

D’une part, l'influence du zen semble avoir eu pouigine la volonté de rendre
I'activité du pratiquant plus performante princip@ent dans un but créatif.

D’autre part, la réalisation de pratiques plus ain® directement en rapport avec le
processus artistique sous I'égide du zen semblie pgar origine I'utilisation de la pratique

680 A, Koestler ;_Le cri d’Archimédep. 140.
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des arts et des caractéristiques inhérentes &adi\ité dans le processus d’une progression
spirituelle par l'acquisition d’une perception angle :

« Il [le ch’ar] trouva dans la pratique de la peinture et de ldligeaphie un
exercice articulé a l'image de sa propre démarcpeitsielle : la longue et austere
discipline technique que requiéerent la peintureleetcalligraphie répond a I'ascése
monastique ; elle culmine dans I'ceuvre exécutéa faveur d’une minute d’ivresse
inspirée, quand le peintre a si totalement assinsitdh métier qu’il peut oublier
I'existence de I'encre et du pinceau : ainsi «uithination » du moine, saisie intuitive
et instantanée de I'absolu, survient-elle a ce paunpréme de mobilisation et de
concentration des facultés conscientes ou le détaeht de toutes les apparences
devient communion & la totalité du réeié

Ce processus semble étre devenu quasiment I'étldquia pratique artistique et
méme de toute activité, particulierement au Jégonomme I'évoquait A. Bazin dans le
cadre de la mise en scé#e Or, on peut observer que cette volonté de péofecte la
pratique est trés présente dans les études stel&m®mns entre arts et zen au Japon, tandis
gue ceux se référant a la Chine mettent en gédavaintage I'accent sur une relation entre
zen et arts non pas tant sur la pratique, c’estea-thaction, mais sur la dimension
philosophique de la pratique. Il ne s’agit pas fifiafer que cela était la réalité, mais que ces
deux notions distinctes apparaissent dans lesreliffés régions. On peut se poser la
guestion de savoir ce qui I'en est de la relatioineele zen et les arts se revendiquant de son
influence ou s’inspirant de ses idées. Est-il sdilpour ces possibilités de développement de
la créativité et de l'efficacité, ou induit-il undimension spirituelle dans les diverses
activités artistiques concernées ? La réponse se@titd positive dans les deux cas ; on a vu
gue certains chercheurs, particulierement en sygnectet dans I'enseignement du dessin,
déclaraient se référer ou utiliser des notionsaisslu zen.

Cependant, une autre question se pose quantfladimce du zen en France, a savoir
de Il'utilisation de plus en plus fréquente du temea dans le langage courant au point d’étre

681 C-D Universalis rubrique Chan & zen ARTS

682 R Etiemble précisait & ce propos Aussi longtemps que I'on ne perd pas de vue 'qbget de I'efficacité dans
laction est la sagesse, il ny a aucun risque a ulead étre plus efficace. » http://radio-
canada.ca/par4/ind/musashi/samourai.html

683 A, Bazin ; Le cinéma de la cruauté ; p.210.
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repris par le cinéma et devenant le nouveau tenmsamble avoir remplacé le qualificatif
de «stoique » déja remplacé par le terme anglaisoke> et a présent par celui de
« zen ».Ainsi, sans évoquer son utilisation craoigsaans la publicité il a été possible de se
rendre compte de la maniére dont était percu ledezen ne serait-ce, par exemple, qu'a
travers une séquence d’un film comme celui de &sPlaxi, dans laquelle un commissaire
parle d’'une future opération de police gu’il qualile « cool » puis de « zen » poussant un
souffle pour exprimer la détente dans une situagionpromet d’étre mouvementée. Il est
ainsi possible d’entrevoir la maniere dont est pest représenté le zen dans le langage
courant, a savoir une attitude détendue face duat&ins stressantes. Ainsi, il semble avoir
effectivement remplacé le terme de stoique dansseos. Cela refléete-t-il pour autant la
réalité de ce que serait le zen ? Il fort probable,regard des différentes études, que le
contexte dans lequel est utilisé le zen en Framceefiete pas sa véritable signification,
comme le remarque T. Cleary au sujet du détachenoehti-ci a une dimension tres
particuliere :

« Les maitres classiques rejettent ouvertement aiet gle vue, aux yeux
desquels le détachement représente a propremenierpame voie visant au
développement de la perception et des potentialdésreste, les classiques du zen ne
manquent jamais de critiquer ces pratiqguants qunderent dans le détachement pour
leur propre confort et n'en font aucun usage craeatets4

De méme, il a été vu que le zen impliquerait adrava créativité, non pas un
detachement, mais un bouleversement de la consgiane transformation des choses, lieée
étroitement a la transformation de I'étre comme @t rapporté a travers I'estime du non-
esprit et I'idée particuliere du vide tel que led€éT. Cleary :

« La prise de conscience du vide ne renvoie pas guelconque retrait du
monde, mais a une capacité de transformation datargiel de progres.6s°

II.LF.1.b. L’activité artistique comme état fugace du zen

684 T, Cleary ; La voie du samourai ; p.57.
685T, Cleary ;_La voie du samourap.; 80.
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Cependant, l'objectif ultime du zen parait avoireudimension allant au-dela du
simple développement de I'activité artistique. Aimour T . lzutsu, la pratique d’'un art ne
peut se comparer a la pratique du zen, non padign’ait aucun rapport, mais parce que ce
serait précisément ces rapports étroits qui camestient cette propension a simplifier leur
niveau de relation. Or, pour T. lzutsu, la praticaristigue seule ne possede pas la
dimension spirituelle, il N’y a qu'une pratique Bart sous I'éclairage du zen qui puisse
donner une nouvelle dimension a la pratique :

« Mais ce nivea(celui de I'activité artistique I'actualisation du « non-esprit »
n’est qu'un phénomeéne sporadique et plutdt inhahitue but du zen est que I’homme
cultive en lui I'état de « non-esprit », d’'une mem@ tellement systématique que cet
état devienne son état normal de conscience, leleentier de I'Etre, de ce point de
vue privilégié. $86

Cependant, des chercheurs comme A. Koestler casgred cette notion de
permanence de I'état d’esprit se rapportant auacta@ristiques définies dans le zen, et la
creativité :

« La vie dans le trivial est un empoisonnement lor@o, c’est aussi une
condition de stabilité sociale et intellectuellan&ionnellement et intellectuellement,
nous ne pouvons nous permettre que de tres brelsrsé&ur le Plan Tragique, parmi
les archétypes et les fins derniéres. Emotionnelfgnte serait le voyage sans retour
de Blake, ou le samadhi définitif du yogi. Inteilestiement, ce serait I'abdication de

la raison. %87

Diverses sources prétendent établir également gquwalence entre la pratique des
arts du spectacle et celle du zen. Peut-on aifismaf qu’il n’y a aucun rapport entre eux,
Oou au contraire, comme pour les autres arts évoguitavers les diverses études, est-il
possible que I'on puisse comparer leur activitélieau zen, telle que la pratiqgue des kdans
par exemple ?

686 T, |zutsu:Le Kdan zen ; p.63.
687 A, Koestler ;_Le cri d’Archimédep.345.
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Selon M. Shibata, I'influence du zen a été palitcement dominante dans les arts y
compris cette forme particuliere d’art du spectagleest le N6 :

« La doctrine zen s'épanouissait dans tous les dwsaades beaux-arts: la
peinture, I'architecture, la cantate, le jardinada,poésie, le nd, la cérémonie du thé,
l'arrangement des fleurs, etc (...) Le peuple japsmpouvait toucher a I'esprit du zen
dans la vie quotidienne en créant ou contemplastacts. %88

Cependant, il n’existe pas, semble-t-il, d’étudpprafondies explicitant en quoi le
zen et le théatre N6 pourraient avoir des rappdirtest possible par exemple de parler
d’'influence du bouddhisme, mais cette influencaerdimitée au fond et non a I'esthétique
ou a la pratique. L'enseignement de Zeami par elerppssede seulement des allusions qui
prétendent trouver des notions semblant étre isdudsouddhisme, du taoisme ou du zen.
Dans son ouvrage sur Zeami, R. Sieffert préciseplsiment ce qu’il en était avant la
découverte de ses textes en 1909 :

«On prétendait naguére encore que le no était $riltat d’'une longue et lente
évolution qui, aprés des siécles d’'incubation, afait éclore cette fleur sur un rameau
issu des danses importées de Chine au Vllle si€leattribuait alors son répertoire
en bloc a des moines ze®8%

La découverte des textes de Zeami a remis en casseonsidérations. De plus, les
seules références au bouddhisme apparaissentagapigtes :

« Les unes et les autres avaient une coloratiotement religieuse. On a voulu
les distinguer en supposant que, si les noronjieétade tradition bouddhique, le
dengaku par contre, dérivait d’'anciennes dansesaiags, autochtone, donc Shinté.
Mais jusqu'a présent aucun document décisif n'estivétayer cette interprétatiorf%

688 M. Shibata; Passe sans porte.; p. 109.
689 R, Sieffert ; La tradition secréte du nd ; p.33.
690R, Sieffert ;_La tradition secréte du nd ; p.34.
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De méme, comme le déclarait un critique a promssfitins traitant du bouddhisme,
ce n'est pas parce qu’une ceuvre parle de la vient@ees chrétiens que cela en fait
forcément une ceuvre Chrétieffiie

II.LF.1.c. L’insolite du né et de I'art de la guerre

Dans sa traduction des enseignements de Zeamil@®wcteurs de nd, R. Sieffert
observe que de nombreux termes sont empruntésigaga du zen, il ne parle nullement de
références explicites au zen chez Zeami, mais ligxg par le fait que, selon lui, l'influence
du zen est précisément fondée sur ce secret gsenaét autre que des techniques visant a
rendre efficace le travail de l'artiste :

« Que ceux qu'a pu allécher cette « Tradition serreen fasse leur deuil ; que
s'ils restent sceptiques, je ne puis mieux faire ges les renvoyer au livre VII,
paragraphe 6, du Fashikaden ; ils sauront le cas geami fait du secret, et quels sont
ces secrets que les artistes se transmettent emdgraystere : rien de plus que des
trucs de métier ! Peut-étre comprendront-ils erguiil en va de méme pour tous les
autres arts japonais, de la peinture au judo, dgetldu thé au tir a I'ar€%, qui ont
puisé aux sources du zen les secrets d’'une esiketEy que tout le reste n’est que
mystification ; que le zen lui-méme est davantage technique mentale qu’une
éthique, bien plus une esthétique qu’une religiorgo’'une mystique.t%3

Pour des chercheurs comme A. Koestler, P. Dentreéwal R. Etiemble, cette
remarque est vraie pour ce qui est de l'interpi@tatontemporaine et localisée au Japon (et
par « contagion » en Europe et en Amérigue). Aidsi,Park dans sa recherche sur
I'influence du zen sur les jardins, précisait qedetransformation du zen ne changeait rien
a son essence. De fait, il est possible de détddtepropos de R. Sieffert en précisant que
s’il n’est gu’une simple technique mentale plusum& éthique au Japon et dans une certaine
mesure en France, c’est peut-étre parce qu'’il lesenu. De sorte que les procédeés issus du

691 A, Coppola ;_Le cinéma sud-Coréen : du confucismei & I'avant-garde ; p.160.

692 R. Sieffert aurait également pu ajouter I'art ¢aslins lorsque I'on voit cet remarque tirée du Baki (De la
création des jardins) de Tachibana no Toshitsunhes pierres doivent étre disposées bien en pks; leurs bases
profondément ancrées dans la terre. (...) Il y atdemseignement secret Une autre phrase donne une raison a ce
fameux secret« Si une pierre a un vilain sommet, il faut la macle maniére a mettre en valeur son flanc. Méme si
cela impose de fortement l'incliner, personne neekearquera. 3 Jardins zen, Un art de sagesse ; p.123.

693R. Sieffert ;_La tradition secréte du nd ; p.54.
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zen auraient été « détournés » vers une technigertate générant une esthétique au
détriment de la mystiq&®. Cette notion évoque le cas d’'un ouvrage intitDEmment se
faire des amis de Dale Carnegie, le titre de I'ager dans sa version francaise préte a

confusion, il laisse a penser gu'il traite de lanee de se faire des amis, alors gu'a la
lecture il s’agit plutbt de « trucs » pour parait@mme une personne aimable, conviviale.
Un titre sans doute plus fidele pourrait étre :onhent se faire, des gens, des amis » ou

plus trivialement comment se mettre les gens darnmoshe, pour, par exemple, leur vendre
plus facilement un produit. On peut observer, dansas précis, des notions « spirituelles »
(le respect et la compréhension de l'autre) détesra des fins pratiques sous forme de
« trucs» en « jouant la comédie » & autrui.

A présent, voyons ce que dit Zeami sur ce secieg@an R. Sieffert serait issu du
zen ?

«Or donc, en toute matiere, dans toute voie et dansart, si chaque famille
posséde ce que nous appelons un secret, cela emt €dit qu’en gardant le secret,
I'on obtient une grande efficacité. Et pourtant,qree I'on appelle le secret, cela n'est,

une fois dévoilé, rien de bien extraordinairé>

Une observation qui n'‘est pas sans rappeler lepograle M. Musashi sur les
techniques de combat au sabre ou il déstabilisaivérsaire en le surprenant. De la méme
maniére, ce « truc de métier » dont parle R. Sieffe serait, selon lui , que la gestion de
I'insolite, fondé sur lignorance des spectateums cktte « fleur » de l'acteur qu’est
I'insolite :

« Dans ces conditions, un moyen de provoquer da&sprit des gens une
émotion imprévue, voila ce qu’est la « fleur ». riRmes a titre d’exemple, les moyens
[utilisés] dans la voie de l'arc et des flecH& Sieffert précise gu'il s’agit de I'art de

la guerre en généralla aussi, il arrive qu’'un grand capitaine, dans sagacite,

694 Cette nuance entre technique mentale qui, comnie werra plus loin, conduit & une manipulationsés émotions
et de celles d'autrui, et la dimension philosopkige la pensée zen, évoque ce premier stade déddisation » décrite
par le Dalai-Lama lors de ses entretiens sur legtiéns avec J.W. Hayward & F.J. Varela ; Passerelentretien avec
le Dalai-Lama sur les sciences de l'esprit ; gc@@uand vous avez affaire a quelqu’un qui ne pexsl on sang-froid
ou n'oscille pas fébrilement d’'une émotion a I'aytdans une situation engendrant d’ordinaire coléreattachement,
vous pouvez en déduire qu'il a atteint un certadgreé de réalisation. pp.74.

695 Traduit par R. Sieffert ; La tradition secréterdu; p.109.
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remporte, grace a un stratagéme imprévu, la viet@ur un ennemi puissant. Cela
n'est-il pas du point de vue du parti vaincu, sunber sous le coup de la stupeur
produite par le principe de I'insolite ? Tel esty ®ute matiere, dans toute voie, dans
tout art, le principe de la victoire dans toute quétition. 9

« Endormir la méfiance de l'adversaire, et, de a#, fremporter la victoire,
n'est-ce pas la I'efficacité majeure du principeltiesolite ? »$97

Cette observation n’est pas sans rappeler la métaphue P. Faulliot rapportée
comme étant d’inspiration taoiste et zen, du chablent qui par son comportement
apparent, abaissant la vigilance de la souris,efeasse. Cette métaphore se retrouve
également dans ces deux phrases tirées du Taage-ki

« Vouloir faire périr c’est d’abord faire fleurir
La puissance militaire ne doit pas se montrég »

II.LF.1.d. La stratégie artificielle ou les « trucs de métier

Selon T. Cleary, I'influence du zen sur les artgtraax se traduit particulierement
par l'utilisation de métaphores par le maitre desa’. Munemori, comme celle de « battre
I'herbe pour effrayer les serpents ». T. Clearyritiégalement ces techniques censées étres
empruntées au zen comme équivalent a des « trucs »

« (...) la stratégie offensive de Yagyl se fondei susda défense, puisqu’elle
vise a annuler la capacité de nos propres adveesa# lire dans nos pensées. Comme
dans un tour de passe-passe, les techniques vésaligtraire I'ennemi constituent
'arme d’'une véritable défense offensive. La encdfagyd recourt & la terminologie
zen pour une métaphore appropriée: (...) « battreerbe pour effrayer les
serpents %99

696 Traduit par R. Sieffert ; La tradition secréterdu; p.109.
697 Traduit par R. Sieffert ; La tradition secréterdu; p.109.
698 Tao-te-king ; p.26.

699T, Cleary ;_La voie du samourgp.; 112.
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Cependant, P. Fauliot dans sa compilation de codéssarts martiaux, fait une
illustration de ce que serait I'essence du zenrppport au zen en tant qu’instrument
technique, qui pourrait illustrer cette différerer@re les deux « utilisations » du zen. Il cite
un conte du XVlle siecle sur la discussion entre deats qui ne sont pas parvenus a
capturer un rat, seul I'un d’eux, le plus vieuxgst parvenu. Un des chats, pourtant, prétend
utiliser toute les techniques spirituelles requises

« Je me suis longtemps entrainé en ce sens : neégiater a I'adversaire mais,
au contraire, chercher a utiliser sa force pour fetourner contre lui. Grace a ma
fluidité, méme les rats les plus puissants ne panént pas a m’atteindre. Mais cet
étonnant rat ne s’est pas laissé prendre au piégmdn attitude de non-résistance.

Le vieux chat répondit: « Ce que vous appeleZitlate de non-résistance
n'est pas en accord avec la nature : il s’agit dwac fabriqué dans votre mental. (...)
L’art du sabre ne consiste pas seulement a vailiadversaire. C’est avant tout l'art
d’étre conscient, au moment critique, de la causéadvie et la mort. (...). Quand il a
atteint ce niveau d’'étre, il est libre de toute pém égoiste, il ne nourrit aucune
eémotion négative, il ne calcule ni ne délibére. Quiand vous étes parvenu a 'état de
non-désir, I'esprit, qui est par nature sans fornme, contient aucun objet. Le Ki,
I'énergie spirituelle, se répand alors sans blocage). Si par contre, un objet I'attire,
I'énergie bascule et s’écoule dans une seule dordandis qu’il y a manque dans une
autre. (...) Parce qu’il y a un moi, il y a aussi @memi. Quand il n’y a plus de moi, il
n'y a plus d’ennemi. Si vous collez un mot suchesses, si vous les enfermez dans une
forme fixe et artificielle, elles paraissent exist@ opposition. (...) Mais quand il n’y a
aucun jugement qui se manifeste dans votre mentayn conflit d’'opposition ne peut
y prendre place. (...) Vous étes libre du monde stemfiabriqué dans votre mental.
(...) L'esprit est semblable a I'eeil : des qu’un éhjepénétre, son pouvoir est perdu.
(...) Cest a vous d’expérimenter la vérité. La vraienpréhension se trouve en dehors
de tout enseignement écrit. Une transmission sfgecithomme a homme est
nécessaire mais de toute facon la vérité ne stattpie par soi-méme. %%

Que ce soit au sujet de Zeami lorsqu’il parlaitses technigues comme « trucs de
métier » ou T. Cleary rapportant les « tours des@gmsse » de Yagyl Munémori, toutes ces
notions décrites par R. Sieffer se retrouvent danssion réduite du chat et de sa perception

700p, Fauliot; Les contes des arts martiaux ; p. 180.
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de la voie, que le vieux chat décrit comme un & faloriqué par son mental ». Le vieux chat
semble représenter la voie profonde du zen, s@ness/éritable telle que I'a défini J. Park,
c’est-a-dire une remise en cause du sujet lui-méafire de trouver en lui de nouvelles
ressources veéritablement originales et personndladaptant aux fluctuations de la
situation, c’est-a-dire de créer, et non pas digppk mécaniqguement des processus
mentaux transmis et répétés finissant par ne ptaseé phase avec la réalité mouvante.

Comme dans d’autres formes d’activités « traditedsam» du Japon, il semblerait donc
que la déformation dans [l'utilisation de techniqiesues de la pensée zen, prénant une
spontanéité d’action pour atteindre une spontarddté&réation, se soit arrétée au premier
stade pour aboutir a une forme de virtuosité imriejak virtuosité meécanique » pour
reprendre les termes d’A. Koestler. On peut se deerasi I'influence du zen, dans les
divers arts comme dans le n6, ne se bornerait fmsimple utilisation de « trucs » pouvant
étre répétés puisque gardés secrets et permegawrtjalier » sur une relation entre le
spectateur « naif » et la manipulation de l'artistes avoir jamais a se renouvéferll
s’agirait d'utiliser certaines techniques issueszdn non pas comme moyen permettant a
I'esprit de développer l'art mais comme instrumésétion de I'art. Comme le chat
appliguant sa technique de maniére mécanique psgujue la nouveauté mette en lumiére

les limites de cette technigdg et que certains commencent a découvrir au Jagonem

« Au Japon, le né traditionnel est une philosopitiemidable, mais c’est un
monde tres fermé. C’est la tradition. Comme un mukdé’y a pas de créativité. %3

701 Rappelons cette observation d’A. Koeslter au sifetertains arts du Japon et l'interprétation matiste du non-
esprit :« L'éclair de l'inspiration a cédé la place au tode main » Le lotus et le robot ; p.315.

702 Ce type d’observation comportementale est égalepteservé dans ce qui caractériserait la « penségposée a la
« programmation », la machine est programmeée pépondre & des questions incluses dans son progrésimoe lui
pose une question non prévue dans le programme fllauera, a moins qu’on ait prévu une « pseudorse »
automatique et immuable placée la pour « répondreette éventualité, mais pas a la question),&marla plupart des
animaux auraient des comportements « programmegsss.biologistes I'observent lorsqu’ils mettent umyrain de
sable » dans l'activité modifiant le contexte (esmr I'ceuf d’'une oie par un cube rouge), 'animalréconnait pas le
changement et poursuit son « programme » a l'intagprogramme informatique a I'’heure actuelle etit¢ar J.-P .
Balpe :« Pour obtenir une programmation du sens ausstaff que celle réalisée par le cerveau humairgtit un
programme qui ait des caractéristiques humainesstea-dire qui, captant sans cesse des informatiswois capable de
reconfigurer sans cesse ces représentationd.e» cerveau, le langage, le sersa: programmation du sensp.349.
Chez les dauphins et certains grands singes atr@iénobservées des potentialités adaptativesepardapacité a
imaginer, a se « mettre a la place » d’un congé(@mportement de consolation ou d’encouragemenepample)
comme le rapporte également Dan Sperkell est possible que nos plus proches cousins grands singes — aient un
minimum de capacité méta-représentationnelle, @edire de capacité de reconnaitre dans d’autresnimes de leur
propre espéce des états mentaux tels que desiamemu des croyances.be cerveau, le langage, le sensa
communication et le sen$.309..

703y, Oida ,Les cahiers de prospermn°11 — 2000 ; p. 93.
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II.LF.2.LE ZEN AU SERVICE DE LA PRATIQUE PERFORMATIVE ?

[I.F.2.a. L'utilisation du zen dans le théatre

A supposer que le zen « authentique » ne puisgéssgner a la simple technique
mentale, comme que le considérait R. Sieffer, etlgulimension éthique ne constitua plus a
I'heure actuelle la réalité du zen comme il estiqueé au Japon ou méme en occident tel
gu’il apparait a travers les diverses pratiquesgages, on peut se demander, a travers
'exemple du nd, s’il pourrait exister un lien pids entre le zen et les pratiques
spectaculaires. Il a été envisagé la possibilite pes précisément d’'une influence, mais tout
au moins de liens ne seraient-ce que par les éaistjues rapprochant la pratique de la
réunion de thé aux pratiques spectaculaires . &dains auteurs voient, non seulement
dans les arts martiaux mais également dans lemlieruentre la concentration requise pour
la pratique et celle utilisée par les Zennistes :

« Tout doit étre fait selon le ressort de la corication du zen, mais les
stratéeges militaires ne sont dans la concentratiarzen que lorsqu'ils s'engagent dans
une stratégie de combat. Lorsqu'ils déposent leesdla concentration du zen les
quitte tout de suite. Par contre, les pratiquants ld Voie du Bouddha utilisent ce
ressort quotidiennement, sans relache. C'est pairidgine sont vaincus par rien. Au
fur et & mesure qu'ils se forgent et madrissentgssort est bien adapté a toutes choses,
méme au chant du N6 ou au rythme, etc. Grace assort, des milliers de vertus sont
completes chez les pratiquant&4»

Cependant, ici encore, I'appropriation de technéggsues du zen est dénoncée par S.
Shosan qui décrit également cet état comme unuimsint pratigue sans dimension
spirituelle réelle.

Peut-on ainsi supposer que ce devrait étre lagqueatartistique qui serve le processus
zen, ou les techniques issues du zen qui servenalgue artistique ? Il a été vu au cours de

7045, Shésan_ zen et samourai ; p.40.
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cette étude que de nombreux ouvrages traitaiedeil des liens supposés entre le zen et
diverses formes artistiques. Or, pour les artsphctacle il est difficile de prétendre qu'il
n'existe rien de tel, mais les références, lordipseexistent, ne constituent pas ce que I'on
pourrait qualifier véritablement d’études. Les ssutéférences existantes se bornent a des
allusions, comme cela apparait dans cette citaobacteur Y. Oida rapportant les conseils
d’'un maitre zen de I'école Rinzai a propos de sétiende comédien :

« On ne peut atteindre cet état de néant sans fEesé par un examen de
conscience rigoureux. Il faut explorer de nombretiemins a l'intérieur de soi. (...)
Une fois qu'on se trouve en état de mu (vide),eonamtente de se concentrer. De ne
rien faire. Absolument rien. On s'immerge profondetrdans ce rien. (...) Voila les
voies du zen, voies qu'il est possible d'appliquethéatre %95

Cette assertion renvoie a nouveau au probleme veb@ine évoqué, s’'agissant du
sens de l'influence. Le maitre zen parle d’'une ibdge d’appliquer les préceptes du zen au
théatre, mais est-ce, comme I'évoquait R. Sieffedur développer des «trucs » de
comédien ou, au contraire, s’agit-il de donner @ rdvéler une dimension éthique a
I'activité du théatre par le biais du zen ? Le megihi Y. Oida, ne précisent pour quelles
raisons ces « voies » seraient susceptibles digpkquées au théatre, et surtout la raison ou
I'utilité de l'usage de ces voies.

II.LF.2.b. La pratique théatrale, une pratique du zen ?

A linverse des propos du maitre zen rapportés gu@mment et revendiquant la
possibilité d’appliquer les préceptes issus du dans l'activité des arts du spectacle,
Y.Oida, précisément, affirme la possibilité de reyer la pratique théatrale a celle de la
pratique du zen.

« Cela fait des siécles que I'on répéte aux act@penais de concentrer leurs
forces dans le bas de l'abdomen. De méme, on nibugue, afin de comprendre
totalement un role, il faut explorer de nombreuge®s. Et lorsqu'on joue, il ne faut
pas disperser son attention, mais se concentradotent sur son réle. Enfin, il est

705y, Oida : L'acteur flottant ; p.48.
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établi qu'une bonne interprétation théatrale estisplou moins I'équivalent d'une
pratique zen, (...). ™6

Or, il semble y avoir la une contradiction par rapi@ ce que lui affirmait le maitre
zen précédemment. Ce dernier prétendait en edf@odsibilité d’appliquer les principes du
zen a lart du spectacle. Cette assertion suppase djue la présence de notions
potentiellement similaires au zen ne serait padtande fait ; il ne s’agirait pas d’un constat
de similitude, mais de l'observation d’'un manques Borte qu’il pourrait y avoir la
possibilité d’une utilisation, dans le cadre des du spectacle, de ces préceptes, mais non
une existence de fait des caractéristiques du ezemme le prétend Y. Oida. Qu'est-il
possible de conclure face a cette contradiction&urdit t-il possibilité d’appliquer les
préceptes issus du zen au théatre, ou bien cesoatill déja foncierement présents comme

le suggere Y. Oida ?

En supposant que c’est cette derniere hypotheseegjuvraisemblable, alors cela
reviendrait a dire que tous les comédiens (et paingas tous les artistes), par les pratiques
artistiques ayant des liens avec le zen, auramatiansformation radicale de leur approche
du monde, comme semble le revendiquer le zen,, efacs méme connaitre I'enseignement
du zen, a travers des notions comme le travaibdmhcentration, le souffle, le vide, etc...
Or, on a vu que T. Cleary dénoncait le danger alpl#fication des rapports apparents entre
les techniques du zen et la dimension spirituedle’@nseignement, a travers les sources
taoistes, qui, selon lui, avertissaient que la Enfxation de l'attention sur 'abdomen
pouvait engendrer calme et concentration mais ngvgb aucunement conduire a des
formes« d’éveil supérieur 37

Cette affirmation semble d’ailleurs corroborer leimt de vue d'A. Koestler
dénoncant lui aussi I'amalgame entre techniquesnaatiques et originalité créatrice dans
I'interprétation du zen vis-a-vis des diverses \digts traditionnelles au Japon, et leur
technicité fondée précisément sur cette conceatrati

« Cette virtuosité mécanique a sans doute att@intpdus haut développement
dans les arts japonais inspirés du bouddhisme zart:du sabre, tir a l'arc,
calligraphie. Pour arriver a la perfection il n'y gu’'une méthode, nous disent les

708y, Oida : L'acteur flottant ; p.43.
707 T, Cleary ;_La voie du samourap.; 93.
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autorités, «la pratique, la répétition et la répén du répété avec une intensité
toujours croissante. » il faut que l'adepte « dewvie une sorte d’automate a sa
conscience 408

Il ne semble pas y avoir besoin d’aller cherches toin pour vérifier ces remarques
et supposer que la pratique de I'absorption seule,ce soit dans le zen ou dans les arts ne
suffise pas a développer une conscience « éveillisdle que cela a été décrit. Prenons
simplement le cas d’un artiste qui eut beaucougaie pour la peinture et un certain talent,
bien qu’il ne faisait pas preuve d’'une grande dvéétet se contentait de reproduire des
paysages ou des batiments. Pourtant, cet artigte pgur nom Adolf Hitler. La seule
évocation de ce nom suffit a suggérer que cetistart n'avait pas, c’est le moins que I'on
puisse dire, I'esprit de tolérance et la conscidiime de tous préjugés tel que semble le
préconiser le zen. Il en serait méme I'exemple rigee Cependant, peut-on imaginer que
I'absence précisément d’originalité dans ses ceupmsrait étre un indice de ce qui
constituerait réellement une authentique ouveriesprit, a travers l'aptitude créatrice (et
spectatrice), par I'estime de l'originalité, derauveauté et de la différence, qui induirait
selon A. Koestler la véritable dimension artistiGue

A. Koestler dénoncait cette vision réductrice dun zEar une interprétation trop
littérale de la notion de non-pensée chez Suzudi, apoutit a non pas €élever de
I'inconscient une impulsion créatrice, mais a tomfdans une sorte de régression pseudo
spontané, caractérisant selon J. Baran le compentehe zennistes japonais lors de la
seconde guerre mondiale. Loin d’'une attitude naitsee que « détachée » par rapport aux
exactions des militaires de leur pays, certains,cantraire, encouragerent, semble-t-il,
I'attitude belliqueuse de ces militairé#®.Peut-étre faut-il y voir également la transformati
du zen en simple instrument, que ce soit dansrissnaartiaux appliqués a la guerre, ou
méme dans l'art comme le dénoncait R. Siefferesti frappant de constater que le zen,
lorsque I'on parcourt les principaux textes lessphlépandus en France, ne semble pas
contenir de « code moral ». Or, beaucoup d'autecestent en garde contre cette idée
répandue chez nous, c’est encore une fois, enwaatat vers la Chine que les auteurs
rectifient ces données :

708 A, Koestler ; Le cri d’Archiméde ; p. 140.

709 voir a ce sujet l'article de Josh Baran: La gaesainte du zen ; Bibliothéque virtuelle ; httpet§o.club-
internet.fr/lube/Grez/bibliotek4.html
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« D. T. Suzuki et d'autres ont laissé croire guféxistait pas de prescriptions
morales dans le zen, I'image se fait différentedaton regarde I'histoire des débuts du
zen. En Chine, ou est né le zen, les monasteresezeont distingués des autres
monasteres bouddhistes par les fameuses réglesail€iang (749-814). Celui-ci
passe pour avoir édicté un code disciplinaire riggux pour les membres de sa
communauté monastique, ainsi que de sévéres musjtiour l'inconduite. %0

La vision amorale du zen peut Iégitimement laiggarser qu’il serait dans la logique
du zen d’aboutir a ces extrémes. Cependant, il Eequbiil s’agisse plutdt d’'une application
erronée et partielle d’'un zen dont I'essence agétaéitubliée et conduisant, par sa nature en
apparence sans morale, a des conduites immoraédgsitLque I'on ne trouve pas rapportés
de principes moraux « figés » parait indiquer guedn se contente de suggérer de maniére
implicite la voie erronée que constitue la violeraggressive. Ces principes fondamentaux
induiraient non pas un comportement non-violentsnua comportement non agressif. A ce
propos, J. Baran résume cette contradiction eatmeoh-pensée et la moralité, au sujet de
cette attitude belliciste de certains moines dule@seconde guerre mondiale :

« K6do plaidait aussi, comme le firent d'autres tnesi zen, que si I'on tue sans
penser, dans un état de non-pensée ou de non-eigacte est alors une expression de
I'éveil. Pas de pensée = pas d'esprit = pas d'egoas de karma. Dans cette bizarre
équation, les victimes sont toujours oubliées, cersirelles étaient hors de propos.
Tuer n'est que I'expression élégante d'un kbéan. Evijemment, la question qui n'a
jamais été posée est : S'il n'y a pas d'ego, paurgqua-t-il le moindre besoin de
tuer? »11

I.G. LE ZEN DE L'ART ET LA COGNITION

II.G.1.a. Les arts figés

710 s, Lachs; _Pour redescendre des nuages : Regantigues sur la situation actuelle du zen
ameéricain http://perso.club-internet.fr/ube/Grez/bibliotek3.html
7113  Baran : La guerre sainte du zen ; Bibliothégtteelle ; http://perso.club-internet.fr/ube/Ghgibliotek4.html
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L’'adaptation du zen dans les diverses époquedgains pose la question de
son évolution et de son interprétation, comme estgprécisément évoqué par rapport aux
liens potentiels entre le zen et les arts du spkctd’. Oida postulait pour I'équivalence
entre la pratique théatrale correcte et la pratiduezen, qu’il tempérait d’'un « plus ou
moins ». Il semble effectivement qu’il s’agisserdimoins plutdt que d’un plus si les notions
qui les relient se limitent a la dimension « tecfug » des deux domaines. De la méme
maniére, le fait d’étre simplement bien concentrélgore peut-étre la qualité et la facilité
du jeu mais ne saurait en aucun cas, comme lespiedi. Cleary conduire a des formes
« d’éveil supérieur »gui constitueraient I'essence du zen. T. Cleanyodée également, a
travers son étude du bushido, I'interprétationdamu zen, résumée a une simple technique,
trop vite interprétée en Amérique et en Europesmai, selon lui, n’épargne pas non plus le
Japon lui-méme. Ainsi, de son point de vue, l'ieflce du zen, contrairement a l'idée que
I'on pourrait se faire a travers les média, estsicEmablement en baisse au Japon,
grandement dénaturée par le militarisme du Japmmrfee semble le confirmer le texte de J.
Baran cité plus haut) :

« Au reste, pour ce qui est des méfaits propreg pseudo zen, les adeptes
japonais eux-mémes ne sont pas plus épargnés gutisieiples occidentaux, (...) le
zen institutionnel japonais est quasiment moribosit?

Dans le méme sens et s’agissant des arts « dits,zZB. Faure constate lui
aussi cette image erronée du zen par rapport asid@adapon :

« Les prétendus arts zen constituent une sortealssén des clercs. Le zen a en effet
abandonné son sens de la réalité brut, immédiagowr une réalité seconde,
domestiquée. Aussi paradoxal que cela paraissspmles intellectuels qui font le
plus grand cas de l'intuition (peut étre précisénpamce qu'’ils n’en ont pas). Ainsi la
nature des monasteres zen, si prisée des touesteslle une nature morte, ou en tout

cas moribonde. ™3

Dans le méme sens, T. Cleary conclut ainsi :

7127 Cleary ; La voie du samourgp.; 174.
713B, Faure ; Bouddhisme, philosophie et religionl58.
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« La commercialisation du bouddhisme en Occidemsiagque l'exploitation d'une
certaine ferveur occidentale a I'endroit du zerdedormes culturelles a lui associées
en vue de rehausser limage du Japon, ont assuréneavé la diffusion d'une
information objective sur la question’1%

Cette tentation de dévier I'enseignement autheatu zen, par exemple lors
de son contact avec la sphére militaire et sompréation (telle que cela a été évoqué par J.
Baran dans la notion de non-pensée), semblaitpéfadre au Japon, comme le rapporte T.
Cleary a propos du moine-samourai S. Shésan :

« Shésan met en garde les disciples contre uneoapprexcessive de la notion de
« non-penseée », il prend soin de trouver le justdliére entre I'oubli du moi et la
conscience de soi. (...) Ni trop de moi ni trop.pe(i>
Cette tendance a interpréter la notion de nondmrdgans une attitude
« inconscience » et non pas de non-consciencet parastituer la méme déviance que celle
décrite par T. Cleary a propos de la notion d’aubli soi qui, d’apres lui :

« (...) ne signifie pas qu'il n'y ait nulle cons@erdu moi, mais plus exactement que la
conscience n'est pas enclose dans le mag »

De cette confusion proviendrait de cette « instmtaéation » du zen a des fins
purement pratiques et personnelles, aboutissaett@ situation que décrivait également T.
Cleary, lorsqu'il affirmait que, selon les maitrdassiques, le détachement ne constitue en
aucun cas un but de confort, mais ne serait qpecimier stade vers le développement de la
perception et des potentialités dans I'optique disage créatedi’ Or, lorsque I'on recense
les diverses critiques sur I'interprétation du zenEurope ou aux Etats-Unis, principalement
par I'entremise du Japon, que ce soit au niveauadssdu spectacle et les « secrets » ou
« trucs » de comédiens dévoilés par R. Sieffetesuechniques « automatistes » érigées en
summum de spiritualité dénoncées par A. Koestldle(fjue I'esthétique figée des jardins
secs (dit zen) critiqués par T. Cleary), on peuseober que tous mettent en exergue

7147 Cleary ; La voie du samourai.; 164.
7157, Cleary ; La voie du samouraj.; 74.
7167, Cleary ; La voie du samourap.; 73.
77T, Cleary ;_La voie du samourai ; p.57.
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I'absence de réelle dimension d’invention que relgurerait le zen « authentique », a savoir
la perspective de progres issue d’'un développedelivriginalité de la pensée créatrice. Il
s’agit du renouveau inspiré, opposé au conditiorergrde typdehavioristé8 méme le plus
expert.

[1.G.1.b. La création et 'action

Si certains auteurs font plus grand cas de la ivitatque de l'efficacité, c'est
semble-t-il parce que la créativité impliqueraiewimension philosophique plus vaste ; la
créativité paraissant une activité davantage «#mivers les autres », alors que l'efficacité
ne concernerait que le sujet lui-méme. De mémeélzessité d’originalité concernant la
créativité, pousserait le créateur vers un modpehsée « a coté », faisant une large part a
I'intuition et rompant avec la force de [lhabitudet des conventions, issues de
I'enseignement, selon ce méme principe décrit pKioAstler :

« Le processus d’acquisition commence au berceaa éhit que lorsque l'artiste sait

oublier ce qu’il a appris, (..). %9

Cet « oubli » des conventions et cette perceptiaffranchie » des acquis dans la
création, s’étendrait également, selon A. Koeséldg, perception de l'art et de la science. |l
prend comme exemple (opposé) le cas du snobismiedgfinit sous différentes formes,
comme le langage obscur, tel qu’on le rencontreipéénent dans le zen. Il dénongait déja le
jargon utilisé par le maitre de tir a I'arc de EerHjgel, jargon pseudo-mystique ; qui, selon
Koestler, signifie simplemenk Cessez de vous tourmenter, détendez-viis.Méme
constatation lorsque T. Cleary dénoncait I'exptmtad'une certaine ferveur occidentale a
I'endroit du zen ou de formes culturelles a luioags, en vue de rehausser l'image du

718 A, Koestler défini ainsi la notion de behaviorismelLe behaviorisme, qui domine la psychologie copteaine,
penche pour une conception de I'homme qui le ré&dtér la position de ce malade, la condition huneagfevenant celle
d’'un automate conditionné. A mon avis, cette cotimest, hélas juste jusqu'a un certain point. €’au point ou je
considere gu’'elle cesse d’'étre vraie que commemdtiedse de ce présent ouvrage. Il y a deux maniéehapper a la
routine plus ou moins automatisée de la pensée ebthportement. La premiére, évidemment, consipteraer dans
le réve et la réverie, qui narguent les régles disonnement. L’autre est une évasion — fuyant lgra stagnation, les
frustrations intellectuelles et affectives — mamslla direction opposée ; elle se signale painétlle d'inspiration qui
éclaire d'un jour nouveau une situation connue, érénement familier, et provoque a leur égard un&ctién
nouvelle. » Le cri d’Archiméde ; p.31.

719 A, Koestler ;_Le cri d’Archimédep.360.

720 A, Koestler :_Le lotus et le robot ; p.299.
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Japon2t D’autres auteurs observent ce méme phénomene dlissbment de théories dans
I'art, par un emballage mystique comme on peutdie &u sujet du Tao, dans cet exemple
donné par R. Etiemble au sujet d'un prospectus poer exposition de peinture dans les
années soixante, et dont il rapporte les propos :

« Si le grand Tao de la vie ne figure pas sur l@des, moins nous aurons de chance
de rencontrer avec la précision mathématique deallgdes et méridiens, le chemin a

suivre pour atteindre la condition de l'artiste @ d& a ce que I'aventure visuelle exige
une recherche permanente, une éternelle discont®maviec les problémes d’hiert

R. Etiemble d’observer« Comprenne qui pourra cet emploi du Tao ! »

Il ajoute cette derniére remarque qui pourrait @ussi bien s’appliquer a l'utilisation du
terme zen « A devenir tout, le Tao d’occident prouve surat@nchent qu'il n’est plus rien.’s?

Que ce soit dans l'art ou la science, A. Koestleseovait dans le méme sens, la
distance grandissante entre la perception du cesei et celle du profane, dont il prend un
exemple dans le cas de la science ou il décritissien entre ’lhomme et son milieu (la
science) ou ses principes qui relient les appareils domestigaues forces de la nature, a
I'ordre universel»23 Pour lui, la raison pour laquelle 'humaniste toeite dos a la science
vient de :

« ( ...) I'affectation universitaire, relativemer#aente, exigeant que tout savant qui se
respecte soit obligatoirement illisible : plus sstyle sera déshydraté, plus son jargon
sera technique, et plus il aura d’autorité. Je épete, c’est une mode récente, elle &
moins d’un siécle, mais catastrophiqué*»

Cependant cette utilisation d’'un jargon obscur insesis doute pas si récente que ¢a,
en tout cas dans d'autres domaines, comme ceuxXédenbmie au XVllle siécle et
dénoncée déja par J.-J. Rousg&awomme le décrit H. Guillemin :

721Cf, T. Cleary :_La voie du samourgj.; 164.

722R. Etiemble ; Connaissons-nous la Chine ? ; p. 104

723 A, Koestler ;_Le cri d’Archimédep.248.

724 A, Koestler ;_Le cri d’Archimédep.248.

725 Moliere également, un siécle avant, fustige aersges piéces, le jargon et les « phrase creuses spécialistes
(médecin, philosophes , savants, artistes...).
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« Il [Rousseauf’amuse de l'artifice usuel des financiers quiypdissimuler leurs
opérations répandent partout le bruit que c’esirimhent compliqué : « Il faut pour les
comprendre avoir fait ses études, c’est quelquesehgue le profane ne peut pas
comprendre. » Et Jean-Jacques dit : « Oh je congsdaen. » Et il nous explique que
c'est extrémement complexe et gu’ils emploient angdge obscur, afin que « ne
'entendant point, ce langage, on n'ose pas le i@tte. lIs nous parlent de ressorts
gue I'on nous dit si profonds, que de peur que 8¢ nous tentions de les découvrir

dans leur simplicité. » 736

La dénonciation par J.-J. Rousseau, de cet « ay#iisime » n’a pas pour origine le
« snobisme » en lui-méme, méme s’il en a les aspetdis recouvre ici une dimension
politique’27 : a savoir masquer aux pauvres les vraies radersur condition en préservant
le plus possible le secret et le mystere, I'écrafudhée mystique étant remplacé par celui de
la technique. Ainsi, les procédés restent les mémesquer par un pseudo-langage savant,
une réalité plus « crue », pour des raisons pakt8 (I'argent) ou socialeg® (c’est-a-dire
issues de 'homme « avide d’obtenir la fortune awcdnsidération?39 comme on peut le

voir déja observé au XVIlléme siecle :

« Les vérités physiques, les vérités mathématidassyérités politiques, les vérités
morales, les vérités législatives, seroient perd-&butes dans le méme cas. Elles
rencontrent un égal nombre d’obstacles et d’enneBilss rencontrent toutes sur leur
chemin des barrieres impénétrables posées pardgsscet des compagnies chez qui

726 Jean-Jacques Rousseau [Enregistrement vidéoHeuar Guillemin, TSR — 1993, (collection : Les gds écrivains
francais) ; 63 mn.

727 e systéme qu'utilisent les sectes repose d'asleur les mémes principes que ceux révélés par:Rdin systéme
de gouvernement est condamné deés lors que I'onanmet les ressorts secrets qui I'animentcé. H. Guillemin ;
L'avenement de M.Thiers ; p.303.].c’est-a-dire masq(par la mystique ou la pseudo-science pouséese, ou une
démocratie « bien organisée » concernant la po#)iqux exploités leur véritable condition.

728 | 'ytilisation du terme zen & des fins commercialgsmme on peut s’en rendre compte de nos joupsncéa un
présupposé de la part des publicitaires selon léguen fait vendre par son aspect « cool ».

729 pour un exemple de ce type de langage dans leidemasotérique », & travers I'utilisation de tesnvagues et
« passes-partout » pouvant dire tout et son coefrai on se réferera au site :
http://www.butsudo.net/AZl/SermonsCyniques/pipotrdeshimaru.htrma travers ['utilisation duPipotron (Générateur
de textes automatiques) ici des sentences « pasteHp» de T. Deshimaru fabriquées aléatoiremepdrfir de termes
« zen » affectionnés par le maitre.

730 De |'état actuel de I'esprit humain, relativermamt idées et aux découvertes nouvelles ou De &petion attachée
a la vérité et au génie ; p.12.
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l'ignorance, I'habitude, I'intérét, auroient consaxdes erreurs devenues nécessaires a

leur considération et a leur fortuneé3

Selon A. Koestler, cette forme de « snobisme »retpgerait des arts a la science.
Pour lui, il s'agirait de ce méme esprit, faussememateur, fondé non pas sur une
originalité authentique mais sur une attitude confste, habillée d’'un aspect moderne,
technique (allant du technologique au métaphysiuissue non pas de I'esprit créatif ou
d’'un godt personnel et original, mais de notionsvemtionnelles et non personnelles, telles
gue décrit dans cette définition du snob selorkaestler :

« Le snob artistique ne tire pas son plaisir duléaln, mais du catalogue ; pour choisir
ses relations le snob social ne se laisse pas gp@edes valeurs humaines, mais par le
rang ou la célébrité de personnages catalogués taBsttin mondain. %3

L'importance de cet esprit créatif, personnel, ioa$y non-conformiste, se reflete
dans lattitude « sage » opposée a lattitude «rantpe » ou mondaine, touchant non
seulement les arts et la science mais la vie cteibgnrcomme le représente le cas du snob
social, empruntant ces goQts au convenu et noa pagpropre personnalité :

« La grandeur d’'un artiste est de se créer un idigmersonnel, un code individuel qui
s’écarte des regles conventionnelleg>»

Cette incidence qu’aurait I'aptitude créatriceré&gercuterait non seulement dans les
arts et la science, mais également les relationmles ou les rapports humains, par sa
défiance face a la pensée « conformiste », a sdesréchanges directs, intuitifs hors des
mots, que ce soit par les paraboles, I'humour aulpa échanges « dire@®sfaisant appel a

731 De |'état actuel de I'esprit humain, relativermaant idées et aux découvertes nouvelles ou De k&petion attachée
a la vérité et au génie ; p.24.

732Un exemple vivant de la combinaison de ces deémeéhts est incarné par le mouvement « new age ».

733 A, Koestler ; Le cri d’Archimédep.389.

734 B, Faure fait cette constatation au sujet du Ch@with Layman Pang, Chan has become the religionefereday

life ». The sanctification of ordinary life can aelbe seen as a banalization of the sacred » [Aeserlan Pang, le Chan
est devenu la religion de «la vie ordinaire». Lanst#fication de la vie ordinaire peut égalementeéttue comme une
banalisation du sacré](traduit par nousYhe Rethoric of immediacy ; p.124

735 A, Koestler ;_Le cri d’Archimédep.361.

736 Ou « d’esprit & esprit » pour reprendre une exiwesde la littérature zen.
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I'esprit créateur de l'interlocute(”. Récemment, des chercheurs déclarent a ce propos,
avoir localisé un endroit du cerveau ou s’élabareette forme de communication :

Researchers in Canada say that our ability to ustierd the thoughts of other people -
to some times "read between the lines" - appeatsetgenerated by a single region in
the brain.

And they say this discovery may therefore hold pathe explanation for what makes
us "human". Understanding what other people arakimg is one of the qualities that
sets human beings apart from other primates.

It enables us to socialise by feeling sympathy dibrers, appreciating humour or
understanding when someone else is being saraastieceptive.

Dr Donald Stuss, director of the Rotman Researdhitlrte, Toronto, and colleagues
say these higher cognitive functions seem to kextid from a region of the brain about

the size of a billiard ball, at the front of thedtkin an area called the frontal lob&ss
[Des chercheurs canadiens affirment que notretagé a comprendre les pensées des
autres pour parfois « lire entre les lignes » seenpitovenir d’'une région précise du
cerveau. lls prétendent que cette découverte pduea partie prendre part a
I'explication de ce qui fait de nous des « humainSomprendre ce que les autres
pensent serait une des qualités qui placerait I'ainma part des autres primates. Ce
serait en tout cas, ce qui nous permettrait de nsosiabiliser par la sympathie
exprimée a autrui, d'apprécier I'humour ou l'iroroe@ de percevoir quand quelgu’un
d’autre est sarcastique ou faux.
Le Docteur Donald Stuss, directeur de I'institutrdeherche Rotman a Toronto et ses
collegues affirment que cette fonction cognitiventsie provenir directement d'une
région du cerveau de la taille d’'une boule de bdlasituée sur le devant du cerveau
dans une aire nommeée lobe frontal.]

[1.G.1.c. La découverte et la routine

L’idée centrale que soulignent des auteurs commKokstler, P. Demiéville ou R.
Etiemble, serait cette confusion entre « produgtiviet « qualité » dans I'activité artistique,
confusion inhérente semble-t-il & leurs caract@usts intuitives :

737 Rappelons la description de A. Koestler des métapht des paraboles que I'on retrouve dans lesskéil’humour
. « L'intention n’est pas d’obscurcir le message neiscontraire de le rendre plus lumineux en obligfeeelui qui le
recoit a le deviner, a le re-créer. » Le cri d’Aioféde ;p.319.
738 http://news.bbc.co.uk/hi/english/sci/tech/newsidd80100/1148415.stm
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« (...) la principale marque du génie n'est pas laf@etion, c’'est l'originalité, la
découverte de nouveaux territoires ; cela fait,danquéte tombe dans le domaine
public. »39

Ainsi, méme si I'activité ou I'action, comme celliei tir « au jugé » et surtout de la
calligraphie, font appel aux capacités intuitivésye s’agirait dans ce cas que de gestes
répétés dont l'originalité patirait d’'une virtudsitkk sacralisée » et codifié@o. (Qu'un
numéro de jonglage ait été vu cent fois et ait pamite originalité, n'est pas I'élément
unigue constituant I'intérét du spectacle, sonréitdéient également dans la virtuosité de
I'expert’4y, mais il ne s’agit dans ce cas que d’'un « toumaén »). La créativité, méme si
elle fait appel a des ressources intuitives, nppaleerait donc pas sur une accumulation de
gestes et de connaissances (lorsqu’on apprendpaseefaire la méme erreur) prévisibles
(on sait ce que I'on doit produire). De la méme m@Bnque I'on a la « connaissance » de la
solution (dans les énigmes de logique) parmi unxcpossible comme cela est décrit par J-
P. Sol qui oppose la pensée verticale et latérale :

« Dans la pensée verticale, il n’y a pas créativit@isque la conclusion est en quelque
sorte implicite dans le processus de raisonnemdnh’y a pas découverte véritable.
Dans la pensée latérale, il y a créativité dansmasure ou, justement nous sommes
surpris par le résultat obtenu’4?

Les caractéristiques de la créativité seraiem, pas la destruction de I'acquis, pas
plus que la conformité au connu, mais sa remiseaese et sa transformation, par I'apport
de nouvelles données « bissocié&#d & ce qui existe déja, pour donner une nouvellsgmu
La qualité principale de l'esprit créatif seraitnnpas de répéter le plus fidélement possible

739 A, Koestler ; Le cri d’Archimédep.385.

740 A, Koestler décrit la transformation de certainss draditionnel du Japon, de telle sorte quel’éclair de
l'inspiration & cédé la place au tour de main. Dalestir a I'arc, I'escrime, la lutte ou le judo, tte technique
automatique du « non-esprit » est , naturellemifiniment préférable aux hésitations crispées. Mam poésie et en
peinture, dans la danse ou l'art des jardins, lbstitution méne peu a peu a I'élimination de I'oniglité par la
routine. »; A. Koestler ;_Le lotus et |le robot ; p.315.

741 De la méme maniére qu'une oeuvre peut avoir dndoe ou vue plusieurs fois, ce n'est pas parteriya plus
de nouveauté gu’elle perd tout intérét.

7423.-P. Sol ; Technigues et méthodes de créatipipicuée ou le dialogue du poéte et du logicien12®.

743 selon A. Koestler cette bissociation s’effectueda maniére différente selon les domaines conserag...) le rire
est déclenché par la collision de deux matrices découverte par leur intégration ; I'expériencahestique par leur
juxtaposition. »; Le cri d’Archiméde p.390.
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les schémas antérieurs appris, non plus de leteréfu de les détruire en bloc, mais des les
utiliser tout en s’en détachamenser a cédéafin de prendre une impulsion nouvétte

« (...) dans les découvertes originales il n’exisie ge matrice préfabriquée. Il
peut y avoir des ressemblances avec d’ancienngatisihs, mais qui peuvent étre plus
nuisibles qu’utiles en entrainant leur victime dales expériences stériles, fondées sur
les regles traditionnelles. On ne se sauve alorgmurouvant une matrice auxiliaire
prise dans un domaine différent4s

Ce serait précisément cette incapacité a se détdesenormes établies qui conduirait,
selon des auteurs comme P. Lemoine ou A. Koesllales phases de stagnation dans
certains courants scientifiques, comme cela aé&tkade au sujet des arts « traditionnét§ »
du Japon, considérés comme « figés » dans perfectionnisme rigide pour reprendre les
termes d’A. Koestler. Dans le méme sens, la scierecserait pas non plus épargnée par
cette « dévotion » a une pensée érigée en dogrmdevenant davantage croyarfégue
science, phénomene illustré par cette critiqueetiains champs scientifiques :

« La psychanalyse, notamment I'hérésie de Lacatipsiprend la peine d'y
réfléchir un moment, représente, au méme titre khmmeéopathie, un avatar de la
pensée alchimique, dans ses fondements les plté&rigaes. (...) Comme l'alchimie, il
s’agit d'une science (ou d'une religion ?) traditizelle. A l'inverse des sciences
modernes qui poursuivent sans relache la notionpdegrés, chaque chercheur se
servant des découvertes du précédent pour amemeacguisition nouvelle, sans cesse
plus élaborée mais sans cesse dépassée, les scigad@ionnelles reposent sur une
révélation initiale, texte fondateur délivré par grand Initié. Tous les épigones,

744 « (...) les pratiques impliquées dans le développeme I'attention/conscience ne sont quasiment jardécrites
comme la formation a une virtuosité méditative (najs plutdt comme I'abandon d’habitudes d'inattenticomme un
désapprentissage, plutdét que comme un apprentissade J. Varela ; L'inscription corporelle de I'egprp.61.

745 A, Koestler ;_Le cri d’Archimédep.183.

748 \/oici la raison que donne A. Koestler de ce déctirLa dégénérécense de I'art zen semble avoir eu gruse une
curieuse erreur inhénrente a la psychologie du Zenpense a la confusion entre deux types difféerdatréponses
« spontanées », I'éclair spontané d'originalité atéce, et la pseudo-spontanéité qui vient de IFeioe d'une
technique devenu automatique. L'un et l'autre samnhédiats, inopinés, mais le premier est une inmpation jaillie
des profondeurs créatrice de la psyché, l'autreusst réaction stéréotypée, soit innée, soit acqpiégd’entrainement.
En d’autres termes il y a confusion entre répomgeitive et reflexe conditionné.;»A. Koestler :_Le lotus et le robot ;
p.313.

747 « Croire c’est admettre, sans désir ni possibitigévérifier. »; P. Lemoine ;_Le mystére du placebo p.101.
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sectateurs, et continuateurs peuvent, au miewéres@pprocher de la perfection du
Maitre. »48

A. Koestler étend cette observation a divers doesitels que l'art, la science, les
relations sociales, au sujet de ce méme phénomémeajui observé par P. Lemoine, et

gu’il rapporte au snobisme :

« Le snobisme, a mon sens, n'est en aucune fagg@hénomene trivial ; c’est une
confusion de valeurs qui, sous diverses formesgtpgmoutes les couches des sociétés
civilisées, dans le présent comme dans le passé ét.¢'est, a bien des égards une
négation du principe de créativité’48

I1.G.1.d. La multiplicité et la dualité

Si les principes fondateurs du zen sont, commeaiosrtle reconnaissent, la
stimulation de I'esprit original, personnel (ayaaihsi permis la floraison de nouvelles
formes esthétiques en A%®, sa quasi « sacralisation » (d'un courant quicisément
« banalisait le sacré®) aurait conduit a transformer l'interprétation depratique selon le
zen en codifications rigides et immuables, ausasi lbians les arts issus de son influence que
dans I'enseignement méme du zen :

« Le zen a été a l'origine une cure de « dé-cooditement » et il a fini par devenir un

nouveau type de « conditionnement %2 »

Ce retournement des principes serait d, selogrgliwghercheurs, a une interprétation
erronée de la notion de « non-pensée ». L'inutitieé la pensée conceptuelle dans les
événements touchant aux phénomenes intuitifs aen&iiiné une confusion entre pensée
originale, issue en apparence « de nulle part »yida, et la non-pensée originaire de

748p. Lemoine Le mystére du placebd;132 .

749 A, Koestler ; Le cri d’Archimédep.390.

750 A, Koestler notait, dans ce sens, a propos du: zeA l'origine, son influence sur la vie japonaiseait été
immensément libératrice et stimulante.Le lotus et le robot ; p.312.

751B. Faure The Rethoric of immediacy ; p.124

752 A, Koestler ;_Le lotus et le robot ; p.318.
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techniques « automatistes » s’apparentant auxxesfleu tout au moins au conditionnement

de type behavioriste. J. Jaures plusieurs annéparaant avait, comme A. Koestler,
observé ces rapports entre l'intuition et I'oriditead’esprit comme le rapporte H. Guillemin

« L’intuition n’est rien, disait-il, « si elle n’éspas la perception rapide et géniale
d’analogies jusque-la insoupconnées entre des srdi® phénomenes qui paraissent

distincts » %°3

Cette incidence peut paraitre limitée, mais elemide avoir eu de graves
conséguences dans I'histoire, et pas seulementaddliesdu Japon, déja au début du siecle,
des auteurs observaient le danger d’'une mauvdesgiatation de l'intuition :

« L’intuition telle que la congoit Bergson se camdalangereusement avec les instincts
les plus troubles ; Jaures a vu a I'ceuvre I'ex@lhidn de cette doctrine par les meneurs
nationalistes, entre 1910 et 1914; (...) Cette «iimn »-la, c’est « I'abdication de
l'intelligence ». Quant a la « liberté » du moilesh’est ni dispersion ni complaisance;
«’'homme est libre seulement lorsque la véritdlubhine et que la justice le

fagconne » >34

L’intuition telle qu’elle se trouve définie non pdes chercheurs que ce soit sur le
zen, en sciences de l'esprit, ou des philosophemirfe l'était J. Jaurés) retrouve des
caractéristigues communes de perceptions diffé&estans préconception, ni indifférence
mécaniste :

« (...), si lorsque nous voyons un visage, ou umadpnous ne nous contentons pas de
'analyser, de la regarder, mais projetons sur dsage des idées toutes faites, des
mémoires, alors il est possible que la plus meeugske propriété du cerveau, cette
capacité d’anticiper, soit utilisée par des mangelurs de la perception, qui peuvent
introduire dans le cerveau des images toutes faiéelautre, qui, au lieu de donner une
perception tolérante, induiront éventuellementdanle, la caricature. 5

753 H, Guillemin ; L’arriére-pensée de Jaurés p.29. (citation tirée du bulletin officiel de ladie des Droits de
’Homme, P février 1914)

754 H Guillemin ; L’arriére-pensée de Jaurés; p.29.

7S5 A, Berthoz ;Le cerveau et le mouvemerdniversité de tous les savoirs n°5 ; p.147.
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La confusion entre l'intuition de I'action détachde I'intuition créative semble avoir
un effet dommageable sur les arts mais égalemeaum, @iveau plus général de la société,
comme on I'a vu évoqué déja au XVllle siecle, ouara de nos jours, que ce soit dans la

création artistique ou scientifique:

« (...) les régimes totalitaires, qu’ils soient piglites ou religieux, font payer un prix
tres cher aux idées qui se démarquent des « vadgsises %7

Ainsi, il semble que la perception du zen soit gdaralement plus pertinente
lorsqu’elle traite de domaines plus « occidentauXayant pas a priori de rapports étroits
avec le zen (comme la synectique) que lorsqu’igis’d’activités plus « traditionnelles »
comme le jardin, ou les arts martiaux, ou il sendsferger une tendance a désirer élever ces
pratiques, en leur conférant une aura mystérieugsarescendantale quasi-inaccessible a des
non-japonais8 par le biais du zen que I'on plaque sur ces dégvcomme |'observe par
exemple P. Demiéville au sujet de D.T. SuzukiPresque toute la culture de ce pays (...) est
interprétée en fonction du zen, qui devient uné mdsse-partout donnant accés non seulement a
I'esthétique (peinture, poésie) mais aussi au arikme japonais (...)®° Cette tendance a ré
interpréter le zen semble (comme le présageaitired au sujet de linterprétation de
I'intuition) avoir de graves incidence sur le comtpment de certains zennistes au Japon et
précisément face au comportement certains zenfggiesais pendant la guerre :

« En 1937, D. T. Suzuki terminait zen and Japafadture, dans lequel il écrivait que le
« zen traite la vie et la mort indifferemment »getil est « une religion qui nous enseigne a ne pas
regarder en arriére une fois qu'on a décidé demarse. »(...) Dans le « zen » de Suzuki, il n'y a ni

enseignement ni attitude morale claire, on se aupt@le suivre les circonstances. (...) une fois

756 R. Etiemble fustigeait les conséquences du «oelisime » au pouvoir dans sa propension a l'asseoides vérités
« révélées » « (...) bouddhiste ou chrétien, pharaonique ou si@tin nous connaissons assez bien désormais le
cléricalisme : on ne lui fait pas sa part, il n'aqate que celle du lion, et d’autre gouvernements lguthéocratie. >
Zut au Zaine ! Vive le Zen !'; Les lettres nouvellen°10 - 6 mai 1959; p.44.

757 A 1. Miller ; Intuitions de génie — Image et cii&ité dans les sciences et les arts ; p.103.

758 De la méme maniére B. Faure observe chez D.T.kbuzll entre dans la fagcon dont Suzuki présente teaex
occidentaux une certaine condescendance. (...) Cen'esh d'ailleurs qu’une version « revue et corégé du zen
traditionnel. (...) Il importe de voir si I'on pelwgans trop de parti pris, tenter de greffer certatmmcepts asiatiques sur
notre discours moderne ou postmoderne. Le but rebBeest double: d’'une part, de « familiarisera pensée
occidentale : de l'autre, de démystifier la penb@riddhique, la rendre philosophiquement opérateirelui faisant
perdre ses faux prestiges « orientaux » Beuddhisme, philosophie et religion ; p.20:

759p. Demiéville ;Choix d’études bouddhiques ; p..496
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gu'on a décidé d'une direction, on ne revient passes pas, méme si elle cause de la souffrance ou
gu'elle est idiote. Et dans son « zen », tuerradittavec indifférence, de méme, peut-on présumer,
gue les souffrances créées. Quel étrange « zeticeds, et sans cceur! Il est évident que ce «wzen
n'a rien a voir avec le Bouddhisme Mahayana quiegee la compassion et la sagesse.(...) Je
soutiendrais qu'il y a deux courants dans le zgofeis : non pas S6td et Rinzai, mais un zen fondé
sur la voie du bodhisattva et un autre fondé suwdee du pouvoir de la volonté, de la non-pensée et
de la loyauté - une voie indifférente au bien-éfes autres et a la loi du karma/$%

II.G.1.e. La création, réponse d’'un tir aveugle

Les signes qui ont été relevés, pouvant explidaer rapports établis entre les
phénomenes intuitifs de la créativité et ceux d@raosité, semblent étre décelables par les
notions de multiplicité des possibilités en opponritavec la dualité des possibilités. Pour
expliciter cette idée, il est possible reprendreds du tir, & propos du tir au jugé et a la
visée. Dans le dernier cas, le pratiquant n’a gq«haix double : ou la cible est dans le
calibre ou elle n’y est pas. Dans le cas du tijumé le pratiquant n’a aucun « guide » lui
indiquant la bonne voie de multiples possibilitédfsent a lui ; il ne peut vérifier sa justesse
de jugement que par I'expérimentation « pratiqet cirecte.

De la méme maniere que dans les énigmes de logigule, réponse est incluse dans
la question « Minos ment-il ou dit-il la vérité Al»’y a, dans ce cas, pas de possibilités
autres. Dans les Insights problems, la réponsetatatement inconnue, le choix des
possibilités est quasi infini et la réponse esbdgerte par la résolution méme du probleme.
Dans le cas du tir a la visée ou des énigmes legigqun peut observer un élément commun,
a savoir lutilisation d'un «outil » nécessitantadquisition d'un apprentissage de
manipulation (le raisonnement logique, I'utilisatid’'un viseur), c’est-a-dire la manipulation
de notion ou d’objets pré acquis.

Ce qui semble distinguer les divers phénoménessquant des marques relevées
comme constitutives des phénomeénes intuitifs, p&tee leur degré de créativité, c’est-a-
dire d'utilisation des facultés personnelles. Commpeut-on tenter de définir ce qui

760 3. Baran; La guerre sainte du zen: une critiqtt€rdire de Josh Baran; La Bibliotheque virtuelle
(http://perso.club-internet.fr/ube/Grez/bibliotekglbtml#anchor1006736)
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pourrait étre le révélateur de ce degré de créatdans une activité ? En partant d’'un
exemple concret, on peut tenter de cerner ce quirg@d étre un indice de ce degré. Il a été
vu précédemment que dans le cas de I'énigme lodeebamp d’'action du « pratiquant »
était tres limité ; il n’avait droit qu’a deux pastités de « mouvement » ; de plus, une seule
sur les deux est la bonne. Dans le cas des ingighldems, méme s’il y a une infinité de
possibilités, il n’y a au final toujours qu’une &ilonne réponsé! De la méme maniere,
méme si le pratiquant de tir au jugé a plus dearghd’action », en apparence, que par le tir
a la visée, il n'y a toujours qu’un seul chemin @einde I'arc au centre de la cible. On peut
se poser la question de savoir si dans le véritabte créateur, celui-ci ne serait pas
seulement constitué d’un champ d’action, d’'unertdbee mouvement large, mais également
de cibles multiples ; le vrai créateur pourraiteétrelui qui précisément trouverait une
solution convenable et non-prévue au problemeui cgli soudainement tirerait a c6té de la
cible, c’est-a-dire celui qui « penserait a coé2»nversement, on peut considérer que
I'objectif du créateur est unique, a savoir troulér théorie qui « colle », ou le mot juste,
comme lorsqu’on sent que I'on a atteint la cible Jalméme maniere que ce fait est illustré
par A. Koestler au sujet de son propre travailedderche :

« (...), jaurais tout a fait le droit de prétendgeie j'ai un satori a chacune des rares
occasions ou je parviens a mettre sur le papier pimase qui dit exactement ce que je
veux dire. %63

Reste toujours le doute, inhérent a I'expériendaitine, beaucoup plus difficile a
lever que d’aller vérifier la position d’une flecldans la cible, puisque selon A. Koestler,

par exemple, 'expérience esthétique est rebelbeie analyse.

« Si I'expérience esthétique est rebelle a I'agalge n’est pas en raison de sa qualité
irréductible, mais a cause de la richesse et dwactre inconscient, non verbal, des
matrices qui s’y mélent en s’élevant sur des pettediverses dimensiong8%

761 En théorie, car on pourrait imaginer que le « tjaeeé » trouve incidemment une réponse qui « colku
probléme différente de la réponse originel. Maik e change pas le fait que cela ne correspondhpasréponse
originale prévue qui elle est toujours unique.

762]| s’agit ici d’'une référence a I'expression d’Koestler, définissant le créateur en science etren

763 e |otus et le robot ; p. 294.

764 A, Koestler ;_Le cri d’Archimédep.372.
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Il semble évident que cette tentative de « débeolless» ces notions, ne constitue
gu’un commencement d’approche de ces champs derodeh Champs de recherche si peu
explorés comme C. Petitmengin le constate, dadsrt@ine cognitif :

« (...) 'expérience intuitive peut faire I'objet descriptions, qui ouvrent un champ de
recherche immense et pratiguement inexplofé&. »

Il a été cependant surprenant de constater, damdaimaines de recherches différents
comme ceux des sciences cognitives, des signesiptdsdiés aux phénomeénes intuitifs,
contenant des indications pouvant étre des réugtatde la créativité, tels qu'ils ont été
rencontrés au cours de cette recherche :

« Ces expériences d’ouverture peuvent donc se mgeloau-dela de quelques
instants, pour devenir un mode d’étre au mofutelosophie du zen]tres proche du
«mode d’étre intuitif » dont nous avons recugijjlielques descriptions : au lieu de
répondre par des réactions standajdessin stéréotypé&¥, et de pétrifier la réalité
[jardins secsF’, lindividu, totalement flexible, a I'écoute du m@ment de la vie,
apporte une réponse spécifigue a chaque situatioguBere [art martiauxjs. (...) Il
percoit les situations avec une sorte de précigaatligraphief®®, d’'acuité, ressent la
distance juste avec les cho$tisa I'arc]’70 et les gens. Cessant d’étre des moyens pour
atteindre un but, ses actions ont leur fin en eflésnes. Cette présence, cette

spontanéité le rendent joyeux et légeri»

765C. Petitmengin ; L’expérience intuitive ; p.42.

766 | est fait référence ici au dessin « caricaterall symbolique d’une fleur, tel que décrit paEBward.
767 par une symbolisation outranciére dans l'integiién de I'esthétique de ces jardins.

768 On pense a l'attitude originale et inattendu deviMisashi dans ses combats de samourai.

769 Ce passage évoque la fluidité, la rapidité, dtacti sans retouche » nécessaire a la calligraphie.
770 a sensation de la position lors du tir au jugé.

771C, Petitmengin ; L’expérience intuitive : p.294.
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CONCLUSION

L'utilisation de I'expression « étre zen » en Frarsemble assez bien refléter la
perception que I'on a de ce courant de pensée,setrt particulier qu'il parait avoir subi a la
fois pour des raisons historiques, mais égalenvemyme on le voit a I'heure actuelle pour
des raisons purement mercantiles. Il a ainsi étésiple d’observer deux positions
généralement adoptées face a la supposée inflaenZen sur I'activité ou sur I'esthétique
de certaines formes d’arts : d’'une part une tengl@ne trouver du zen sous chaque pierre »
sous prétexte gu’elles font partie ou sont issues thonastére zen. D’autre part, celle par
laguelle des occidentaux suggérent des rapport® datzen et la pratique artistique.
Cependant, intimidés sans doute par le resped-vis-de cette sagesse millénaire et la
révérence due a des hommes venus d’ailleurs, [@shde kimon@2 et ayant obtenu la
transmission d'un éveil profond et inaccessible paroccidental), ces auteurs n’osent
soulever le voile mystique et mystérieux semblanirfant recouvrir des axiomes connus ou

a reconnaitre, et dont certains ont déja comme’@tednis au jour.

A partir de ces observations, il a été possibleatestater que cette déformation dans
la perception de linfluence du zen ne semble pesiraengendré dans certains cas,
simplement une déviance, mais une contradictiors danfinalité : d’une part a travers un
zen de développement de la spontanéité de I'e§pait,une incitation au développement des
aptitudes personnelles), d’autre part celui d’'upensanéité-réflexe de conformation a un
comportement codifié et répété, voire soumis (canide état se retrouve principalement
dans des activités artistiques ou « para-artissigueau Japon). Et enfin un zen de
« ressourcement », centré sur soi et le confosgmerel (plus caractéristique de I'Europe et

de I’Amérique), prétendu retour a la spiritualiténsé s’opposer a la course au confort

772]| est frappant de voir que dans la plupart desesations zen les maitres se font appeler Rogioreent le kimono,
a croire qu’on ne peut atteindre I'éveil du ch’ams se conformer a « I'étiquette » japonaise.

309



Conclusion
matériel, mais renvoyant paradoxalement a un noahjelctif de développement du confort,

cette fois « spirituel».

L'éclairage des différentes études issues des casede I'esprit a permit de dégager
trois principales perceptions de la finalité du zlams les différents textes approchant les

arts sous son optique :

La premiere, semblant plus significative du Japamene le phénomeéne a un état de
concentration, d’absorption, de présence d’espdt.ce biais, les arts sont quasi-sacralisés,
aboutissant a une attitude conformiste vis-a-visalget ou du sujet, a 'image de la pierre
sculptée a l'effigie du Bouddha et sur laquellentose méme plus s’asseoir.

La seconde, concernant davantage la France (Vaireope et ’Amérique du nord) a
leur actuelle, et voit dans le zen l'instigateuaré attitude emplie de sérénité, de détente
corporelle et psychique, face aux aléas de laseien I'adage : « restez zen quand tout vous
stresse ». Dans ce cas, l'influence sur les artsedmit a un simple divertissement, un
délassement tourné uniquement sur soi-méme dassuainde confort personnel et sans vrai
usage créateur.

La derniére voit dans le zen un propagateur datl'éesprit indépendant, original,
créatif, retrouvant des traits similaires aux pestes intuitifs de création artistique voir
scientifique, caractérisé par un mouvement de jghse pouvant étre assimilé a une forme

de désapprentissage vis-a-vis des connaissanegguges.

R. Sieffert écrivait que dans la maniere dont leétit percu chez nous, rien n’est
totalement faux mais rien n’est absolument exaour lui, il n’y a, dans le N6 (comme dans
le zen), aucune arriere pensée mystique et siitertat pu y découvrir du mystere, c’est
leur ignorance qui I'a introduite. Or que décrivagami l'auteur des traités de I'art du N6 ?
Sans doute ce que constatait déja un conte du X¢lécle rapporté par P. Faulliot sur les

raccourcis de I'interprétation des techniques assgére issues du zen et en réaliié truc
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fabriqué dans votre mentdl. s’agit en fait d’'un principe théorique, (la otbe secréte » du
mousquetaire, le truc de métier de I'acteur N&jcate seulement vis-a-vis du profane, et
appliguée méthodiquement dans une activité. Cettiéoomation a un standard ne constitue
plus un acte créateur renouvelé issu de la pertnaathentique, mais une programmation
du corps par I'esprit, imperturbablement développteépétée sans qu’intervienne ce qui
caractérise I'humain, a savoir la reconfiguratioceissante des représentations par une
adaptation, une ouverture sur la nouveauté, lérdiffce. Si le principe de créativité, (opposé
au conformisme) caractérisé par le « truc de meétipeut se rapporter davantage a I'aspect
théorique de cette articulation, I'équivalencenareau de la pratique, de ce secret de métier,
serait le «tour de main » automatique, érigé emnsum de l'art mais simple effet de
virtuosité qui peu a peu remplace également latapeité de I'esprit intuitipar la pseudo

spontanéité du réflexe conditionné.

Cette constatation a permit de souligner que lagide dans les profondeurs de
I'inconscient (essentielle pour libérer le corpprésdes entraves de la force des habitudes
(inhibitions et/ou conformisme) et que préconiseda par le « lacher-prise »), si elle est
nécessaire au niveau de l'action (par le dévelogmérde la technicité, de la virtuosité),
comme au niveau de la création (par la libératienl’idnagination débridée), celle-ci est
souvent prise par certains théoriciens du zen cotarfinalité, alors qu’elle ne serait que le
moyen. Moyen de revenir a la conscience avec ugnmaatnouveau (création), une aptitude
idoine (action), c’est-a-dire des éléments a fagoret développer grace a I'outil de notre

conscience personnelle pour finalement aboutireaanéation originale.

Cette dichotomie entre « spontanéistes » et «iag®p transparait chez les
praticiens et théoriciens de théatre (Copeau, mulBtanislavski, Meyerhold, Decroux,
Grotowski et Barba) et n’est pas sans rappeletission de I'école du Ch’an entre subitistes
et gradualistes. Or, ces deux aspects de la peap@eentissage/désapprentissage,

verbale/spatiale, non seulement ne s’opposentopgsurs, mais travaillent en synergie sans
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gue l'un prenne le pas sur l'autre. Ainsi, bien gles aspects de l'influence du zen sur
certaines activités artistiques paraissent doutglsemble, comme le soulignait B. Faure,
gu’il serait regrettable de s’en tenir a la tendaaccidentale a aligner les arguments pour ou
contre. Il est manifeste que les outils conceptdelta tradition spirituelle asiatique peuvent
éclairer et transformer les méthodes d’acces adation et la pratique artistique sous un
angle nouveau, mais cette perspective ne pourrapresa dimension expérimentale que par

une conjonction avec les recherches en sciencisspeit.
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Glossaire

Bissociation:

Bodhi

Dhyana

Dojo
Haiku

Insight problems

Kban

Nirvana
Prajna

Rinzai
Satori
Soto

Sunyata

Terme inventé par A. Koestler, définissant
sa théorie de la création scientifique ou

artistique par la collision de deux matrices
percues comme sans rapport et aboutissant
a une matrice nouvelle, par hybridation.

état de Bouddha

Méditation ou absorption (semble en fait
se rapprocher de la concentration
« ouverte »).

Piece ou I'on pratique la médiation Zen.
court poeme au rythme de 5-7-5.

Enigmes a résolution intuitive, dont la
solution est a redécouvrir (Opposeés aux
problemes de logiques dont la solution est
a choisir entre un nombre restreint de
possibilités).

Questions énigmatiques servant a révéler
I'avancement spirituel du disciple dans
I'école Zen.

Extinction des désirs dans le Bouddhisme.

Sapience.

Ecole du Zen se basant principalement sur
les kbans.

« éveil », « volte face » ou conversion, son
atteinte serait le but du Zen.

Ecole du Zen se basant principalement sur
le zazen.

Vacuité



Synectique Technique visant au développement de la
créativité

za-zen Méditation assise
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Cette annexe est composée d’'un tableau constiunant
tentative de synthese schématique du processusf,ceea
partir des différentes notions qui ont éte étudiees
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Résumé en francais

Que ce soit dans les milieux artistiques, scianiés ou publicitaires, on constate actuellemenegain d'intérét pour
le zen. Le zen fait vendre, le zen rend créatifemif, procure du bien-étre, le zen semble sentiout. S’'agit-il d’'une
déformation dans son interprétation par le prismendtre culture européenne et nord américaine Pefte-t-il une
assimilation exacte du sens du zen ? Le fait qpeideson origine le zen ait été associé a I'agigitistique peut sans
doute nous aider & comprendre les mécanismes gshtendent son fonctionnement, et nous permettse dé savoir si
'image que nous avons du zen refléte sa réalitég\éers diverses activité artistiques comme latpeg, la poésie, le
cinéma, le théatre, les arts martiaux, la cérémdunithé ou I'art des jardin secs.

A partir de ces observations, on constate une ohafilon de la perception du zen, d’'un c6té par ummenption de
'aspect spontané voir chaotique de I'expressiotistajue, et a I'opposé I'apologie d'une sponta@ééflexe de
conformation a un comportement codifié et répéte.d®s deux aspects de la pensée apprentissagridsissage,
verbale/spatiale, non seulement ne s’opposent@gsurs, mais travaillent en synergie, dans un rament fluide,
initié par un « lacher-prise » issu d’'une reconfigion constante des représentations.
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THE PERCEPTION OF THE ESTHETICS AND THE THOUGHT @EN IN TEXTS ABOUT ART IN FRANCE

Résumé en anglais

That it is in the artistic mediums, scientific atvartising, one currently notes a renewed intei@sZen. Zen makes
sell, Zen makes creative, inventive, gets wellbeibgn seems to be used for all. Does it act of fardwtion in its
interpretation by the prism of our European andheyn American culture? Or reflection it an exaggimilation of the
direction of Zen? The fact that since its originnZ@as associated the artistic activity can undalliptbelp us to
include/understand the mechanisms which undesieperation, and to thus enable us to know ifitiegie that we have
Zen reflects its reality, through various artistivity like painting, poetry, the cinema, theatre, the martial arts, the
ceremony of the dry tea or the art of the gardenmFthese observations, one notes a misperceptiderm On one
hand it is perceived as fostering the spontanendshaotic aspect of artistic expression, and berdtand it is seen as
a codified and a repeated spontaneous reflex behadowever, the dual aspect of thought, be itredror unlearned,
verbal or spacial, is a mental process that doewark in opposition, but in synergy, through fluitbvement, initiated
by discarding preconceived notions through a cootiis effort to reconfigure one’s mental represéntat
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